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முன்னுளர 

தபரும்பாலான தபற்ரறாேக்ள் இேண்டு விஷயங்களள, அ ாேது பிள்ளளகளள ேளேப்்பள  

அற்பு மான ாகவும் கடினமான ாகவும் இருப்பள  ஒப்புக்தகாள்ோேக்ள்.  ஒே்தோரு 

ஆளுளமயின்  னி ்துே ்திற்கும் சீேளமவு தைய்யப்பட ரேண்டும், ரமலும் பிள்ளளகளள 

மகிழ்ைச்ியாக ளே ்திருப்பது மிகவும் ைோலான விஷயமாகும், ஆனால் அேேக்ளள 

சிட்சிப்பர  உண்ளமயான ைோல்.   ம்பதிகள் ஒரு குழுோக தையல்பட ரேண்டும், ஒற்ளற 

தபற்ரறாேக்ள் மாற்று திட்டம் இல்லாமல் தையல்படுகிறாேக்ள், ரமலும் ஒே்தோரு தபற்ரறாரும் 

ஒே்தோரு பிள்ளளளய பிறப்பு மு ல் தபேியேேக்ள் ேளே பாதுகாக்கும் மற்றும் 

பயிற்சியளிக்கும் ைோளல எதிேத்காள்கின்றனே.் எப்ரபாது, எங்ரக, எப்படி, எே்ேளவு, எ ் ளன 

முளற, எே்ேளவு ரநேம், உண்ளமயில் இது ரேளல தைய்கிற ா என்பது ஒரு விளலமதிப்பற்ற, 

கீழ்ப்படியா  பிள்ளளயின் முக ்ள  உற்றுப் பாேக்்கும் தபற்ரறாேின் எண்ணங்களில் எழும் 

ஒரு சில ரகள்விகள். உண்ளம என்னதேன்றால், இன்று தபரும்பாலான தபற்ரறாேக்ள் எங்கு 

திரும்புேது என்று திளை த ேியாமலிருக்கிறாேக்ள்,  ங்கள் தபற்ரறாேக்ள் ஒரு ைேியாக 

தையல்படவில்ளல என்று நம்புகிறாேக்ள், ரமலும்  ங்களள ரமாைமாக ஆய ் ப்படு ்திய ாக 

உணேக்ிறாேக்ள். 

 

ஆனால் ரகட்பேேக்ளுக்கு உ வி கிளடக்கிறது. ைேே் ்ள யும் பளட  ் ர ேன் நம்ளம 

ேழிநட ் ாமல் விட்டுவிடமாட்டாே.்  நாம் குடும்பம் என்று அளழக்கும் நிறுேன ்ள  

உருோக்கியேே ் மட்டுமல்லாமல் அதில் எே்ோறு தேற்றி தபறுேது என்பள  குறி ்  ஒரு 

த ளிோன ேழிமுளறகளள அேருளடய ோே ்ள் யில் நமக்கு ேழங்கியுள்ளாே.் நமக்கு ஒரு 

ை ்துரு இருக்கிறப்படியால், இள  கேன ்தில் தகாள்ளேது அேசியம். பிைாசு, ைா ் ான் நமக்கு 

எதிோகவும், குடும்ப ்தின் ேலிளமக்கு எதிோகவும் அள  சிள க்கவும் தையல்படுகிறான் 

என்று ரே ம் தைால்கிறது, இது ைளப, ைமூகம் மற்றும் நமது கிறிஸ் ே ைாடச்ிகளுக்கு எதிோன 

 ாக்கு லாகும். ஆனால் ர ேன், நம் எல்லா ர ளேகளளயும் அறிந்து, அேருளடய 

ோே ்்ள ளயயும் பேிசு ்  ஆவிளயயும் நமக்குக் தகாடு ்திருக்கிறாே,் இது எந் ப் 

ரபாோட்ட ்திலும் தேற்றி தபற ரபாதுமானது. 

 

துேதிேஷ்்டேைமாக, பிள்ளளகளள ேளேப்்ப ற்கு ரே ம் தபாரு ் மானது என்பள  

தபரும்பாலான கிறிஸ் ேேக்ள் அறியாமலிருக்கிறாேக்ள், எனரே அேேக்ள் உ விக்காக கடந்  

கால அனுபேம் அல்லது உலக   ்துே ்திற்கு திரும்புகிறாேக்ள். ஆனால் நம் குடும்பங்களள 

ேலுப்படு ்  ர ேனுளடய ஞான ்ள யும் ேழிகாட்டு ளலயும் நாட ரேண்டிய ரநேம் இது. 

நம்முளடய சிருஷ்டிகருக்கு நாம் நம்ளம ைமேப்்பிப்ரபாம் என்றால், நம்முளடய 

எதிேக்ால ்திற்கு அேேிடமிருந்து எல்லாேற்ளறயும் எதிேப்ாேக்்கக்கூடும். நாம் ர ேளன விட்டு 

தேளிரய தையல்படும்ரபாது, அ ன் விளளவு குழப்ப ்திலும் அழிவிலும் நிளறேளடயும். இது 

ைற்று  ாம மாக ேேலாம், ஆனால் நாம் அள  கேனிக்கா ப்படியால் அ ன் முடிவு ேலி 

நிளறந்  ாக முடிந்துவிடும். 

பிள்ளள ேளேப்்பு ஒரு ஊழிய ் த ாடோனது ர ேனுளடய திட்ட ்திற்காக பிள்ளளகளள 

ேளேப்்ப ற்கு உங்களுக்கு உ வுகிறது. நீங்கள் ஒரு பாேம்பேிய குடும்பமாகரோ, கலப்பு 

குடும்பமாகரோ, ஒற்ளற தபற்ரறாே ் குடும்பமாகரோ அல்லது  ா ் ா பாட்டி ேளேக்்கும் 

ரபேப்பிள்ளளகளாகரோ இருந் ாலும், ர ேனுளடய இந்  பிள்ளள ேளேப்்பு தகாள்ளககள் 

பயனுள்ளளே மற்றும் உறுதியானளே. நாம் அளனேரும் ர ேனுளடய பிள்ளளகளாக, 

தபற்ரறாோக அல்லது பிள்ளளகளாக இருந் ாலும் ஒரு மகிழ்ைச்ியான, மற்றும் தேற்றிகேமான 

ோழ்க்ளக இல்லாமல் அேே ்நம்ளம ஒருரபாதும் விட்டுவிட மாட்டாே.் 

 

 மது அற்பு மான, ோழ்க்ளகளய மாற்றும் தகாள்ளககளின் மூலம் ர ேன், உங்களள 

ஆசீேே்திப்பாே,் ரமலும் அேே ்உங்களள நீங்கள் விரும்பும் தபற்ரறாோக மாற்றுே ற்கு நீங்கள் 

அேளே அனுமதிக்கும்ரபாது உங்கள் குடும்ப ்ள  ஆசீேே்திப்பாே.் 
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இந்  தெப ்ள  இளணந்து தெபியுங்கள்.  

  

அன்புள்ள கே ்் ோகிய இரயசுரே, உம்ளமப் ரபாற்றும் மற்றும் 

மகிளமப்படு ்தும் தபற்ரறாேக்ளாக இருக்க உம்முளடய உ விளயயும் 

ஞான ்ள யும் நாங்கள் ரகடக்ிரறாம்.  யவுதைய்து எங்களுக்கு உம்ளம 

நம்புே ற்கான விசுோை ்ள யும், நாங்கள் தைய்யும்  ேறுகளள 

மாற்றுே ற்கான கிருளபளயயும்  ாரும். நாங்கள் விரும்பும் வி  ்தில் 

உம்முளடய சி ்  ்ள ை ்தைய்ய ் த ாடங்குே ற்கு உ வும். ஆதமன் 
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அறிமுகம் 

இந்  பயிற்சிப் பு  ்கம் உங்களள சீஷ ்துே பாள யில் தகாண்டு ேே 

ேடிேளமக்கப்பட்டுள்ளது, அ ாேது ர ேனின் தகாள்ளககளில் நடப்பது. நளடபயிற்சி ரபான்ற 

ோே ்்ள களள நாங்கள் பயன்படு ்தும் ரபாது, இந்  தகாள்ளககளில் ோழ்ேது நடக்க 

கற்றுக்தகாள்ேது ரபாலரே அடிப்பளட என்பள  நீங்கள் புேிந்துதகாள்வீேக்ள் என்று 

நம்புகிரறாம். 

எங்கள் பயிற்சிப் புத்தகத்தின் குறிக்ககாள்கள்: 

1. தபற்ரறாருக்கான தகாள்ளககளள ர ேன் ேழங்குகிறாே ் என்பள  உங்களுக்குக் 

காட்ட, 

2. இந் க் தகாள்ளககளளப் பயன்படு ்துே ற்கான கருவிகள் மற்றும் பயன்பாடுகளுடன் 

உங்களளை ்உருோக்கு ல், மற்றும் 

3. ர ேனுக்குக் கீழ்ப்படிே ன் மூலம் ேரும் மன்னிப்பு, குணப்படு ்து ல் மற்றும் 

ஒற்றுளமக்கு உங்கள் குடும்ப ்ள  ேழிநட ்து ல். 

கிறிஸ்துவின் ைேிேமாகிய ைளபளய முக்கிய பகுதிகளில் கல்வி கற்பிப்ப ற்குகாக குடும்ப 

சீஷ ்துே ஊழியங்கள் ர ான்றி உள்ளன. சீஷ ்துே ்தில் ர ால்வி ரநேடியாக 

பிள்ளளேளேப்்பின் ர ால்வியுடன் த ாடேப்ுளடயது. ரமலும் இது நமக்கு எப்படி த ேியும்? 

இன்று நிரூபிக்கப்பட்ட புள்ளிவிேேங்களில் நாம் பாே ்் , அனுபவி ்  மற்றும் 

கண்டறிந் ேற்றின் மூலம். 

தசயல்முளற 

ஆய்வு நான்கு த ாகுதிகளாக பிேிக்கப்பட்டுள்ளது. த ாகுதி 1 உடன் த ாடங்கி ஒே்தோரு 

த ாகுதியிலும் ேேிளையில் த ாடேவும். உங்கள் ஆேே் ்ள   ்தூண்டும் ஒரு த ாகுதி அல்லது 

பிேிவுக்குை ்தைல்ேது கேேை்ச்ியானது ஆனால் அறிவுறு ் ப்படவில்ளல, ஏதனன்றால் ஒே்தோரு 

த ாகுதியும் பாடமும் ஒன்றின்ரமதலான்று கட்டப்படுள்ளன. உ ாேணமாக, உங்கள் 

பிள்ளளளய ஒழுங்குபடு ்துேதில் நீங்கள் உண்ளமயிரலரய ர ேை்ச்ி தபற விரும்புகிறீேக்ள், 

அ னால் நீங்கள் அந்  பாட ்ள  மு லில் படிக்க விரும்புகிறீேக்ள், ஆனால் நீங்கள் ஒரு 

த ய்வீக ேழியில் ஒழுங்குபடு ்துே ற்கு முன்பு கற்றுக்தகாள்ள ரேண்டிய ரே ாகமக் 

தகாள்ளககள் உள்ளன. ஐந்து நாட்களுக்கு ஒே்தோரு நாளும் ஒரு பாட ்ள  முடிக்க முயற்சி 

தைய்யுங்கள். தினைேி படிப்ளப நிளல ் ன்ளமயுடன் உருோக்குேது ஆன்மீக தேற்றிக்கு 

முக்கியமாகும்.  

இந்  ரகாட்பாடுகள் முயற்சி தைய்யப்பட்டு தேற்றிகேமாக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளன. எனது 

தைாந்  ோழ்க்ளக, எனது தைாந்  குடும்பம், மற்றும் ஆரலாைளன ரநேம் மற்றும் 

தபற்ரறாருக்குேிய ேகுப்புகளிலும் எண்ணற்ற மக்களின் ோழ்க்ளகயின் மூலமும் நான் அள  

அனுபவி ்திருக்கிரறன்.  யவுதைய்து புேிந்து தகாள்ளுங்கள், இது "பிள்ளளேளேக்்கும் ஐந்து 

எளி ான படிகள்" உள்ள ளகரயடு அல்ல. ரே ாகம சீஷ ்துேம் என்பது ைோலான ரேளல 

ரமலும் உங்கள் சில அணுகுமுளறகள் மற்றும் நட ்ள களள மாற்றபட ரேண்டும். 

தகாள்ளககளள தேற்றிகேமாக தையல்படு  ் தையல்முளறக்கு அேப்்பணிப்பு மற்றும் 

தியாகம் ர ளேப்படும்.  

ஒவ்தவாரு நாளும் ததாடங்குகிறது 

ஒே்தோரு தினைேி படிப்ளபயும் உங்கள் ர ேனுடன் தைலேழி ்  ரநேமாகப் பாே ்த்ு, 

அேருளடய ோே ்்ள  மூலம் அேே ்உங்களுடன் ரபசுோே ்என்று எதிேப்ாேக்்கலாம். 

ஒே்தோரு நாளும் தெப ்துடன் த ாடங்குங்கள், நீங்கள் எங்கு மாற ரேண்டும் என்பள  

தேளிப்படு ் வும், நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டேற்ளறப் பயன்படு ்  உங்களுக்கு அதிகாேமும் 

ேல்லளமளய அளிக்கவும் ர ேனிடம் ரகட்கவும். 
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பிேதிபலிக்கும் மனநிளலளயக் தகாண்டிருங்கள். நீங்கள் அள  முடி ்துவிட்டீேக்ள் என்று 

தைால்ல அேைேப்பட ரேண்டாம். உங்களுடன் ரபை ர ேனுக்கு ரநேம் தகாடுங்கள், ரமலும் 

நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டள  தியானியுங்கள். 

கவனிக்க கவண்டிய விஷயங்கள் 

• இந்  ரேளலக்கு ஒரு புதிய முன்னுேிளம மற்றும் அேப்்பணிப்பு ரநேம் ர ளேப்படும். 

பாடங்கள் தினமும் தைய்யப்பட ரேண்டும். நீங்கள் ஒரு நாளள  ேறவிடட்ால், அள   ்

 விேக்்காதீேக்ள், ஆனால் அளன ்து பாடங்களளயும் ஒழுங்காக முடிக்க முயற்சி 

தைய்யுங்கள். 

• சில ரநேங்களில் நாம் திட்டங்களள ் த ாடங்குகிரறாம், ஆனால் முடிப்பதில்ளல. 

உங்கள் பிள்ளளேளேப்்பின் தபாறுப்பின் முக்கிய ்துே ்ள  கரு ்தில் தகாண்டு, இந்  

ஆய்ளே உண்ளமயாக முடிக்க முடிதேடுங்கள். உங்கள் முன்னுேிளமகள் மற்றும் இந்  

அேப்்பணிப்புக்கு முன்னால் நீங்கள் என்ன ளேக்கிறீேக்ள் என்பள ப் பற்றி 

தெபியுங்கள். ர ளேப்பட்டால் தெபம் மற்றும் படிப்புக்கு ஒரு தபாறுப்புக்கூறும் 

பங்காளியின் உ விளயப் தபறுங்கள். 

• திருமணமானேே ்என்றால், உங்கள் மளனவி இந்  முயற்சியில் ஒரு முக்கிய பங்கு ாேே.் 

ஒன்றாக அல்லது  னி  ்னியாகப் படிக்கவும், ஆனால் நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டள  

எப்ரபாதும் விோதிக்கவும், ஏதனனில் அது திருமண மற்றும் பிள்ளளேளேப்ின் 

பிேைச்ிளனகள் மற்றும் மாற்றங்களுடன் த ாடேப்ுளடயது. 

• ேழங்கப்பட்ட  கேலின் அளவுகளில் பாடங்கள் மாறுபடலாம். நீங்கள் 

ஒே்தோன்ளறயும் முடி ்  பிறகு, ர ேனுடன் உங்கள் ரநே ்ள   ் திட்டமிட்டு 

அதிலிருந்து அதிகப் பலளனப் தபற அடு ்  பாட ்ள  எதிேர்நாக்குங்கள். 

• ரகள்விகளுக்கு பதிலளிப்ப ற்கும் உங்கள் எண்ணங்கள் மற்றும் தெபங்களளப் பதிவு 

தைய்ே ற்கும் இடம் ேழங்கப்படுகிறது. இந்  பயிற்சிரயட்ளட நீங்கள் பதிவிறக்கம் 

தைய்து அைச்ிட்டிருந் ால், அள  மூன்று ேளளய ளபண்டேில் ளே த்ு  னிப்பட்ட 

ப ்திேிளக மற்றும் குறிப்புகளுக்கான கூடு ல் காகி  ்ள  ரைேக்்குமாறு 

பேிந்துளேக்கிரறாம். 

பதிவுகளில் ஆழமாக கதடுங்கள் 

 இந்  பகுதி ரே  ்ள  ோசிக்க மற்றும் 

ேழங்கப்பட்ட பாட ்துடன் த ாடேப்ுளடய 

ஒரு ோய்ப்ளப குறிக்கிறது. இந்  சீஷ ்துே 

தையல்பாட்டின் ரபாது நீங்கள், 

பிள்ளளேளேப்்பிற்கான ரே ாகமக் 

ரகாட்பாடுகள் மற்றும் ஒரு தபற்ரறாோக 

ர ேன் உங்களிடமிருந்து என்ன 

எதிேப்ாேக்்கிறாே ் என்பள  நன்கு 

அறிவீேக்ள். 

சுய-பரிகசாதளன 

நீங்கள் ரே ாகமக் ரகாட்பாடுகளளப் படிக்கும்ரபாது, இந் ப் பிேிவு சுய-ஆய்வுக்கான 

ரநே ்ள  ேழங்குகிறது,  னிப்பட்ட முன்ரனற்றம் ர ளேப்படும் பகுதிகளளக் கண்டறியும். 

அந்  மாற்றங்களளை ் தைய்ே ற்கான ேலிளம மற்றும் ஞான ்திற்கான நுண்ணறிவு, 

அறிக்ளகயிடல் மற்றும் தெபங்களள பட்டியலிடுே ற்கு இடம் ேழங்கப்படுகிறது. சீட ்துே 

தையல்முளறயின் ஒரு அம்ைம்  னிப்பட்ட தபாறுப்பு. உங்கள் மளனவி அல்லது பிள்ளளகளுக்கு 

எதிோக நீங்கள் பாேம் தைய்தீேக்ள் என்பள  ர ேன் தேளிப்படு ்தினால், உங்கள் பாே ்ள  

அேேக்ளிடம் ஒப்புக்தகாண்டு மன்னிப்பு ரகட்கவும். இள ை ் தைய்ய  ் த ேியாவிட்டாலும் 

 ேறாமல் பயிற்சி தைய்யுங்கள்.  

உண்லம  ககோப்பு 

இது ரபான்ற தபட்டிகள் 

ரே ாகம ்துலிருந்து தைாற்களின் அல்லது 

தைாற்தறாடேக்ளின் ேளேயளற-

ேழங்கல்களள ேழங்குகின்றன. நன்கு 

அறியப்பட்ட, இளறயியல்- ேக்்கேீதியான 

நல்ல ளபபிள் அகோதிகளளயும், முடிந்  

ேளே குறிப்பிடப்படும் த ளிவுக்காக 

ேேண்ளனகளளயும் பயன்படு ்துேதில் 

நாங்கள் மிகுந்  அக்களற எடு ்துள்ரளாம். 

இந்  ேளேயளறகளில் பல பின் இளணப்பு 

T: தைாற்களஞ்சிய ்தில் ர ான்றும்   
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தசயல் திட்டம் 

நீங்கள் ரே ாகமக் ரகாட்பாடுகளளப் படி ்  பிறகு, இந்  பகுதி நடேடிக்ளக எடுக்கவும், 

நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டள  உங்கள் ோழ்க்ளகயில் பயன்படு ் வும் ைோல் விடுகிறது. 

உண்ளமயான சீஷேக்ளாக இருக்க நாம் அறிவில் ேளே ரேண்டும் என்று ர ேன் விரும்புேது 

மட்டுமல்லாமல், அதின்படி ோழ ரேண்டும் என்பள  நாம் புேிந்து தகாள்ள ரேண்டும் என்றும் 

அேே ்ேலியுரு ்துகிறாே.் 

பின் இளணப்பு ஆதாரங்கள் 

 யவுதைய்து பணிப்பு  ்க ்தின் இறுதியில் உள்ள இளணப்புகளளப் பயன்படு ்திக் 

தகாள்ளுங்கள். உங்கள் ேளேை்ச்ிக்காக அளே உள்ளன, நாங்கள் பயிற்சிரயடு முழுேதும் 

அேற்ளறக் குறிப்பிடுகிரறாம். இந்  அற்பு மான பயண ்ள   ் த ாடங்குே ற்கு முன், 

 யவுதைய்து பின் இளணப்பு A: தபற்ரறாே ்உறுதிதமாழி கடி  ்ள  நிேப்பவும். 

தளலவருக்கான ளககயடு 

ஒரு  ளலேருக்கான ளகரயட்ளட இலேை ஊழியப் பதிவிறக்கங்களின் கீழ் FDM.world ல் 

கிளடக்கிறது. எங்கள் ேளல ் ள ்தில் உள்ள அளன ்துப் தபாருட்களும் சீட த்ுே ்தில் 

கேனம் தைலு ்துகின்றன ரமலும் இலேைமாக ேழங்கப்படுகின்றன. 
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முகவுளர 

அவரது விளலமதிப்பற்ற பரிசுகள் 

 

எனக்கு மூன்று பிள்ளளகள் உள்ளனே,் நான் அேேக்ள் அளனேளேயும் ரநசிக்கிரறன், 

அேேக்ளுக்காக சிறந் ள  விரும்புகிரறன், ஆனால் ர ேன் என் மீது ளே ்திருக்கும் 

அன்ரபாடு ஒப்பிடும்ரபாது நான் மிகவும் அன்பில் குளறவுபட்டுயிருக்கிரறன். சில ைமயங்களில் 

என் பிள்ளளகளள ேளேக்்கும் ரபாது, அேேக்ளிடம் எனக்கு எப்ரபாதும் சிறந்  அணுகுமுளற 

இல்ளல. அறியாளமயில் நான் நிளன ர் ன், ர ேரன! கடவுரள, நீங்கள்  ேறு 

தைய்துவிட்டீேக்ள் என்று நிளனக்கிரறன். இது குளறபாடுளடயது. ஆனால் ர ேன்  ேறு தைய்ய 

மாட்டாே,் என் பிள்ளளகளில் ஒருேே ் கூட குளறபாடு இல்ளல என்பள  நான் புேிந்து 

தகாண்ரடன். உண்ளமயில், ஒே்தோரு  னிப்படட் பிள்ளளயும் எனக்கு ் ர ளே என்று ர ேன் 

அறிந்து தகாடு ்  பேிசு. 

நம் பிள்ளளகள் கே ்் ோல் ேரும் சு ந் ேம் என்று ைங்கீ ம் 127 இல் நாம் கற்றுக்தகாள்கிரறாம். 

எனரே உங்களுக்கான எனது ரகள்வி கே ்் ே ்உங்களுக்கு அளி ்  பேிசுகள் என்ன என்ப ல்ல, 

ஆனால், யாே ்அந்  பேிசுகள்? அந்  பேிசுகளள நீங்கள் என்ன தைய்தீேக்ள்? நீங்கள் அேற்ளற 

எே்ோறு மதிப்பிட்டீேக்ள் என்று சிந்தி ்துப் பாருங்கள், கே ்் ே ் உங்களுக்குக் தகாடு ்  

பேிசுகளள நீங்கள் ளகயாண்ட வி  ்ள  அல்லது  ேறாகக் ளகயாண்ட வி  ்ள  கே ்் ே ்

பாே ்் ாே ்என்பள  உணருங்கள். 
 

நல்ல எண்ணங்கள் 

கடந்  கால ்தில், ர ேன் ரபாதும் என்ளன குறி ்து ேரு ் ப்படுகிறாே ்என்று நிளன ர் ன். 

ஒே்தோரு முளறயும் ர ேன் என்ளனப் பற்றி என்ன நிளனப்பாே ்என்று நான் கருதும் ரபாது, 

அேே ்கிரேக், நீ டிங்-டாங் என நிளனப்பாே ்என்று நான் பயந்ர ன், நீ எப்ரபாது அள  எல்லாம் 

புேிந்துதகால்லப்தபாகிறாய்? பின்னே,் ைேி, அே்ேளவு ான். இது ான் களடசி முளற கிரேக். என் 

ோழ்க்ளகயில் நான் தைய்  காேியங்களின் காேணமாக ர ேன் என்ளன எப்படிப் பாேக்்கிறாே ்

என்ற பயங்கேமான ரயாைளன எனக்கு இருந் து. அேே ் எப்ரபாதுரம என்னுடன் 

ேரு ் ப்பட்டாே ் என்று நிளன ்ர ன். இறுதியில் இந்  சிந் ளன ைா ் ானின் தபாய் என்று 

நான் அறிந்ர ன். 

நீங்கள் கடற்களேயில் இேண்டு ளககளாலும் மணளல அள்ளினால், உங்கள் பிடியில் உள்ள 

துகல்கள் உங்கள் இயற்ளகயான ோழ்நாள் முழுேதும் நீங்கள் ோழும் வினாடிகளள விட 

அதிகமாக இருக்கும். ர ேன்  னது ோே ்்ள யில், நம்ளம ரநாக்கிய அேருளடய எண்ணங்கள் 

அளன ்தும் நல்லது என்று கூறுகிறாே,் ரமலும் அளே முழு பூமியிலும் உள்ள அளன ்து 

மணளலப்பாேக்்கிலும் அதிகமாக உள்ளன (ைங்கீ ம் 139: 17-18). இந்  நல்ல எண்ணங்கரளாடு, 

நம் பளடப்பாளருக்கு எப்ரபாது நம்ளமப் பற்றி ஒரு தகட்ட எண்ணம் இருக்கும்? 

ர ேன் தகட்ட நாட்கள் மற்றும் நம் ோழ்ளே ் த ாடும் கடினமான ரைா ளனகள் உடப்ட நம் 

எல்லா நாட்களளயும் முன்னரே அறிந்திருக்கிறாே.் மக்கள் ைேியானேேக்ள் அல்ல என்றும், 

தபற்ரறாேக்ள்  ேறு தைய்கிறாேக்ள் என்பதும் ர ேனுக்கு ் த ேியும். ஆனால் அேே ்

நம்முளடய எல்லா  ேறுகளளயும், ரைா ளனகளளயும், கஷ்டங்களளயும் பயன்படு த்ி 

 ன்ளன தேளிப்படு ்தி நம்ளம அேருடன் தநருங்கிய உறவுக்கு தகாண்டு ேருகிறாே.் ர ேன் 

சில முட்டாள் னமான காேியங்களளை ்தைய்ய நம்ளம அனுமதிக்கிறாே,் அ னால் எப்ரபாதும் 

விளளவுகள் இருக்கும். இன்று கிறிஸ் ேேக்ள் அல்லா ேேக்ள் மற்றும் கிறிஸ் ேேக்ள் என பல 

குடும்பங்களில், நாம் காண்கிரறாம், ஏதனன்றால் தபற்ரறாேக்ள் தபரும்பாலும் பிள்ளளகளள 

ேளேக்்க  ங்கள் தைாந்  புேி லில் ைாய்ந்து தகாள்கிறாேக்ள். இது ேலிளயயும் குழப்ப ்ள யும் 

உருோக்கியுள்ளர ாடு தபற்ரறாேக்ள் மற்றும் பிள்ளளகள் இருேருக்கும் அளமதியின்ளம, 

மகிழ்ைச்ியின்ளம மற்றும் ஆசீேே்ா மின்ளம ரபான்ற சிக்கல்களலயும் உருோக்கியுள்ளது. 
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ஆனால் கே ்் ருக்கு ஸ்ர ா ்திேம்! அேருளடய விளலமதிப்பற்ற பேிசுகளுடன் இதுரபான்ற 

முட்டாள் னமான தையல்களளை ்தைய்யும்ரபாது அேே ்நம்ளம விட்டு விலகுேதில்ளல அல்லது 

ளகவிடுேதுமில்ளல (எபிரேயே ் 13: 5). ர ேன் ஒருரபாதும்  னது பிள்ளளகளள (எங்களள) 

விட்டுவிடரோ அல்லது ளகவிடரோ மாட்டாே.் அேருளடய அளமதிளயயும் நீதிளயயும் நம் 

வீடுகளில் அனுபவிக்க நம்முளடய இளறேனின் ஒழுக்க ்ள ப் தபறுரோம். நிளனவில் 

தகாள்ளுங்கள், காலம் த ாடங்குே ற்கு முன்ரப ர ேன் நம் ஒே்தோருேளேயும் 

அறிந்திருந் ாே,் நல்லது, தகட்டது மற்றும் அசிங்கமானளேகரலாடு (ைங்கீ ம் 139: 1–18), அேே ்

இன்னும் நம்ளம அேருளடய பிள்ளளகளாக  ்ர ேந்்த டு ் ாே.் அ ற்காக கே ்் ருக்கு நன்றி 

கூருங்கள்! 

லூக்கா 15 இல், இரயசு  னது பிள்ளளகளுடனான உறளேப் பற்றி விசுோசிகள் மற்றும் 

விசுோசிகள், தபாது மக்கள் மற்றும் உயேதிகாேிகள் என கலளேயான கூட்ட ்ர ாடு 

ரபசினாே.் இரயசு அேேக்ளிடமும், எங்களிடமும் தைான்னது என்னதேன்றால், "நான் 

தைால்ேள க் ரகளுங்கள், பேரலாக ்திலுள்ள என்  ந்ள  அேருளடய பிள்ளளகளள எப்படிப் 

பாேக்்கிறாே ் என்பள  நான் உங்களுக்குக் கற்பிப்ரபன்." ஜீேனுள்ள ர ேனுடனான நமது 

உறளே நாம் அறிந்துதகாண்டு புேிந்துதகாள்ளும்ரபாது அது மகிளம ோய்ந் து. 

இழிவான நடத்ளத 

லூக்கா 15: 4–7 இல், இரயசு த ாளலந்து ரபான ஆடுகளளப் பற்றிய உேளமயுடன் ஆேம்பி ் ாே,் 

நாம் ேழி ேறும்ரபாது கே ்் ே ் நம்ளம எப்படி அன்ரபாடு பின்த ாடேக்ிறாே ் என்பள க் 

காட்டினாே.் லூக்கா 15: 8-10 இல், இரயசு கானாமல் ரபான நாணய ்தின் உேளமயுடன் 

த ாடேந்் ாே,் இது கே ் ்ே ் நம் ஒே்தோருேேின் மீதும் ளே ்திருக்கும் மதிப்ளபயும், நாம் 

அேருக்கு எே்ேளவு விளலமதிப்பற்ற மற்றும்  னி ்துேமானேே ் என்பள யும் 

தேளிப்படு ்துகிறது. லூக்கா 15: 11-24 இல், ஊ ாேி ் னமான மகனின் உேளம, ர ேன்  னது 

பிள்ளளகளுக்கு தகாடு ்  பேிசுகளளப் பற்றி இரயசு ரபாதி ் ாே.் ர ேன் நம் 

ஒே்தோருேருக்கும்  னி ்துேமான  னிப்பட்ட பேிசுகளளக் தகாடு ்துள்ளாே.் நம் கணேன் 

மற்றும் பிள்ளளகளளப் பற்றி கே ்் ே ்தைால்லும் அர  கண்ரணாட்டம் இது ான், ர ேனுளடய 

சிறப்பு பேிசுகளளக் கரு ்தில் தகாள்ள. 

ஒரு ஊ ாேி மகன் என்பேன்  ன்  ந்ள  அேனுக்குக் தகாடுக்கும் பங்ளக எடு ்துக்தகாண்டு, 

பின்னே ்  ன் விருப்ப த்ிற்கு ஏற்ப  ேறாகப் பயன்படு ்தி துஷ்பிேரயாகம் தைய்கிறான். 

ர ேனுளடய பேிசுகளள நாம் முட்டாள் னமாக துஷ்பிேரயாகம் தைய் ாலும், ஊ ாேி 

மகளனப் ரபாலரே, அேே ்நம்ளம கண்டிக்கவில்ளல. அேருளடய முன்னறியும் திறனால், நாம் 

இந்  காேியங்களளை ் தைய்ரோம் என்று ர ேன் ஏற்கனரே அறிந்திருந் ாே.் உண்ளமயில் 

அேருளடய அன்ளபயும் கருளணளயயும் நம்மால் புேிந்து தகாள்ள முடியவில்ளல. ரே  

ோே ்்ள  கூறுகிறது, "என் ேழிகள் உங்கள் ேழிகளள விட உயேந்் ளே" (ஏைாயா 55: 9). 

இரயசுவில் ர ேன் காட்டிய அன்ளப நம்புங்கள், நமது தைாந்  புேி ளல விட அேருளடய 

ஞான ்ள  பின்பற்ற ரேண்டும் என்று நாமும் கேனிக்கும்படி தைால்லப்பட்ரடாம். இரயசு 

ேந் ாே,் அ னால் நாம்  ந்ள ளய அறிந்து தகாள்ளவும், நம்மீது அேருளடய அன்பின் 

அற்பு  ்ள  அனுபவிக்கவும் த ாடங்கிரனாம். 

லூக்கா 15: 11-13 இல், இரயசு கூறினாே,் ஒரு மனுஷனுக்கு இேண்டு குமாேே ் இருந் ாேக்ள். 

அேேக்ளில் இளளயேன்  கப்பளன ரநாக்கி:  கப்பரன, ஆஸ்தியில் எனக்கு ேரும் பங்ளக 

எனக்கு  ்  ேரேண்டும் என்றான். அந் ப்படி அேன் அேேக்ளுக்கு ்  ன் ஆஸ்திளயப் 

பங்கிட்டுக்தகாடு ் ான். சில நாளளக்குப்பின்பு, இளளயமகன் எல்லாேற்ளறயும் 

ரைே ்த்ுக்தகாண்டு, தூேர ை ்துக்குப் புறப்பட்டுப்ரபாய், அங்ரக துன்மாேக்்கமாய் 

ஜீேனம்பண்ணி,  ன் ஆஸ்திளய அழி ்துப்ரபாட்டான். ஊ ாேி மகன்  ன்  ந்ள யிடம் 

ரபசுேள  கேனியுங்கள், தைா ்தில்  ன் பகுதிளய ரகட்டு பின்னே ் ன் ேழியில் தைன்றான். 

பி ாவின் மகன்கள் மற்றும் மகள்களாக, இந்  தைய்தி நமக்கு ஒரு எடு ்துக்காட்டு. 
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"எனக்கு ேரும் தைா ்தில் பகுதிளய எனக்குக் தகாடு" என்று ஊ ாேி மகன் கூறும்ரபாது, 

அேனுக்கு ைட்டப்பூேே்மாக ேே ரேண்டிய அளன ்ள யும் அேன்  ந்ள யிடம் ரகடக்ிறான். 

அேன் அதிகம் ரகட்கவில்ளல, அேனுக்கு என்ன ரைருகிறர ா அள  மட்டும். ஒரு வி  ்தில், இது 

நம் பேரலாக  ்  கப்பனிடம், “எனக்கு இது எல்லாம் ரேண்டும், கே ் ்ரே. நீே ் எனக்கு 

ோக்குறுதியளி ்  ஆசீேே்ா ங்களள எனக்குக்  ாரும்." அேே ்உங்களுக்காக ளே ்திருக்கும் 

அளன ்து பேிசுகளும் உங்களுக்கு ரேண்டுமா? "கே ்் ரே, எனக்காக உன்னிடம் உள்ள 

அளன ்ள யும் எனக்குக் தகாடு" என்று ரகட்பது  ேறல்ல. நாம் அளன ்ள யும் ரகட்கும் 

ரபாது அேே ் அள  விரும்புகிறாே.் ரைாகமான உண்ளம என்னதேன்றால், நம்மில் 

தபரும்பாரலாே ் அேே ் தகாடுக்கும் பேிசுகளள தபாறுப்பற்ற முளறயில் நட ்துகிறாேக்ள். 

அேருளடய எல்லா பேிசுகளளயும் நாம் ஆசீேே்ா மாக பாேக்்கா ரபாது, நாம் அேற்ளற 

 ேறாக நட ்துகிரறாம். 

நம்மில் எ ் ளன ரபே ்நம் துளனேே ்அல்லது நம் பிள்ளளகளள, ர ேனுளடய பேிசுகளான, 

கேனக்குளறோகவும், தபாரு ் மற்ற ாகவும் நட ்திரனாம்? அேே ்நமக்கு அளி ்  பேிசுகளள 

என்ன தைய்ேது என்று நம்மில் எ ் ளன ரபருக்கு ் த ேியாது? என் மூ ்  மகனுக்கு மூன்று 

ேய ாக இருந் ரபாது, அந்  பேிளை முடி த்ு திருப்பி அனுப்ப விரும்பிரனன். இே்ேளவு இளம் 

ேயதிலும்கூட, என்ளன மிகவும் ரகாபப்படு ் க்கூடிய ரேறு எந்  மனி னும் பூமியில் இல்ளல. 

அேன் எனது இருநூறுக்கு தேறும் பதிதனட்டு பவுண்டுகள் மட்டுரம இருந் ாே,் நான் தெபம் 

தைய்துதகாண்டிருந்ர ன், "கடவுரள, நான் எங்ரக ரபாய் இள  ேே ்் கம் தைய்ய முடியும்? 

நீங்கள்  ேறு தைய்துவிடட்ீேக்ள் என்று நிளனக்கிரறன்! இது ரநாறுங்கிவிட்டது. " 

கே ்் ருக்கு ஸ்ர ா ்திேம், அ ன் பின்னே ் நிளறய மாறிவிட்டது. எனக்குள் இருக்கும் 

மிகப்தபேிய மாற்றங்களில் ஒன்று, இந்  ேலுோன விருப்பமுள்ள பிள்ளளளயப் பற்றிய எனது 

அணுகுமுளற. ர ேன் என் விேக்தியளடந்  மனள  ஊடுருவினாே,் என் மளனவிக்கும் 

எனக்குமான அேருளடய பேிசு  ான் என் மகன் என்று. என் ரகாப ்தின் பிேைை்ளன என் 

மகனின்  ேறும் அல்லது தபாறுப்பும் அல்ல; பிேைை்ளன எனக்குள் இருந் து. ர ேன் இந்  

ேலுோன விருப்பமுள்ள பிள்ளளளய தகாண்டு என் சுயநல, முட்டாள் னமான இரு ய ்ள  

தேளிப்படு ் வும், என்ளன முழங்காலில் தகாண்டு ேேவும் பயன்படு ்தினாே.் நான் 

தெபிக்கவும், உபோசிக்கவும், மனந்திரும்பவும், படிக்கவும், ஆேம்பி ் ரபாது "ர ேரன, எனக்கு 

உ வும்" என்று தகஞ்சிக்தகாண்டிருந்ர ன், அேே ் மது ோக்குறுதியின்படி என்ளன மாற்ற  ்

த ாடங்கினாே.்  

எங்கள் பிள்ளளகளள ேளேப்்பதில் ரைா ளனகள் இருப்ப ன் ரநாக்கம் அது ான். கே ்் ே ்

தைால்கிறாே,் "ஆண்டேரே, எனக்கு உ வி ர ளே என்று நாம் தைால்லும் நிளலக்கு ர ேன் 

நம்ளம அளழ ்து ேருகிறாே,் நான் இங்ரக என்ன தைய்கிரறன் என்று எனக்ரக த ேியவில்ளல. 

என் மகன் (மகள்) ஒரு பேிசு என்று நீங்கள் தைால்கிறீேக்ள், ஆனால் அேன் (அேள்) ஒரு பேிைாக  ்

த ேியவில்ளல. அப்ரபாது ர ேன் கூறுளகயில், "அேன் (அேள்) மிகவும் சிறப்பு ோய்ந்  பேிசு, 

நீ என்னிடம் ேந் ால், அேளன எப்படி நட ்துேது என்பள  நான் உங்களுக்குக் காண்பிப்ரபன். 

அேளன (அேளள) எப்படி போமேிப்பது என்பள  நான் உங்களுக்குக் காண்பிப்ரபன். ர ேன் 

என் இரு ய ்ள யும் மனள யும் மாற்றுே ற்காக சில உண்ளமயான அறுளே சிகிைள்ை 

தைய்து அேருளடய விளலமதிப்பற்ற பேிசுகளள எே்ோறு ைேியாக மதிப்பிடுேது மற்றும் 

சிகிைள்ை தைய்ேது என்று எனக்குக் கற்பிக்க ரேண்டியிருந் து. 

லூக்கா 15:12 இல், மகன்  ன்  ந்ள யிடம்  ன் பங்ளகக் ரகட்டரபாது, " கப்பரன, நான் 

 யாோக இருக்கிரறன். எனக்குை ் தைாந் மான அளன ்து விஷயங்களளயும் கேனி ்துக் 

தகாள்ள நான்  யாோக இருக்கிரறன். இனி அளேகளளப் போமேிக்க எனக்கு உங்கள் உ வி 

ர ளேயில்ளல. என்னால் அள  நாரன தைய்ய முடியும். ” பின்னே ்அேன்  னியாக தேளிரயறி, 

 னது உளடளமகளள வீணான (தபாறுப்பற்ற, வீணான, சுயநலமான) ோழ்க்ளக மூலம் 

வீணாக்கினான். இந்  மகன்  னது  ந்ள யின் ஆசிகளள மதிப்பதில்ளல. மாறாக அேன் 

 னது தைாந்  விருப்பப்படி அேற்ளற வீணாக்கினான். அேன்  னக்கு ேரும் பேிசுகளள எடு ்து 

முட்டாள் னமாக கூறினான், “உங்களுக்கு ஒன்று த ேியுமா? நான் உங்கள் ேழிளயப் 
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பின்பற்றப் ரபாேதில்ளலப்பா. எப்படியும் உங்கள் உ வி எனக்கு ரேண்டாம். எனக்கு உங்கள் 

ஆ ேவு ர ளேயில்ளல. நான் இந்  பேிசுகளள எடு ்து நான் விரும்பும் ேழியில் பயன்படு ் ப் 

ரபாகிரறன். ” 

ஊ ாேி மகனின் தைய்தியின் மு ல் பகுதி இது. யாோேது ர ேனிடமிருந்து பேிசுகளளப் 

தபறும்ரபாது, அந்  பேிசுகளள ர ேன் நிளன ் ள  விட வி ்தியாைமான முளறயில் 

உபரயாகிக்கும்ரபாது அல்லது பயன்படு ்தும்ரபாது, அேேக்ள் ஊ ாேி மகனாக, - தபாறுப்பற்ற 

முளறயில், வீணாக, சுயநலமாக, மற்றும் முட்டாள் னமாக ோழ்கிறாேக்ள். ஏன் கிறிஸ்துவின் 

ைேீேமாகிய ைளபக்குள் பலே ் ஊ ாேி ் னமாக ோழ்கிறாேக்ள்? பலே ்  ங்கள் ஆன்மீக 

நிளலக்கு கண்மூடி ் னமாக இருக்கிறாேக்ள்,  ங்கள் தைாந்  புேி லால் ோழ்கிறாேக்ள் 

அல்லது உலக அறிவுளேகளள பின்பற்றுகிறாேக்ள், ரமலும் பலே ்அேருளடய ோே ்்ள யின் 

மூலம் ர ேன் நமக்கு ேழங்கிய பேிசுகளள புறக்கணி ்து ேருகின்றனே.் ரமலும் நம்மில் சிலே ்

தேறுமரன கலக ்தில் இருக்கிரறாம். 

 கதவனிடமிருந்து பரிசுகள் 

உங்கள் கணேே ் மற்றும் பிள்ளளகளள ர ேன் பேிைாக நீங்கள் எப்ரபா ாேது 

பாே ்்திருக்கிறீேக்ளா? அதமேிக்காவில் விோகே ்து விகி ம் அதிேை்ச்ியளிக்கிறது, ஆனால் 

விோகே ்து தைய்யப்படட்  ம்பதிகளில் ஏறக்குளறய பாதி விோகே ்துகள் இரயசுளே  ங்கள் 

ஆண்டேோகவும் இேட்ைகோகவும் நம்புே ாகக் கூறிய ாக உங்களுக்கு ் த ேியுமா?  

விோகே ்து பிள்ளளகளுக்கு மிகவும் ரே ளனயானது மற்றும் ரபேழிவு  ரும். ஞானம் மற்றும் 

ேலிளமக்காக நாம் இரயசுளேப் பாேக்்கவில்ளல என்றால், நாம் சுயநலமாக சிந்திக்கவும் 

தையல்படவும் த ாடங்குரோம், ஊ ாேிளமந் ளன ரபால முட்டாள் னமாகி, நம் பேிசுகளள 

இழக்க ரநேிடும். இன்றும் பல கிறிஸ் ேேக்ள் விோகே ்துக்கான புள்ளிவிேேப் பாள யில் கூட 

இருக்கிறாேக்ள், மற்றேேக்ள் கஷ்டமான, நிளறரேறா  உறவில் ோழ்ந்து, த ாடேந்்து 

துன்பப்படுகிறாேக்ள்.  

 

பிள்ளள ேளேப்்புக்கான முளறகளில் அப்பாவும் அம்மாவும் உடன்படா ரபாது திருமண 

உறவில் ப ற்றம் ஏற்படலாம். திருைை்ளப அல்லது மற்ற விசுோசிகள் இந்   ளலப்பில் ர ேன் 

ேழங்கிய ரே ாகம அறிவுறு ் ளல தபற்ரறாருக்கு த ேியப்படு ் ா  ால் 

பிள்ளளகளுடனான உோய்வும் விேக்தியின் மூலம் உருோகிறது. அல்லது அப்பாவுக்கும் 

அம்மாவுக்கும் உண்ளமகள் த ேிந்திருந் ாலும், ை ் மிடுேதிலும், ஒருேருக்தகாருேே ்

அேமேியாள  தைய்ேதிலும், ோதிடுேதிலும், ளகயாள்ேதிலும், முேண்பாட்டிலும் த ாடேந்்து 

ஈடுபடலாம். இறுதியாக எனக்குள் ஒரு ரகாபமான, சுயநல நிளல இருப்பள  நான் 

உணேந்் ரபாது, "ஆண்டேரே,  யவுதைய்து எனக்கு உ வுங்கள்!" அேருளடய கிருளபயால், 

அேே ்என்ளன ் புறட்டிரபாடவில்ளல. 

 

ஊ ாேி மகனிடம் திரும்பிை ்தைல்லும்ரபாது, அேன்  ன் சூழ்நிளலகளுக்கு ம ்தியில் என்ன 

உணேக்ிறான்? 17 ேது ேைன ்தில் நாம் ோசிக்கிரறாம், " அேனுக்குப் பு ்தி த ளிந் ரபாது, 

அேன்: என்  கப்பனுளடய கூலிக்காேே ் எ ் ளனரயா ரபருக்குப் பூே ்த்ியான ைாப்பாடு 

இருக்கிறது, நாரனா பசியினால் ைாகிரறன்.  நான் எழுந்து, என்  கப்பனிட ்திற்குப் ரபாரேன்!'" 

இந்  ேைன ்தில் மிக முக்கியமான தகாள்ளககள் உள்ளன. மகன் சுயநிளனவுக்கு ேந் ான் 

(பேிசு ்  ஆவியின் நம்பிக்ளகக்கு அடிபணிந்து) நிளன ர் ன், நிைை்யமாக நான் என் 

 கப்பனிட ்திற்குப் தைல்ல ரேண்டும். பேிசுகளள ளே த்ிருந் ேே ் அேே.் அேரே எனக்கு 

தகாடு ் ேே.் அளேகளள எப்படிப் போமேிப்பது என்று அேருக்கு ் த ேியும். நான் அேேிடம் 

திரும்ப ரேண்டும். அேன்  னது முடிவுக்கு ேந்துவிட்டான் என்பள  இது காட்டுகிறது- அேேது 

சுய விருப்ப ்ள   னது தைாந்  ேழியில் தைய்கிறாே.்  
 

திட்டம் 999 இல் உள்ள பலே ்  ங்களின் ோழ்வின் முடிவில் இருப்பள  ஒப்புக்தகாள்ள 

மறுக்கிறாேக்ள். அேேக்ளின் திருமண ்தில் உண்ளமயான ர ாழளம, அன்பு மற்றும் ஒற்றுளம 

இல்ளல. ரமலும் பிள்ளளகளுடனான அேேக்ளின் உறவு தகட்டுப்ரபானதும் மற்றும் 

ஒழுங்கற்றதுமாய்யிருக்கிறது. இளறேனிடம் ேருே ற்குப் பதிலாக, அேேக்ள் இன்தனாரு 

கீழ் ் ேமான திட்ட ்ள  ேகுக்கிறாேக்ள். அேேக்ள் ஒரு நண்பேிடமிருந்து "உ வி" தபற  
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அல்லது உலக ஆரலாைளனயின் சில பு ் கங்களளப் படிக்க முடிவு தைய்கிறாேக்ள், 

அேேக்ளுக்கு பேிசுகளள ேழங்கிய ர ேன் இல்லாமல்  ங்கள் "புதிய" உறுதியான திட்ட ்ள  ் 

 ாங்களாகரே த ாடங்குகிறாேக்ள், ஊ ாேி மகன் உலகிற்குை ்தைன்றான், உலகம் அேனுக்கு 

எதுவும் தகாடுக்கவில்ளல. உலகம் நமக்கு உ ே முடியாது என்பள  நாம் எப்ரபாது உணே 

முடியும்? ஒருேோல் மட்டுரம முடியும். ஊ ாேி மகன்  ன்  ந்ள யிடம் திரும்புே ற்கு முன் 

அேன் ோழ்வின் முடிவுக்கு ேே ரேண்டும். நாம் நம்முடன் இருப்பள  ஒப்புக்தகாள்ே ற்கும் 

உ விக்காக பேரலாக ்தில் உள்ள நமது  ந்ள யிடம் தைல்ே ற்கும் முன் என்ன தநருக்கடி 

ஏற்படும்? 

ஏன், பலருக்கு, நம் இேட்ைகேிடம் தைன்று, "ஆண்டேரே, எனக்கு உ வுங்கள்" என்று தைால்ே ற்கு 

முன்பு அது ஒரு தபேிய தநருக்கடிளய தகாண்டுேே ரேண்டுமா? நாம் அேேிடம் ேே ரேண்டும் 

என்று ர ேன் விரும்புகிறாே,் ஆனால் ர ேனின் ோே ்்ள  நம் ோழ்வின் இந்  பகுதிகளுக்கு 

தபாருந் ாது என்பள  விசுோசிகளள நம்ப ளேக்க ைா ் ான் ரேளல தைய்கிறான். ர ேன் 

ஆேே்மற்றேே,் அக்களறயற்றேே,் இயலா ேே ் அல்லது நமக்கு உ ே விரும்பா ேே ் என்று 

ைா ் ான் பலளேயும் நம்பளே ் ான். சிலே ் இள  தேளிப்பளடயாக ஒப்புக்தகாள்ோேக்ள், 

ஆனால் கிறிஸ்துவின் ைேீேமாகிய ைளபயின் நிளலளய பாருங்கள். நம் அன்றாட ோழ்வில் நாம் 

தைய்யும் ர ேவ்ுகளுடன் அள ை ்தைால்கிரறாம். 

ர ேனின் கிருளபயால் மட்டுரம அேருளடய பேிசுகளள நாம் பாே ்்துக்தகாள்ள முடியும். 

ர ேனின் ேல்லளம, ைமா ானம் மற்றும் புேி ளல நீங்கள் அனுபவிக்கா  உங்கள் 

ோழ்க்ளகயின் ஒே்தோரு பகுதியிலும், நீங்கள் அள  உண்ளமயாக ர ேனிடம் தகாண்டு 

ேேவில்ளல என்பது உங்களுக்கு ் த ேியுமா? உங்கள் மளனவி மற்றும் பிள்ளளகளள 

கேனி ்துக்தகாள்ள உ வும்  கேல் மற்றும் ைக்திக்காக நீங்கள் அேேிடம் திரும்புே ற்கு முன் 

என்ன ஆகும்? நீதிதமாழிகள் 3: 5–6 நமக்கு தைால்கிறது, “உன் சுயபு ்தியின்ரமல் ைாயாமல், உன் 

முழு இரு ய ்ர ாடும் கே ்் ேில் நம்பிக்ளகயாயிருந்து, உன் ேழிகளிதலல்லாம் அேளே 

நிளன ்துக்தகாள்; அப்தபாழுது அேே ்உன் பாள களளை ்தைே்ளேப்படு த்ுோே.் 

 

இந்  அளன ்து ோே ்ள் களின் அே ்் ம் என்ன த ேியுமா? எதுவும் விலக்கப்படவில்ளல. 

அளன ்தும் ரைேக்்கப்பட்டுள்ளது. நீங்கள் அேளேப் பாே ்்து, "கே ்் ாரே,  யவுதைய்து எனக்கு 

உ வுங்கள்" என்று கூற ்  யாோ, பின்னே ்அேருளடய ேழிமுளறகளளப் பின்பற்ற ் யாோ?  

யதார்த்தத்திற்கு விழித்ததழுங்கள்  

ஊ ாேி மகன் லூக்கா 15: 18-19-ல் ய ாே ்்  ்திற்கு விழி ்த ழுந்து, " நான் எழுந்து, என் 

 கப்பனிட ்திற்குப் ரபாய்:  கப்பரன, பே ்துக்கு விரோ மாகவும் உமக்கு முன்பாகவும் 

பாேஞ்தைய்ர ன். இனிரமல் உம்முளடய குமாேன் என்று தைால்லப்படுே ற்கு நான் 

பா ்திேனல்ல, உம்முளடய கூலிக்காேேில் ஒருேனாக என்ளன ளே ்துக்தகாள்ளும் என்ரபன் 

என்று தைால்லி" அேன்  னது  ந்ள யுடன் ஒப்பந் ம் தைய்ய முயற்சிக்கவில்ளல.   

நம்மில் சிலே ் ஒரு ஒப்பந்  ்ள  ரபைச்ுோே ்்ள  நட ்  முயற்சிக்கிரறாம், ஆனால் 

மனந்திரும்பு ல் என்பது ர ேனுடன் ரபைச்ுோே ்்ள  நட ்துே ல்ல.  உங்கள் 

அணுகுமுளறகளளயும் நட ்ள களளயும் நீங்கள் ஆோயும்ரபாது, அளேகள் ர ேனிடம் என்ன 

தைால்கின்றன?  

• ைேி, கே ்் ாரே, நான் என் பிள்ளளளய ரநசிப்ரபன், ஆனால் அேன் இள  அல்லது அள  

தைய்யாவிட்டால், அள  மறந்து விடுங்கள். 

 

• ஆண்டேரே, நான் விரும்புேள  நீங்கள் எனக்கு  ்  ேவில்ளல என்றால், உம்ரமாடு 

தைலவிட எனக்கு ரநேம் இல்ளல. 
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• நான் ஞாயிற்றுக்கிழளம ர ோலய ்திற்கு தைல்ரேன், ஆனால் ஒே்தோரு நாளும் 

உங்களுடன் ரநேம் தைலேழிக்க நான் மிகவும் பிஸியாக இருக்கிரறன். 
 

• என் மகன் இந்  ேழியில் நடப்பள  நிறு ்தும்ரபாது, நான் அேனிடம் க ்துேள யும் 

ை ் ம்ரபாடுேள யும் விட்டுவிடுரேன். 
 

• நான் தைால்ேள  எல்லாம் என் மகள் களடபிடிக்க ஆேம்பி ் ால், நான் இப்படி 

நடப்பள  விட்டுவிடுரேன். 

பாேமான நட ்ள ளய ஒருரபாதும் நியாயப்படு ்  முடியாது. "நீங்கள் என்ன பாேம் 

தைய்தீேக்ள்" என்று ரேறு எந்  நபேிடமும் நாம் ைேியாகை ்தைால்ல முடியாது. எது அன்பு எது 

அன்பில்ளல என்பது பற்றி ர ேன்  மது ோே ்்ள யில் ஒரு முழுளமயான விளக்க ்ள  ஏன் 

தகாடுக்கிறாே ் என்று நிளனக்கிறீேக்ள்? தபற்ரறாேக்ள் இந்  அன்பு, பிள்ளளகளள 

ேளேப்்ப ற்கு எே்ோறு தபாருந்தும் என்று ரகட்கும்ரபாது, அேேக்ள் அடிக்கடி  ங்கள் பாே ்ள  

நிளன ்து அழ ஆேம்பிக்கிறாேக்ள். அேேக்ள்  ங்களள ரநேள்மயாக பாேக்்கும்ரபாது, அேேக்ள் 

 ங்கள் மளனவி மற்றும் பிள்ளளகளுக்கு எதிோக தைய்  அன்பற்ற தையல்களள தினமும் 

பாேக்்கிறாேக்ள். அன்பிற்க்கு ரநேம்ாறானது எது த ேியுமா? அது தேறுப்பு, ர ேன் இள  பாேம் 

என்று அளழக்கிறாே.் ர ேனின் அறிவுளேளயப் புறக்கணி ்து, நீங்கள் பாே ்ள ை ்தைய்ே ன் 

மூலம் அேருளடய ஆசீேே்ா ங்களள அறுேளட தைய்ய முடியாது. (கலா த்ியே ்5: 7-15). ர ேன் 

தூய்ளமயானேே ்மற்றும் பாே ்ள  மன்னிக்கரோ அல்லது தேகுமதி அளிக்கரோ முடியாது.  

காத்திருப்பு மற்றும் நம்பிக்ளக  

நாம் மீண்டும் பாேக்்ளகயில், ஊ ாேி மகனின்  ந்ள  அேன் திரும்பி 

ேருே ற்கு எப்படி பதிலளி ் ாே ் என்பள  நாம் பாேக்்கிரறாம். தூே த்ில் 

ேரும்ரபார , அேனுளடய  கப்பன் அேளனக் கண்டு, மனதுருகி, ஓடி, அேன் 

கழு ்ள க் கட்டிக்தகாண்டு, அேளன மு ் ஞ்தைய் ான்.  குமாேன்  கப்பளன 

ரநாக்கி:  கப்பரன, பே ்துக்கு விரோ மாகவும், உமக்கு முன்பாகவும் 

பாேஞ்தைய்ர ன், இனிரமல் உம்முளடய குமாேன் என்று தைால்லப்படுே ற்கு 

நான் பா ்திேன் அல்ல என்று தைான்னான். அப்தபாழுது  கப்பன்  ன் 

ஊழியக்காேளே ரநாக்கி: நீங்கள் உயேந்்  ேஸ்திே ்ள க் தகாண்டுேந்து, 

இேனுக்கு உடு ்தி, இேன் ளகக்கு ரமாதிே ்ள யும் கால்களுக்குப் 

பா ேட்ளைகளளயும் ரபாடுங்கள். தகாழு ்  கன்ளறக் தகாண்டுேந்து 

அடியுங்கள். நாம் புசி ்து, ைந்ர ாஷமாயிருப்ரபாம்.  என் குமாேனாகிய இேன் 

மேி ் ான், திரும்பவும் உயிே ்் ான்; காணாமற்ரபானான், திரும்பவும் 

காணப்பட்டான் என்றான். அப்படிரய அேேக்ள் ைந்ர ாஷப்பட ் 

த ாடங்கினாேக்ள். (லூக்கா 15: 20-24)  

என் முட்டாள் னமான மகன் என் தபயளே அங்ரகரய அழி ்து என்ளன ஒரு அழுக்கு ளப ரபால் 

ஆக்குகிறாரன என்று  கப்பன் வீட்டில் உட்காேந்்து ரயாசிக்கவில்ளல. அேன் என் பேிசுகளள 

எடு ்து வீசி வீணடிக்கிறான். உங்களுக்கு ் த ேியுமா, அேே ் திரும்பி ேேமாட்டாே ் என்று 

நம்புகிரறன்! அேே ்  மது மகனின் முட்டாள் ன ்ள ப் பற்றி புகாே ் தைய்யவில்ளல, 

சிணுங்கவில்ளல, ேரு ் ப்படவில்ளல. அ ற்கு பதிலாக,  ந்ள   னது ஊ ாேி மகன் வீட்டிற்கு 

ேருே ற்காகக் கா ்திருந் ாே.் இப்படி  ான் உங்கள் பேரலாக ்  ந்ள யும். அேே ்உங்களுக்குக் 

தகாடு ்  ோழ்க்ளக ் துளண மற்றும் பிள்ளளகளளக் கேனி ்துக்தகாள்ள ஞானம் மற்றும் 

கிருளபப் தபற நீங்கள் ஒே்தோரு நாளும் அேேிடம் ேருவீேக்ள் என்று அேே ்கா ்திருக்கிறாே ்

மற்றும் நம்புகிறாே.் உங்கள்  ேறுகளள அேே ்அறிோே.் நீங்கள் உங்களள அறிந் ள  விட 

அேே ்உங்களள நன்கு அறிோே.் அேே ்உங்களள ர ேந்்த டு ்து இந்  பேிசுகளள தகாடு ் ாே.் 
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ர ேன் உங்களிடம் ேந்து அளேகளள ் திரும்பப் தபறப் ரபாேதில்ளல. நாம் அளேகளள 

இழக்கின்ற அளவுக்கு துஷ்பிேரயாகம் தைய்திருக்கலாம், ஆம், அேே ்நமக்கு ் ர ேந்்த டுக்கும் 

சு ந்திே ்ள  அனுமதிக்கிறாே.் ஆனால் உங்கள் ர ேன் நீங்கள் அேேிடம் ேருே ற்காகக் 

கா ்திருக்கிறாே,் அ னால் அேே ்உங்களளை ் கட்டி  ழுவி உங்களள மு ் மிட்டு உங்களள 

ஆசீேே்திப்பாே.் நம்முளடய தைாந்  ஞான ்ள யும் பல ்ள யும் நம்பி நாம் எள யும் தைய்ய 

அேே ் ஒருரபாதும் விரும்பவில்ளல. நீங்கள் அேேிடம் ேருவீேக்ள் என்று நம்பி அேே ்

கா ்திருக்கிறாே.் நீங்கள் ரகாபப்படுேள  விட்டுவிட அேே ் கா ்திருக்கவில்ளல. நீங்கள் 

 ானகரே மாற முடியாது என்பது அேருக்கு ் த ேியும். நீங்கள் அேேிடம் ேந்து எல்லா 

ஆசீேே்ா ங்களளயும், அேே ் அன்ரபாடு தகாடுக்க விரும்பும் அளன த்ு ேல்லளமகளளயும் 

தபற ரேண்டும் என்று அேே ்விரும்புகிறாே.்  

ர ேன் நம்ளம விட நம்முளடய பாேங்களளயும் பலவீனங்களளயும் நன்கு அறிோே ்- ரமலும் 

நாம் நம் தைாந்  ேழியில் காேியங்களளை ் தைய்ய முயற்சி ்து ேருகிரறாம். அேளேப் 

பாேக்்கா  ேலிளயை ்ைமாளிக்க நாம் உலக, பாேமான விஷயங்களுக்கு திரும்பியிருக்கிரறாம் 

என்பது அேருக்கு ் த ேியும். ஆனால் அேேது அன்பு ஆைை்ேியமானது. அேருளடய அருளும் 

கருளணயும் அற்பு மான பேிசுகள். நீங்கள் ேரும்ரபாது, ர ேன் இப்ரபாது நீங்கள் இருக்கும் 

இட ்திரலரய உங்களளை ்ைந்திப்பாே,் ரமலும் அேருளடய சி ்  ்ள ை ்தைய்ய ் ர ளேயான 

ஞானம், ேலிளம மற்றும் ேல்லளமயால் உங்களள நிேப்ப ் த ாடங்குோே.் உங்கள் பேிசுகளள 

அேே ்விரும்பும் வி  ்தில் நட ்  அேே ்உங்களுக்கு உ ே முடியும்.   

இந்  பயிற்சிப்பு ் கங்களள நீங்கள் முடி ் வுடன், உங்கள் பிள்ளளகளள ர ேனுளடய 

கண்களால், அேருளடய பேிைாக நீங்கள் காண்பீேக்ள் என்று நம்புகிரறன். ரமலும் அேே ்

விரும்பியபடி அேேக்ளள ரநசிக்கவும் போமேிக்கவும் நீங்கள்  யாோக இருக்க ரேண்டும். 

பிள்ளள ேளேப்்பு பற்றிய உங்கள் பாேம்பேிய பாேள்ேகள் அளன ்ள யும் ஒதுக்கி 

ளே ்துவிட்டு, ர ேனுளடய ோே ்்ள யின் மூலம், பேிசு ்  ஆவியின் மூலம், அேருளடய 

பேிசுகளளக் தகாண்டு அேே ் உங்களுக்கு என்ன தைய்ய ரேண்டும் என்று நீங்கள் கற்றுக் 

தகாள்ள தெபிக்கிரறன்.  

என் குடும்ப ்தில் அேருளடய ோக்குறுதிகளள நிளறரேற்றுே ன் மூலம், கடந்  கால ்தில் 

என்னோக இருந் ாலும் அல்லது உங்கள் பேிசுகளள நீங்கள் முன்பு எப்படி நட ்தினாலும், 

நீங்கள் அேளேயும் அேருளடய ேழிகளளயும்  ழுவிக்தகாள்ள அேே ் ஆேலுடன் 

கா ்திருக்கிறாே ் என்பள  ர ேன் எனக்குக் காட்டியுள்ளாே.் ர ேன் உங்களள 

தேற்றியாளோக பாேக்்க ரேண்டும், அேே ் உங்களள எப்படி அளழ ் ரோ அப்படிபட்ட 

தபற்ரறாோக பாேக்்க ரேண்டும். அேே ் உங்களுக்குக் தகாடு ்  அேருளடய பிள்ளளகள் 

என்பள  அேருளடய ோே ்்ள  தேளிப்படு ்துகிறது, அேருளடய ோே ்்ள ரய அறிவுறு ் ல் 

ளகரயடு.  

அேளேப் பின்பற்றுங்கள், அேே ்உங்களள ஆசீேே்திப்பாே.்   
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இப்ரபாது அேளேப் பின்பற்ற நீங்கள் உண்ளமயில்  யாோ?  இரயசு நம்ளம ஊக்குவிக்கிறாே,்  

 

"என் நுக ்ள  உங்கள்ரமல் ஏற்றுக்தகாண்டு, என்னிட ்தில் கற்றுக்தகாள்ளுங்கள்; 

அப்தபாழுது, உங்கள் ஆ ்துமாக்களுக்கு இளளப்பாறு ல் கிளடக்கும். என் நுகம் தமதுோயும், 

என் சுளம இலகுோயும் இருக்கிறது என்றாே.் 

(ம ்ர யு 11: 29- 30).   

பி ாரே, உமது கிருளபக்காகவும் கருளணக்காகவும் நன்றி.  உங்கள் 

ோே ்்ள க்கு நன்றி.  உம் தபாறுளமக்கு மற்றும் கேங்களள நீட்டி, ஒே்தோரு 

நாளும் உம்மிடம் ேருே ற்கு நீே ்கா ்திருந் திறகாக நன்றி.  நீங்கள் என்ளன 

ஆசீேே்திக்க விரும்புகிறீேக்ள் என்று நான் நம்புகிரறன்.  நீங்கள் எனக்கு 

ஞான ்ள  தகாடுக்க விரும்புகிறீேக்ள் என்று நான் நம்புகிரறன்.     
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ஆண்டேரே, என் பிள்ளளகளள ரநசிக்கவும் பயிற்சியளிக்கவும் கருளணயுடன் 

நீே ்என்ளன அதிகாேம் தைய்ய விரும்புகிறீேக்ள் என்று நான் நம்புகிரறன்.  எந்  

ரநே ்திலும் எந்  இட ்திலும் நான் உம் பிேைன்ன ்தில் ேே முடியும் என்ப ற்கு 

நன்றி. , நீே ் எனக்குக் தகாடு ்  பிள்ளளகளளப் போமேிப்பதில் உம் 

விருப்ப ்ள  அறிந்து தகாண்டு, உம் குேளலக் ரகட்க எனக்கு 

உ வும்.  ஆண்டேரே, உம்முளடய ோே ்்ள  தைால்ேள க் கற்றுக்தகாள்ேதில் 

ரநே ்ள  மு லீடு தைய்ய  யாோக இருக்க எனக்கு உ வும்.  உம்முளடய 

பேிசு ்  ஆவியானேே ் என்ளன ேழிநட ்தி எனக்குப் புேியளேக்க 

பிோே ்்திக்கிரறன்.  ஆண்டேரே, நான் என் ேழிகளிலிருந்து 

மனந்திரும்புகிரறன், எல்லா உலக ஞான ்ள யும் கண்டிக்க ்  யாோக 

இருக்கிரறன்.  கடந்  காலங்களில் இந்  விஷயங்களுக்கு திரும்பிய ற்காக 

நான் உம்மிடம் மன்னிப்ளபக் ரகடக்ிரறன்.  என் ோழ்க்ளகயால் நீே ்

மகிளமப்படு ் ப்பட ரேண்டும் என்று நான் தெபிக்கிரறன்.  இளேகளள 

இரயசுவின் நாம ்தில் ரகடக்ிரறாம்.  ஆதமன்.  

 

 

 

 

  



கிரேக் காஸ்டே ்

மறுரூபமாக்கும் பிள்ளள வளர்ப்பு 17 

பாடம் 1 

        கதவனின் வழியில் பிள்ளள வளர்ப்பு 

1992 ஆம் ஆண்டில் கணினி எனப்படும் புேட்சிகே புதிய த ாழில்நுட்ப ்ள ப் பயன்படு ் க் 

கற்றுக் தகாள்ேது ரபான்றது பிள்ளள ேளேப்்பு. இது கடினமானது என்பள   விே, குழப்பம் 

அதிகமானது, விேக்தி ேலுோனது, மற்றும் கற்றல் ேளளவு மிக நீண்டது. கணினி 

த ாழில்நுட்ப ்தின் மு ல் த ாகுப்ளப நாங்கள் வீட்டிற்கு தகாண்டு ேரும்ரபாது, அது 

அறிவுறு ் ல்கள் மற்றும் த ாழில்நுட்ப ஆ ேவிற்கான த ாளலரபசி எண்ணுடன் ேருகிறது, 

ஏதனன்றால் விளேவில் அல்லது பின்னே ்எங்களுக்கு உ வி ர ளேப்படும் என்று எங்களுக்கு ் 

த ேியும். நாம் விரும்பிய இட ்திற்கு படங்கள் மற்றும்  கேல்களால் நிேப்பப்படட் ஒரு 

திளேயில் எப்படி தைல்ல ரேண்டும் என்பள  நாம் கற்றுக்தகாள்ள ரேண்டும். ரைமிப்பு 

அம்ை ்ள  அே்ேப்ரபாது  ட்டாமல்  ட்டைச்ு தைய்ேது எங்கள் கடின உளழப்ளப தேறுப்பூட்டும் 

ேளகயில் காணாமல் ரபாகை ்தைய்யும் என்பள யும் அறிந்ர ாம். ஆனால் அள தயல்லாம் 

மீறி, நாங்கள் த ாடேந்்து நிளல ்திருக்கிரறாம், ஏதனன்றால் நாங்கள் அடிக்கப்பட மாட்ரடாம், 

இறுதியில் கணினிளயப் பயன்படு ்துேது பலனளிக்கும் மற்றும் மகிழ்ைச்ியான 

அனுபேமாகும்.  

பிள்ளள ேளேப்்பு கற்றலும் அள ரபான்றது ான். கற்றல் என்ற தைால்ளலக் கேனியுங்கள், 

ஏதனன்றால் தேற்றிகேமான பிள்ளள ேளேப்்புக்கு அறிவுறு ் லும் களடபிடி ் லும் ர ளே. 

மரு ்துேமளனயில் இருந்து அந்  விளலமதிப்பற்ற பிள்ளளளய வீடட்ிற்கு தகாண்டு ேந்  சில 

மணி ரநேங்களுக்குள், பேம இேகசியம் தேளிேே ் த ாடங்குகிறது. ஏன் அழுளக? ர ளே 

என்ன? ரமலும் பிள்ளள ேளே ேளே, ப ட்டம் அதிகேிக்கும், அன்ளப விட இதில் அதிகம் 

இருக்கிறது என்பள  நாம் உணரும் ேளே இது இப்படிரய தைல்லும். த ாடேை்ச்ியானது ஒன்ரற, 

இன்று ரேளல தைய்ேது நாளள ரேளல தைய்யாது, இது இப்படிரய த ாடரும். இது பிள்ளள 

பருேம் மு ல் இளளமப் பருேம் ேளே த ாடேக்ிறது. நீங்கள் ஒன்றுக்கு ரமற்பட்ட பிள்ளளகளள 

ேளே ்் ால், கடவுளுக்கு உண்ளமயில் நளகைச்ுளே உணேவ்ு இருப்பள  நீங்கள் 

கண்டுபிடிப்பீேக்ள்.  னி ்துேமாக இருப்பதின் உண்ளமப் தபாருள், ஒரு பிள்ளளயுடன் ரேளல 

தைய்யும் நுட்பங்கள் மற்தறாரு பிள்ளளயுடன் முற்றிலும் மாறுபட்ட முடிளேக் தகாண்டிருக்கும். 

ஒே்தோரு பிள்ளளக்கும் பயிற்சி மற்றும் ேழிகாட்டு ல் ர ளே, ரமலும் த ாடேை்ச்ியன   

நளடமுளறகள் மற்றும் திட்டங்கள் ரபா ாது என்பள க் கண்டறிந்து, நாம் ஞானமளடகிரறாம். 

நாம் எங்கு திரும்புவது?   

நல்ல தைய்தி!  ஞானம் கிளடக்கக்கூடியது, ரமலும் ைோல்கள் இருக்கும் ரபாதிலும் பிள்ளள 

ேளேப்்பு நம்பமுடியா  பலளன  ் ரும்.  உங்களுக்கு ஒரு பிள்ளள அல்லது பல பிள்ளளகள் 

இருந் ாலும், பிள்ளள ேளேப்்பு ஒரு மக ் ான தபாறுப்பு என்பள  நீங்கள் ஏற்கனரே 

உணேந்்துள்ளீேக்ள், ைா த்ியமான சிேமங்களால் நிளறந்திருக்கிறீேக்ள், ஆனாலும் மிகுந்  

ைந்ர ாஷ ்தினாலும் மகிழ்ைச்ியினாலும் நிேப்புகிறீேக்ள். உங்கள் பிள்ளளகள் ேளேே்ள ப் 

பாேப்்பது, அேேக்ள் த ாடேப்ு தகாள்ளும் இயக்கவியளலப் பாேப்்பதும், அேேக்ளின் 

ஆளுளமயின் மாற்ற ்ள க் கேனிப்பது மிகவும் சுோேஸ்யமானது.  எல்லாேற்றிற்கும் சிறந்  

தைய்தி: தையலூக்கம் உளடய பிள்ளள ேளேப்்பு ஒரு பேம இேகசியம் அல்ல.  ரே கமக் 

கரு ்துகளின் ஞான ்திலிருந்தும், ர ேனுளடய சி ்  ்ள ப் பற்றிய புேி லிலிருந்தும் நாம் 

கற்றுதகாள்ளும் ரபாது நம்பிக்ளகயுடன் பிள்ளளகளள ேளேக்்க முடியும்.  நாம் அள  

ர ேனுளடய ேழியில் தைய்யும்ரபாது, நம்முளடய முயற்சிகள் வீணாகாது.  தபற்ரறாேக்ளாகிய 

நாம் நமது பங்ளகயும் ரநாக்க ்ள யும் புேிந்துதகாண்டு, த ய்வீக முதிேை்ச்ியின் 

விரும்ப ் க்க இட ்திற்கு நம் பிள்ளளகளள தேற்றிகேமாக அளழ த்ுை ் தைல்ல ர ேன் 

விரும்புகிறாே.்  

பிள்ளள ேளேப்்பு பற்றிய இந்  ஆய்ளே நீங்கள் த ாடங்குளகயில், உங்களுக்கு ் 

ர ளேயானள  அேே ்ேழங்குோே ்என்று நீங்கள் முழுளமயாக நம்ப ரேண்டும் என்று ர ேன் 

விரும்புகிறாே.் அேே ்என்ன ோக்கு  ் ம்தைய்கிறாே ்என்பள க் கேனியுங்கள்: 



கிரேக் காஸ்டே ்

மறுரூபமாக்கும் பிள்ளள வளர்ப்பு 18 

 ம்முளடய மகிளமயினாலும் காருணிய ்தினாலும் நம்ளம அளழ ் ேளே 

அறிகிற அறிவினாரல ஜீேனுக்கும் ர ேபக்திக்கும் ரேண்டிய யாேற்ளறயும், 

அேருளடய திே்விய ேல்லளமயானது நமக்கு ்  ந் ருளினதுமன்றி, 

இைள்ையினால் உலக ்திலுண்டான ரகட்டுக்கு ்  ப்பி, திே்விய சுபாே ்துக்குப் 

பங்குள்ளேேக்ளாகும்தபாருட்டு, மகா ரமன்ளமயும் அருளமயுமான 

ோக்கு ்  ் ங்களும் அளேகளினாரல நமக்கு அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது.  

(2 ரபதுரு 1: 3-4)  
 

ர ேன் நம் "ோழ்க்ளகக்குேிய எல்லாேற்ளறயும்" 

தகாடுக்கிறாே,் இதில் ரே  ்தின்படி பிள்ளள 

ேளே ்் லும் உள்ளடக்கியது. நம் அறிவுறு ் ல்கள் 

ர ேனுளடய ோே ்்ள யில் உள்ளன, அேருளடய 

த ய்வீக ைக்தியால் நாம் அள ை ்தைய்ய முடியும்.  

கிறிஸ்துளேப் பற்றிய அறிவு விசுோசிளய 

ேலுோகப் பாதிக்கிறது ரமலும் இேட்சிப்பு மற்றும் 

அேருளடய ோே ்்ள யில் நிளல ்திருப்ப ன் 

மூலம் மட்டுரம ேருகிறது. நிளல ்திருப்பது என்பது 

"ேசிப்பது “என்ப ாகும், ரமலும்  ளல அறிளே விட 

அதிகமாக குறிக்கிறது. இ ன் தபாருள் ோே ்்ள ளய ை ்தியம் என தபற்று, கீழ்ப்படி ல். 

நாம் கிறிஸ்துவில் நிளல ்திருக்கும்ரபாது, நம்ளம மாற்றும் அறிளேப் தபறுகிரறாம், ரமலும் 

100 ை விகி ம் உண்ளமயுள்ள கடவுளிடமிருந்து "சிறந்  மற்றும் விளலமதிப்பற்ற 

ோக்குறுதிகளுக்கு" நாம்  குதி தபறுகிரறாம். ரமலும் "த ய்வீக சுபாே ்தின் பங்காளிகளாக", 

அேருளடய தகாள்ளககளின்படி பிள்ளளகளளேளேக்்கும் இயற்ளகக்கு அப்பாற்பட்ட 

ஞானமும் ேலிளமயும் நமக்கு கிளடக்கிறது. 

 பதிவுகளில் ஆழமாக ர டுங்கள்  

இந்  ரே ேைனங்களின் முலம் ர ேன் என்ன ோக்கு  ் ம் அளிக்கிறாே ் என்று 

பட்டியலிடுங்கள்.  

ர ேனாகிய கே ்் ே ் சூேியனும் ரகடகமுமானேே;் கே ்் ே ் கிருளபளயயும் 

மகிளமளயயும் அருளுோே;் உ ் மமாய் நடக்கிறேேக்ளுக்கு நன்ளமளய 

ேழங்காதிோே.் (ைங்கீ ம் 84:11)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

மு லாேது ர ேனுளடய ோெ்ய ்ள யும் அேருளடய நீதிளயயும் ர டுங்கள், 

அப்தபாழுது இளேகதளல்லாம் உங்களுக்குக்கூடக் தகாடுக்கப்படும்.  

(ம ்ர யு 6:33)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

 

சுய-பேிரைா ளன   

 

உண்லம  ககோப்பு 
 

ேல்லளம – துனமிஸ்-Dunamis 
(கிரேக்கம்). ைக்தி ோய்ந்  பலம் 

அல்லது ர ேன் மட்டுரம 

தைய்யக்கூடியள ை ்தைய்யும் திறன் 

என தமாழியாக்கம் 

தைய்யப்பட்டுள்ளாது. 

அறிவு – எபிக்ரனாசிஸ்-Epignosis 

(கிரேக்கம்). அறிளேப் தபறுேதில் 

முழுளமயான பங்ரகற்பு. 
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இந்  ை ்தியங்கள் தபற்ரறாோக உங்கள் மனப்பான்ளமளய எே்ோறு பாதி ் ன?   

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

உங்களுக்கு ோக்குறுதியளிக்கப்பட்ட முக்கிய தகாள்ளககள் யாளே?  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

கடந் கால அனுபேங்கள் ரபா ாது,  

உங்கள் தபற்ரறாருடன் ோழ்க்ளகளய திரும்பிப் பாே ்் ால், அேேக்ள் என்ன தைய்கிறாேக்ள் 

என்று அேேக்ளுக்கு ் த ேியும் என்று நீங்கள் நம்புகிறீேக்ளா?  ஆம் ------- இல்ளல ------- 

தேன்றதும் விட்டதும்  

நம்மில் தபரும்பாரலாே ் நம் தபற்ரறாேக்ள் பிள்ளள ேளேப்்புக்காக " தேன்றதும் விட்டதும்" 

  ்துே ்ள ப் பயன்படு ்தினாேக்ள் என்றும் அேேக்ளின் தையல்திறன் பற்றி 

நம்பிக்ளகயற்றிருப்பள  ைந்ர கிக்கிரறாம்.   

உங்கள்  ற்ரபாள ய பிள்ளள ேளேப்்பு முளறகளின் பாேள்ேயில், நீங்கள் தைய்ேது ைேி என்று 

உங்களுக்கு எப்படி ் த ேியும்? தபாதுோக மக்கள்  ங்கள் தபற்ரறாே ் தைய்  நல்ல 

விஷயங்களள நகதலடு ்து, தகட்டள  தூக்கி எறிந்து, மீ முள்ளேற்ளற  ாங்கரள 

உருோக்குகிறாேக்ள். ரமலும் இதில் தபரும்பாலானளே அேேக்ளின் தைாந்  குணநலன் 

மற்றும் கடந்  கால அனுபேங்களள அடிப்பளடயாகக் தகாண்டது. கணேன் -மளனவி 

இருேருக்கும் ஒரே மாதிேியான ேளேப்்பு இருப்பது அேிது என்ப ால், ஒே்தோருேரும் கடந்  

கால ்ள  நிகழ்கால ்திற்குள் தகாண்டு ேருகிறாேக்ள், பின்னே ்பிள்ளளேளேப்்பில் பேஸ்பேம் 

ஏற்றுக்தகாள்ளக்கூடிய அணுகுமுளறளய உருோக்க இருேரும் ஒ ்துளழக்க ரேண்டும். 

ஆனால் தபற்ரறாேக்ள் விளேவில் பிள்ளளகள் அேேக்ளிடமிருந்து  னி ்துேமாக 

ரேறுபடுகிறாேக்ள் என்பள யும் அேேக்ளின் சிறந்  நுட்பங்கள் விரும்பிய முடிளேக் 

தகாண்டுேருேதில்ளல என்பள யும் அேேக்ள் விளேவில் அறிந்து தகாள்ே ால் இந்  முளற 

குழப்பமாக இருக்கும். 

இளே அளன ்ள யும் புேிந்துதகாண்டு, திறம்பட பிள்ளளேளேப்்பதில் மு ல் திறவுரகாலாக 

நாங்கள்  யாோக இருக்கிரறாம்: இதில் ர ேனின் ோே ்்ள ளய ைாேந்்திருப்பது அேசியம். 

இ ் ளகய  ேக்்கம் அைா ாேணமானது அல்ல: "நான் என் தபற்ரறாளே விட சிறப்பாக 

தையல்பட்டிருந் ால், என் பிள்ளளகள் என்ளனப் ரபாலரே சிறப்பாக தையல்படுோேக்ள் என்று 

நான் நிளன ர் ன்." அல்லது “குளறந் பட்ைம் நான் அேேக்ளளக் அ ட்டவும் அடிக்கவும் 

இல்ளல. நான் அேேக்ளள விட மிகவும் ரமாைமாக இருந்ர ன். "ஆயினும் அது தேற்றிக்கான 

அடி ் ளம் அல்ல. தபற்ரறாே ்கட்டளமக்க ரேண்டிய அடி ் ளம் - ஒரே ேழிகாட்டி - ரே ாகமம். 

தபற்ரறாேக்ள் தேற்றிதபற ர ேன் விரும்புகிறாே,் ர ளேயான அளன த்ு  கேல்களளயும் 

அேே ்ேழங்கியுள்ளாே.் 
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 பதிவுகளில் ஆழமாக ர டுங்கள்  

உங்கள் தைாந்  ஞான ள் ப் பின்பற்றுேது பற்றி ர ேன் என்ன தைால்கிறாே ் என்பள  

விேேிக்கவும்.   

உன் சுயபு ்தியின்ரமல் ைாயாமல், உன் முழு இரு ய ்ர ாடும் கே ்் ேில் 

நம்பிக்ளகயாயிருந்து, உன் ேழிகளிதலல்லாம் அேளே நிளன த்ுக்தகாள்; 

அப்தபாழுது அேே ்உன் பாள களளை ்தைே்ளேப்படு ்துோே.் (நீதிதமாழிகள் 3: 5-6)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

மனுஷனுக்குை ்தைம்ளமயாய் ் ர ான்றுகிற ேழி உண்டு; அதின் முடிரோ மேண 

ேழிகள். (நீதிதமாழிகள் 14:12)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தகாரலாதையேில், பவுல் நடக்கரேண்டிய வி  ்ள  கூறுகிறாே.் 

  

ஆளகயால், நீங்கள் கே ்் ோகிய கிறிஸ்து இரயசுளே ஏற்றுக்தகாண்டபடிரய, 

அேருக்குள் ரேேத்காண்டேேக்ளாகவும், அேேர்மல் கட்டப்பட்டேேக்ளாகவும், 

அேருக்குள் நடந்துதகாண்டு, நீங்கள் ரபாதிக்கப்பட்டபடிரய, விசுோை ்தில் 

உறுதிப்பட்டு, ஸ்ர ா ்திே ்ர ாரட அதிரல தபருகுவீேக்ளாக (தகாரலாதையே ்2: 6-7)  

 

நாம் எப்படி நடக்க ரேண்டும்?  நீங்கள் அந்  ேழியில் நடந் ால், அது உங்கள் 

பிள்ளளேளேப்்ளப எே்ோறு பாதிக்கும்?   

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

பவுல் 8ேது ேைன ்தில் ஒரு முக்கியமான ஒப்பீட்ளடை ் தைய் ாே.் அேே ் தைான்னது 

எைை்ேிக்ளகயாக, இ ன் தபாருள் "எைை்ேிக்ளகயாக இருங்கள் மற்றும் த ாடேந்்து விழிப்புடன் 

இருங்கள்". 

 

தலௌகிக ஞான ்தினாலும், மாயமான  ந்திே ்தினாலும், ஒருேனும் 

உங்களளக் தகாள்ளளதகாண்டுரபாகா படிக்கு எைை்ேிக்ளகயாயிருங்கள்; 

அது மனுஷேக்ளின் பாேம்பேிய நியாய ்ள யும் உலகேழிபாடுகளளயும் 

பற்றினர யல்லாமல் கிறிஸ்துளேப் பற்றின ல்ல. (தகாரலாதையே ்2: 8)  
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ஆப ்து என்ன?  இந்  ஆப ்துக்கான மூல ஆ ாேம் என்ன?  நாம் எள ப் பற்றி எைை்ேிக்ளகயாக 

இருக்க ரேண்டும்?   

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

இந்   கேல்களளயும் அறிவுறு ் ளலயும் நாம் எங்கிருந்து தபற ரேண்டும்?   

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இந்  ேைனங்கள் ைா ்தியமான விளளவுகளின் எடு ்துக்காட்டுகளால் 

நிேப்பப்பட்டுள்ளன.  நல்லது தகட்டது இேண்ளடயும் பட்டியலிடுகிறது. 

 

இப்படிப்பட்டளேகளினிமி ் மாகக் கீழ்ப்படியாளமயின் பிள்ளளகள்ரமல் 

ர ேரகாபாக்கிளன ேருே ால், ஒருேனும் உங்களள 

வீண்ோே ்்ள களினாரல ரமாைம்ரபாக்கா படிக்கு எைை்ேிக்ளகயாயிருங்கள்; 

(எரபசியே ்5: 6)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ைகலவி  நற்கிேிளயகளுமாகிய கனிகளள ்  ந்து, ர ேளன அறிகிற அறிவில் 

விரு ்தியளடந்து, கே ்் ருக்குப் பிேியமுண்டாக அேருக்குப் பா ்திேோய் 

நடந்துதகாள்ளவும், (தகாரலாதையே ்1:10)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 ோே ்்ள யினாலாேது கிேிளயயினாலாேது, நீங்கள் எள ை ்தைய் ாலும், 

அள தயல்லாம் கே ்் ோகிய இரயசுவின் நாம த்ினாரல தைய்து, அேே ்

முன்னிளலயாகப் பி ாோகிய ர ேளன ஸ்ர ா த்ிேியுங்கள். 

 (தகாரலாதையே ்3:17)  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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ஒருேனும்  ன்ளன ் ாரன ேஞ்சியாதிருப்பானாக; இே்வுலக ்திரல உங்களில் 

ஒருேன்  ன்ளன ஞானிதயன்று எண்ணினால் அேன் ஞானியாகும்படிக்குப் 

ளப ்தியக்காேனாகக்கடேன். இே்வுலக ்தின் ஞானம் ர ேனுக்கு முன்பாகப் 

ளப ்தியமாயிருக்கிறது. அப்படிரய, ஞானிகளள அேேக்ளுளடய  ந்திே த்ிரல 

பிடிக்கிறாதேன்றும், (1 தகாேிந்தியே ்3: 18-19)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தையல் திடட்ம் 

ர ேனுளடய ோே ்்ள , ேல்லளம மற்றும் ஞான ்ள  கற்றுக்தகாண்டள   விே ்்து, நாம் 

ர ேன் விரும்பும் தபற்ரறாேக்ளாக நடந்து தகால்லவில்ளல என்பள யும் இந்  பாட ்தில் 

கற்றுக்தகாண்ரடாம். ர ேனுளடய பிள்ளளயாக இருப்பதில் உங்களுக்கு ஏர னும் முன்பதிவு 

இருந் ால், பின் இளணப்பு B க்கு திரும்பவும்: உங்கள் ோழ்க்ளகளய கிறிஸ்துவிடம் 

ஒப்பளட ்து ர ேனுளடய ோே ்்ள யிலிருந்து ேரும் ேழிமுளறகளளப் பின்பற்றவும். 
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பாடம் 2 

அசல் தசயல் திடட்ம் 

 

 

பிள்ளள ேளேப்்பில் ர ேனுளடய திட்ட ்ள  பின்பற்றுே ற்கு, நாம் மு லில் அைல் 

ேளேபட ்ள  பாேக்்க ரேண்டும். குடும்பம் என்ற அளமப்ளப உருோக்கியேே ் ர ேன், 

மனி ன் அல்ல. ரமலும் இது மு லாேதும், அடி ் ள அடிப்பளடயில் முக்கியமான நிறுேனமும் 

ஆகும். 

   

பின்பு, ர ேனாகிய கே ்் ே:் மனுஷன்  னிளமயாயிருப்பது நல்ல ல்ல,  

 

ஏற்ற துளணளய அேனுக்கு உண்டாக்குரேன் என்றாே…்…. அப்தபாழுது 

ர ேனாகிய கே ்் ே ் ஆ ாமுக்கு அயேந்்  நி ்திளேளய ேேப்பண்ணினாே,் 

அேன் நி ்திளேயளடந் ான்; அேே ்அேன் விலா எலும்புகளில் ஒன்ளற எடு ்து, 

அந்  இட ்ள ை ் ைள யினால் அளட ் ாே.் ர ேனாகிய கே ்் ே ்  ாம் 

மனுஷனில் எடு ்  விலா எலும்ளப மனுஷியாக உருோக்கி, அேளள 

மனுஷனிட ்தில் தகாண்டுேந் ாே.்  இதினிமி ் ம் புருஷன்  ன்  கப்பளனயும் 

 ன்  ாளயயும் விட்டு,  ன் மளனவிரயாரட இளைந்திருப்பான்; அேேக்ள் ஒரே 

மாம்ைமாயிருப்பாேக்ள். (ஆதியாகமம் 2:18, 21-22, 24)  

 

பின்பு ர ேன் அேேக்ளள ரநாக்கி: நீங்கள் பலுகிப் தபருகி, பூமிளய நிேப்பி, 

அள க் கீழ்ப்படு ்தி, ைமு ்திே ்தின் மைை்ங்களளயும் ஆகாய ்துப் 

பறளேகளளயும், பூமியின்ரமல் நடமாடுகிற ைகல ஜீேெந்துக்களளயும் 

ஆண்டுதகாள்ளுங்கள் என்று தைால்லி, ர ேன் அேேக்ளள ஆசீேே்தி ் ாே.் 

 "(ஆதியாகமம் 1:28)  

 

அதமேிக்காவில் ைட்டப்பூேே் திருமணம், தபரும்பாலும், ஒரு கணேன் மற்றும் ஒரு 

மளனவிளயக் தகாண்டுள்ளது. இந்  நாட்ளட நிறுவியேேக்ளின் கிறிஸ் ே முன்ரனாக்கு 

காேணமாக இது உள்ளது, இருப்பினும்  ற்ரபாது திருமண ்தின் ேளேயளற  ாக்கு லுக்கு 

உள்ளாகியுள்ளது. உலகின் ரேறு சில பகுதிகளில், மனி னின் ஞானம் ரமரலாங்கி பல ாே 

மண ்ள  விளளவி ் து. தபண்கள் ஆதிக்கம் தைலு ்துேது, துஷ்பிேரயாகம் தைய்ேது மற்றும் 

தகால்லப்படுேது ரபான்ற உளடளமகளாகக் கரு ப்படுகின்றனே,் ரமலும் சிலருக்கு 

மளனவிகளாகவும்,  ங்கள் பிள்ளளகளின்  ாய்மாேக்ளாகவும் சில உேிளமகள் உள்ளன. 

உண்ளமயான ர ேரன திருமண ்ள  உருோக்கியேே ்ரமலும் கணேன் மற்றும் மளனவியாக 

நடக்கரேண்டிய ைேியான நட ்ள  பற்றியும் பிள்ளளகள் பயிற்சி பற்றியும் நிளறய தைால்ல 

ரேண்டும். 

 

ஆதியாகமம் 1:28 இல், ர ேன் தைான்னாே,் "ஒரு கணேனும் மளனவியும் ஒன்றாக ேந்து 

பிள்ளளகளளப் தபறுோேக்ள்" (என் ோைகம்). இது குடும்ப ்திற்கான ர ேனுளடய 

ேடிேளமப்பு, ஆனால் ஒரு த ாடக்கப் புள்ளி ான். தபரும்பாலான  ம்பதிகள் இரு யம் மற்றும் 

மனதின் "ஒற்றுளம" கடினமானது என்பள  விளேவில் கண்டுபிடி த்ுள்ளனே.் ரமலும் 

பிள்ளளகள் ரைேக்்கப்படுே ால், ஏமாற்றங்களும் நிளறரேறா  எதிேப்ாேப்்புகளும் தபருகும். 

நாங்கள் ஒருேருக்தகாருேே ்மற்றும் நம் பிள்ளளகளின் மீது ரகாேிக்ளககளள ளேக்கிரறாம், 

இந்  ர ளேகள் பூே ்்தி தைய்யப்படாவிட்டால், இ ன் விளளோக ரகாபம் மற்றும் மாம்ை ்தின் 

பிற பாேங்களன தேறுப்பு, கைப்பு, துரோகம் ரபான்றளே தேளிப்படுகின்றான. 

 

திருமணம் மற்றும் பிள்ளளேளேப்ு ரபான்ற ைோலான தபாறுப்புகளள ர ேன் நமக்கு 

விட்டுவிட்டு, தேற்றிக்கான த ளிோன ேழிகாட்டு ல்களள ேழங்காமல் இருந்திருந் ால் அது 

ஒரு அழுக்கான  ந்திேமாகும். ஆனால் ர ேன், நிைை்யமாக, ஒரு அழுக்குகான  ந்திேங்களள 

பயன்படு ் வில்ளல. கே ்் ே ்  மது ேழிகளிதலல்லாம் நீதியுள்ளேரும்,  மது 

கிேிளயகளிதலல்லாம் கிருளபயுள்ளேருமாயிருக்கிறாே.் (ைங்கீ ம் 145: 17). 

 

இன்ளறய ரைாகமான உண்ளம என்னதேன்றால், தபரும்பாலான கிறிஸ் ே தபற்ரறாேக்ள் 

பிள்ளளேளேள்பப் பற்றி ரே கமம்  ரும் தபாரு ் மான  கேல்களளப் பாேக்்கரோ நம்பரோ 

இல்ளல. உண்ளமயில், பிள்ளளகள் ர ேனுளடய பேிசு, அேே ்நம்ளம விட அேேக்ள் மீது அதிக 

அன்பு ளே ்திருக்கிறாே.் ஆளகயால், பிள்ளளேளேப்ு மற்றும் த ய்வீக ோழ்க்ளக  
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பற்றி நாம் த ேிந்து தகாள்ள ரேண்டிய அளன ்ள யும் அேே ் அேருளடய ோே ்்ள யில் 

அளிக்கிறாே.் நம்முளடய தையல்கள் அேளே மகிளமப்படு ் வும், அேே ் நம் போமேிப்பில் 

ளே ்திருக்கும் பிள்ளளகளள ஆசீேே்திக்கவும் அேே ் விரும்புகிறாே.் மீண்டும், ர ேனுளடய 

ோே ்்ள யில் நமக்கு தேற்றிக்கு ் ர ளேயானது இருப்பள யும், குடும்ப ்திற்கான 

ர ேனுளடய ஆளைகள் எங்களிடமிருந்து மளறக்கப்படவில்ளல என்பள யும் நாம் 

புேிந்துதகாள்ேது அேசியம். 

 

ரே ோக்கியங்கதளல்லாம் ர ேஆவியினால் 

அருளப்பட்டிருக்கிறது; ர ேனுளடய மனுஷன் 

ர றினேனாகவும், எந்  நற்கிேிளயயுஞ் 

தைய்ய ்  குதியுள்ளேனாகவும் இருக்கும் 

படியாக, அளேகள் உபர ை ்துக்கும், 

கடிந்துதகாள்ளு லுக்கும், சீேத்ிரு ் லுக்கும், 

நீதிளயப் படிப்பிக்கு லுக்கும் பிேரயாென 

முள்ளளேகளாயிருக்கிறது.  

(2 தீரமா ்ர யு 3: 16-17) 

 

சுய-பேிரைா ளன 1 

தபற்ரறாோக எப்படி இருக்க ரேண்டும் என்பள  அறிய இந்  ேைனம் எே்ோறு தபாருந்தும்? 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஆளகயால், நீங்கள் ர ேேைன ்ள  எங்களாரல ரகள்விப்பட்டு 

ஏற்றுக்தகாண்டரபாது, அள  மனுஷே ் ேைனமாக ஏற்றுக்தகாள்ளாமல், 

ர ேேைனமாகரே ஏற்றுக்தகாண்டதினாரல நாங்கள் இளடவிடாமல் 

ர ேனுக்கு ஸ்ர ா ்திேஞ் தைலு ்துகிரறாம்; அது தமய்யாகரே 

ர ேேைனந் ான், விசுோசிக்கிற உங்களுக்குள்ரள அது தபலனும் தைய்கிறது. 

(1 த ைரலானிக்ரகயே ்2:13)  

 

ர ேனுளடய ோே ்்ள ளயப் பற்றிய உங்கள் அணுகுமுளறளய ஆோயுங்கள். அது உண்ளம 

என்றும் ர ேனுளடய ோே ்்ள ளயப் பின்பற்றுேது தேற்றிக்கு ேழிேகுக்கும் என்று நீங்கள் 

நம்புகிறீேக்ளா? 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

பதிவுகளில் ஆழமாக ர டுங்கள்  
 

யாக்ரகாபின் கூற்றுப்படி, ர ேனுளடய ோே ்்ள ளயப் தபற ைேியான மற்றும்  ேறான 

ேழிகள் உள்ளன. இேண்டு தேே்ரேறு அணுகுமுளறகள் மற்றும் ஒே்தோன்றின் 

பண்புகளளயும் அளடயாளம் காணவும்.  

 

அல்லாமலும், நீங்கள் உங்களள ேஞ்சியா படிக்கு ் திருேைன ்ள க் 

ரகடக்ிறேேக்ளாய் மா த்ிேமல்ல, அதின்படி தைய்கிறேேக்ளாயும் இருங்கள்.  

என்ன ்தினாதலனில், ஒருேன் திருேைன ்ள க் ரகட்டும் அதின்படி 

தைய்யா ேனானால், கண்ணாடியிரல  ன் சுபாே முக ்ள ப் பாேக்்கிற 

மனுஷனுக்கு ஒப்பாயிருப்பான்; அேன்  ன்ளன ் ாரன பாே ்்து, 

அே்விடம்விட்டுப் ரபானவுடரன,  ன் ைாயல் இன்னத ன்பள  

மறந்துவிடுோன். சுயாதீனப்பிேமாணமாகிய பூேணப்பிேமாண ள்  

உற்றுப்பாே ்்து, அதிரல நிளல ்திருக்கிறேரன ரகடக்ிறள  

மறக்கிறேனாயிோமல், அ ற்ரகற்ற கிேிளய தைய்கிறேனாயிருந்து,  ன் 

தைய்ளகயில் பாக்கியோனாயிருப்பான். (யாக்ரகாபு 1: 22-25)  

 

உண்லம  ககோப்பு 
 

ஒே்தோரு நல்ல தையலுக்கும் 

முழுளமயாக தபாரு ் ப்பட்டிருக்கிறது 

- ர ேனுளடய ரநாக்கம் நாம் இருேரும் 

அேருளடய விருப்ப ்ள ப் புேிந்து 

தகாண்டு கீழ்ப்படி ளலப் பின்பற்ற 

அதிகாேம் தபறுே ாகும். 
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ர ேனுளடய ோே ்்ள ளயப் பற்றி நம்முளடய அணுகுமுளற என்னோக இருக்க ரேண்டும்?  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நாம் ர ேனுளடய ோே ்்ள ளயக் கீழ்படிந்து களடப்பிடிக்கும்ரபாது ஏற்படும் ரநேம்ளறயான 

விளளவுகள் என்ன?   

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ர ேனுளடய ோே ்்ள ளயயும் உங்களளயும் பற்றி தைால்லப்பட்டள  விேேிக்கவும்.   

இந்  நியாயப்பிேமாண புஸ் கம் உன் ோளயவிட்டுப் பிேியாதிருப்ப ாக; 

இதில் எழுதியிருக்கிறளேகளின்படிதயல்லாம் நீ தைய்யக் 

கேனமாயிருக்கும்படி, இேவும் பகலும் அள   ் தியானி ்துக் 

தகாண்டிருப்பாயாக; அப்தபாழுது நீ உன் ேழிளய ோய்க்கப்பண்ணுோய், 

அப்தபாழுது பு ்திமானாயும் நடந்துதகாள்ளுோய். (ரயாசுோ 1: 8)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

கே ்் ருளடய ரே ம் குளறேற்றதும், ஆ த்ுமாளே உயிேப்்பிக்கிறதுமாயிருக்கிறது;  

கே ்் ருளடய ைாட்சி ை ்தியமும், ரபள ளய ஞானியாக்குகிறதுமாயிருக்கிறது. 

 கே ்் ருளடய நியாயங்கள் தைம்ளமயும், இரு ய ்ள ை ் ைந்ர ாஷிப்பிக்கிறது 

மாயிருக்கிறது; 

  

கே ்் ருளடய கற்பளன தூய்ளமயும், கண்களள ் 

த ளிவிக்கிறதுமாயிருக்கிறது. கே ்் ருக்குப் பயப்படுகிற பயம் சு ் மும், 

என்ளறக்கும் நிளலக்கிறதுமாயிருக்கிறது; கே ்் ருளடய நியாயங்கள் 

உண்ளமயும், அளேகள் அளன ்தும் நீதியுமாயிருக்கிறது. அளேகள் 

தபான்னிலும், மிகுந்  பசும்தபான்னிலும் விரும்பப்பட ் க்கதும், ர னிலும் 

ர ன்கூட்டிலிருந்து ஒழுகும் த ளிர னிலும் மதுேமுள்ளதுமாய் இருக்கிறது. 

அன்றியும் அளேகளால் உமது அடிரயன் எைை்ேிக்கப்படுகிரறன்; அளேகளளக் 

ளகக்தகாள்ளுகிறதினால் மிகுந்  பலன் உண்டு.  (ைங்கீ ம் 19: 7-11)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ைகல துேக்்குண ்ள யும், ைகலவி  கபட ்ள யும், ேஞ்ைகங்களளயும், 

தபாறாளமகளளயும், ைகலவி  புறங்கூறு ளலயும் ஒழி ்துவிட்டு, நீங்கள் 

ேளரும்படி, புதி ாய்ப் பிறந்  பிள்ளளகளளப்ரபால, திருேைனமாகிய 

களங்கமில்லா  ஞானப்பாலின்ரமல் ோஞ்ளையாயிருங்கள். (1 ரபதுரு 2: 2-3)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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ர ேன் ஆபிேகாளம ரநாக்கி:  

கே ்் ே ் ஆபிேகாமுக்குை ் தைான்னள  நிளறரேற்றும்படியாய் அேன்  ன் 

பிள்ளளகளுக்கும்,  னக்குப் பின்ேரும்  ன் வீட்டாருக்கும்: நீங்கள் நீதிளயயும் 

நியாய ்ள யும் தைய்து, கே ்் ருளடய ேழிளயக் கா ்து நடவுங்கள் என்று 

கட்டளளயிடுோன் என்பள  அறிந்திருக்கிரறன் என்றாே.் (ஆதியாகமம் 18:19)  
 

ஆபிேகாம்  ன் பிள்ளளகளுக்குக் கட்டளளயிடை ் தைான்னதுரபால, நம் பிள்ளளகளுக்கும் 

நம்முளடய ேழிகளளப் பற்றியும், ர ேனுளடய ோே ்்ள ளயப் பின்பற்றுேள ப் பற்றியும் 

ரேண்டுதமன்ரற கற்பிக்க ரேண்டும். தபற்ரறாேக்ளாகிய நாம் உண்ளமயிரலரய நம் 

பிள்ளளகளுக்கு ஊழியேக்ளாக இருக்கிரறாம், கிறிஸ்துவுடனான நமது உறவு ான் 

ர ளேயான ஞானம் மற்றும் ேலிளமயின் ஆ ாேம் என்பள  நாம் புேிந்துதகாண்டவுடன், நாம் 

தேற்றிகேமான பிள்ளளேளேக்்கும் பாள யில் நடக்க ஆேம்பிக்கலாம். 

ரமலும், ர ேன் ஆபிேகாளம  னிப்பட்ட முளறயில் "அறிந்திருக்கிரறன்" என்று கூறுேள  

கேனிக்கவும், "அேே ்  னது பிள்ளளகளுக்கும் அேேது வீட்டாருக்கும் கட்டளளயிடுே ற்காக" 

இது ஆபிேகாமின் பலம் மற்றும் பலவீனங்களள ர ேன் அறிந்திருந் ாலும்,  னது 

பிள்ளளகளுக்குப் பயிற்சி அளிக்கும் தபாறுப்ளபக் கற்பிப்ப ாகவும் பலப்படு ்துே ாகவும் 

உறுதியளிக்கிறாே.் 

 

சுய-பேிரைா ளன 2 
 

ர ேனுளடய ோே ்்ள யின்படி உங்கள் பிள்ளளகளுக்கு எப்படி கட்டளளயிடுேது என்று 

உங்களுக்கு ் த ேியும் என்று உங்கள் பிள்ளள ேளேப்்பு பயண ்தில் நீங்கள் உறுதியாக 

நம்புகிறீேக்ளா? ___ ஆம்----இல்ளல 

 

உங்கள் பலம் மற்றும் பலவீனங்களள ர ேன் அறிோே ் என்பள யும், தபற்ரறாோக 

அேருளடய விருப்ப ்ள ை ் தைய்ே ற்கான ஞான ்ள யும் ேலிளமளயயும் உங்களுக்கு 

அளிப்ப ாக ோக்குறுதி அளிப்பது எே்ேளவு ஆறு லளிக்கிறது? ர ேனுளடய உ விக்கு 

நீங்கள் எே்ேளவு நன்றியுள்ளேேக்ளாக இருக்கிறீேக்ள் என்று ர ேனிடம் கூறி சில 

எண்ணங்களள எழுதுங்கள். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ர ேளன நன்றாகப் பிேியப்படு ்துேர  பவுலின் ரநாக்கமாக இருந் து. அேே ்அள ப் பற்றி 

மிகவும் கேனமாய் இருந் ாே.் இந்  பயிற்சிப்பு ் க ்ள  நிளறவு தைய்ே ன் மூலம் அேளேப் 

பிேியப்படு த்ுேர  உங்கள் ரநாக்கம் என்று ர ேனிடம் கூறி கீரழ ஒரு தெப ்ள  எழுதுங்கள். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் -3 

பிள்ளள வளரப்்பு எனும் ஊழியம். 

ஊழியே ்என்ற ோே ்்ள ளய நாம் ரகட்கும்ரபாது, நாம் தபாதுோக ஒரு  

ரபா கே ்அல்லது ஒரு ர ோலய ்தில் ரேளல தைய்யும் நபளேப் பற்றி நிளனப்ரபாம். ஆனால் 

இந்  ோே ்்ள  அந்  விளக்கங்களள விட அதிகமாக உள்ளடக்கியது. கிறிஸ் ே 

தபற்ரறாேக்ளாகிய நமக்கு இது எே்ோறு தபாருந்தும்?    பி ோகிய ர ேரனாடு ஒன்றான 

இரயசு கிறிஸ்துவின் கேனிப்பு மற்றும் 

அதிகாே ்தின் கீழ் இருக்கிரறாம் என்று 

அே ்் ம், அேேிடமிருந்து நமது 

அறிவுறு ் ல்களளப் தபறுகிரறாம். ர ேன் 

நம் பிள்ளளகளளக் தகாடு ் ாே,் நாம் 

அேேக்ளள ேளேக்்கும்ரபாது அேருளடய 

ரநாக்கங்களள நிளறரேற்ற ரேண்டும் என்று 

அேே ்விரும்புகிறாே.் நீங்களும் நானும், நமது 

பிள்ளளகளுகம் ர ேனுளடய கீழ் ஊழியம் 

தைய்கிரறாம். இந்  மனநிளலயானது 

பிள்ளளேளேப்ின் நமது அணுகுமுளற மற்றும் 

உண்ளம மனப்பான்ளமளய முற்றிலும் மாற்ற 

ரேண்டும்.  

ஊழியோக உங்கள் வீட்டில் உங்கள் பங்ளக நீங்கள் பாே ்்தீேக்ளா? ___ ஆ ம் _______ இல்ளல. 

தபற்ரறாோக, கே ்் ோகிய இரயசு கிறிஸ்துளே முற்றிலும் ைாேந்்து இருப்பது அேசியம். நாம் 

நமது தைாந்  சி ்  ்ள யும் விருப்ப ்ள யும் ஊக்குவிக்கவில்ளல, மாோக நம் பிள்ளளகளள 

ேளேப்்பதில் ஆண்டேேின் சி ்  ்ள யும் விருப்ப ்ள யும் பின்பற்றுே ற்கு நமது தபாறுப்பு. 

ம ்ர யு 20:28 கூறுகிறது. "மனுஷகுமாேனும் ஊழியங்தகாள்ளும்படி ேோமல், ஊழியஞ் தைய்ய 

ேந் ாே.்நி யூ கிங் ரெம்ஸ் பதிப்பில் உள்ள அர  ேைனம், "மனுஷகுமாேன் ரைளே 

தபற்றுதகால்ல ேேவில்ளல, ரைளே தைய்ய ேந் ாே"் என்று கூறுகிறது. த ளிோக, ஊழியமும் 

ரைளேயும் ஒன்ரற, இரயசுரே நமக்கு உ ாேணம். பிள்ளளகளள ஈடுபடு ்தும் உலகப் 

பாேள்ேயாக "ரைளே தைய்ேள "  ேறாக நிளனக்காதீேக்ள், ஆனால் ர ேனுளடய 

அறிவுறு ் ல்களின்படி அேேக்ளள ேளேப்்ப ன் மூலம் ரைளே தைய்யுங்கள். ரைளே 

தைய்ேதில், நாமும் நம் பிள்ளளகளிடம் கடுளமயாக நட ் மல் ஆண்டேேின் அன்பின் 

இேக்க ்ள  மாதிேியாகக் தகாள்ள ரேண்டும். பிள்ளளேளே ்ளல நாம் கடவுளுக்கு தைய்யும் 

ரைளேயாயும், பிள்ளளகளுக்கு ஊழியம் தைய்ேள  அேருளடய ரநாக்கமகவும் நம் பாேக்்க ் 

த ாடங்கும் ரபாது, நாம் ைேியான திளையில் தைல்கிரறாம். 

 

பதிவுகளில் ஆழமாக ர டுங்கள்  

பவுலும் அேருளடய ர ாழேக்ளும் எே்ோறு மக்களுக்கு ஊழியம் தைய் ாேக்ள் என்பள  

விேேிக்கவும்.  அேேக்ள் என்ன குண ்ள  தேளிபடு ்தினாேக்ள்?   

உங்களிட ்தில் பட்ைமாய் நடந்துதகாண்ரடாம்; பால் தகாடுக்கிற  ாயானேள்  ன் 

பிள்ளளகளளக் காப்பாற்றுகிறதுரபால, நாங்கள் உங்கள்ரமல் ோஞ்ளையாயிருந்து, 

ர ேனுளடய சுவிரைஷ ்ள  உங்களுக்குக் தகாடு ் துமல்லாமல், நீங்கள் 

எங்களுக்குப் பிேியமானேேக்ளானபடியினாரல, எங்கள் ஜீேளனயும் உங்களுக்குக் 

தகாடுக்க மன ாயிருந்ர ாம். (1 த ைரலானிக்ரகயே ்2: 7-8)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  

உண்லம  ககோப்பு 
 

ஊழியே ் (தபயேை்த்ைால்) டியாரகாரனாஸ்- 
Diakonos (கிரேக்கம்). ஒரு ரேளலக்காேன். 

ஒரு ரேளலக்காேன் அல்லது பணியாளே,் 

ரமற்பாேள்ேயிடும், நிேே்கிக்கும் மற்றும் 

நிளறரேற்றுகிறேே.் 
 

ஊழியே ் (விளன) - ைேிதைய்ய, 

ஒழுங்குபடு ்  மற்றும் ஒழுங்களமக்க; 

ரைளே தைய்ய, இன்தனாருேருக்கு ரைளே 

தைய்யுங்கள்; ரேளலக்காேனாக 

இளறேனுக்காக உளழப்பேே ்
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ைேியான ேளேபடம்  

ர ேனுளடய ஊழியேக்ளாகிய நாம் அேருளடய ரநாக்கங்களளயும், எள  நாம் ைாதிக்க அேே ்

விரும்புகிறாே,் ரமலும் நாம் எே்ோறு த ாடே ரேண்டும் என்பள யும் அறிந்திருக்க ரேண்டும். 

அேருளடய ரநாக்கங்களளப் புேிந்துதகாள்ேது ர ேனுளடய ஞானம் மற்றும் ேலிளமக்கான 

நமது தினைேி ர ளேளய அளடயாளம் காண உ வுகிறது. 

ஊழியேக்ளாகவும் தபற்ரறாேக்ளாகவும் ர ேனுளடய ரநாக்கம் என்ன  

என்று நூறு தபற்ரறாேிடம் ரகட்டால், அது பலவி மான 

பதில்களள  ்  ரும். அந்  பகுதியில் கணேன் 

மளனவிக்கு இளடரய ஒற்றுளம இல்லா ள  இது 

குறிக்கிறது. ஓேளவிற்கு, இது ான் பிேைை்ளன: ஒரே 

இலக்ளக உளடய இேண்டு ரபே ்தேே்ரேறு திளைகளில் 

தைல்லும்ரபாது, குழப்பம் ஏற்படுகிறது. இது 

ர ேனுளடய திட்டம் அல்ல என்று ரே கமம் நமக்குக் 

காட்டுகிறது. 

ர ேன் கலக ்திற்கு ் ர ேனாயிோமல், ைமா ான ்திற்கு ் ர ேனாயிருக்கிறாே.் 

(1 தகாேிந்தியே ்14:33)  

 

துேதிருஷ்டேைமாக, கிறிஸ்துவின் ைேிேமாகிய ைளப பிள்ளளேளேப்்பில் பயிற்சி 

அளிப்ப ற்ரகா அல்லது ஒழுங்குபடு த்ுே ற்ரகா முன்னுேிளம தகாடுக்கவில்ளல. பல 

ர ோலயங்கள் ஒருரபாதும் பிள்ளளேளேப்ு ேகுப்ளப நட ்தியதில்ளல. எங்கள் ேலிப ேயதில் 

ஓட்டுநே ் உேிமம் தபறுே ற்கு ஐம்பது மணிரநேம் அல்லது அ ற்கு ரமற்பட்ட பயிற்சி 

தபற்ரறாம், ஆனால் பிள்ளளகளள ேளேக்்கும் தபற்ரறாருக்கு எ ் ளன மணிரநே பயிற்சி 

ர ளேப்படுகிறது? எதுவுமிளல. காளே ஓட்டுேது அல்லது பிள்ளளகளள ேளேப்்பது எது 

முக்கியம்? பதில் தேளிப்பளடயானது. அந்  பயிற்சியின் பற்றாக்குளறயால், பல 

தபற்ரறாேக்ள், கிறிஸ் ே தபற்ரறாேக்ள் கூட, உலக ்ள  விட,  ங்கள் பிள்ளளகளில் 

எதிேம்ளறயான  ாக்க ள்  ஏற்படு ் லாம். 

கஷ்ட ்தில் இருக்கும் கிறிஸ் ே குடும்பங்களுக்கு ஆரலாைளன ேழங்குேது, தபரும்பாலான 

ைந் ேப்்பங்களில், பிள்ளளகளள அதிகம் பாதிப்பது இளை, ரபாள ப்தபாருட்கள் அல்லது 

பள்ளியில் ஏற்படும்  ாக்கங்கள் அல்ல, -இது வீட்டின் நான்கு சுேேக்ளுக்குள் நிகழ்கிறது. இந்  

 ம்பதிகள் திருமணம் தைய்து,  ங்கள் பிள்ளளகளள பாழாக்க ரேண்டும் என்று ஒன்றாக 

முடிரேடுக்கவில்ளல. இது தேறுமரன இருேரும்  ங்கள் தைாந்  ேழியில் விஷயங்களளை ்

தைய்யும்ரபாதும், கட்டளமக்க உறுதியான அடி ் ளம் இல்லாமல் மற்றும் அேேக்ளுக்கு 

ேழிகாட்டும் தபாது ஞானம் இல்லா ரபாதும் விளளகிறது. கணேனும் மளனவியும் கரு த்ு 

ரேறுபாடு தகாண்டு, கடவுளால் தகாடுக்கப்பட்ட ரநாக்கங்களில் த ளிோக 

தையல்படவிட்டால் என்ன ஆகும்? ப ற்றம், ைைை்ேவு மற்றும் பிேிவிளனக்குப் பிறகு 

பிேைச்ிளனகள் எழுகின்றன. இது திருமணம் மற்றும் குடும்ப ்தில் ஒரு அழு ்  ்ள யும் 

களறளயயும் ஏற்படு ்துகிறது, இது கிறிஸ்துவின் ைேிேமகிய ைளபயில் இன்று ஒரு ரபேழிவு 

 ரும் பிேைை்ளனயாக உள்ளது. 

இரயசு ஒரு தேளிப்பளடயான உண்ளம சுயமாக தேளிப்படு ்தினாே:் 

இரயசு அேேக்ள் சிந் ளனகளள அறிந்து, அேேக்ளள ரநாக்கி:  னக்கு ் ாரன 

விரோ மாய்ப் பிேிந்திருக்கிற எந்  ோெ்யமும் பாழாய்ப்ரபாம்;  னக்கு ் ாரன 

விரோ மாய்ப் பிேிந்திருக்கிற எந் ப் பட்டணமும் எந்  வீடும் 

நிளலநிற்கமாட்டாது. (ம ்ர யு 12:25) 

 

  

உண்லம  ககோப்பு 
 

ரநாக்கம் - ஒரு ரநாக்கம் 

தகாண்ட, அல்லது விரும்பிய, 

முடிவு அல்லது இலக்கு.   
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சுய-பேிரைா ளன 

கணேனும் மளனவியுமாக, உங்கள் பிள்ளளேளேப்்ளப மீண்டும் த ாடங்குே ற்கு அருளள 

ேழங்கும்படி ர ேனிடம் ரகட்க ஒரு பிோே ்் ளனளய எழுதுங்கள். கடந்  கால  ேறுகளுக்கு 

ஒருேருக்தகாருேே ்மன்னிக்கும் கிருளபளய அளிக்கவும், உங்கள் பிள்ளளகளள ேளேக்்கும் 

ரபாது இணக்கமாக ரேளல தைய்யா  ற்காகவும், அேருளடய அறிவுளேகளளப் தபற உங்கள் 

இரு யங்களள ் திறந்து ஒரு குழுோக இளணந்து பணியாற்றவும் அேேிடம் கிருளபளய 

ரகளுங்கள். 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ர ேன் நமக்காக விரும்பும் மனப்பான்ளமகளளப் பற்றி தியானி ் ல்:   

 

ஆளகயால், நீங்கள் ர ேனால் த ேிந்துதகாள்ளப்பட்ட பேிசு ் ரும் பிேியருமாய், 

உருக்கமான இேக்க ்ள யும்,  யளேயும், மன ் ாழ்ளமளயயும், ைாந்  ள் யும், 

நீடிய தபாறுளமளயயும்  ேி ்துக்தகாண்டு; ஒருேளேதயாருேே ்  ாங்கி, 

ஒருேேர்பேில் ஒருேருக்குக் குளறபாடு உண்டானால், கிறிஸ்து உங்களுக்கு 

மன்னி ் துரபால, ஒருேருக்தகாருேே ்மன்னியுங்கள். இளே எல்லாேற்றின்ரமலும், 

பூேண ைற்குண ்தின் கட்டாகிய அன்ளப ்  ேி ்துக்தகாள்ளுங்கள்.  

ர ேைமா ானம் உங்கள் இரு யங்களில் ஆளக்கடேது, இ ற்தகன்ரற நீங்கள் ஒரே 

ைேீேமாக அளழக்கப்பட்டீேக்ள்; நன்றியறி லுள்ளேேக்ளாயுமிருங்கள். 

கிறிஸ்துவின் ேைனம் உங்களுக்குள்ரள ைகல ஞான ்ர ாடும் பேிபூேணமாக 

ோைமாயிருப்ப ாக; ைங்கீ ங்களினாலும் கீே ்் ளனகளினாலும் 

ஞானப்பாட்டுகளினாலும் ஒருேருக்தகாருேே ் ரபாதி ்துப் 

பு ்திதைால்லிக்தகாண்டு, உங்கள் இரு ய ்திரல கே ்் ளேப் பக்தியுடன் பாடி; 

(தகாரலாதையே ்3: 12-16) 
 

நாம் தைய்யும் அளன த்ிற்கும் அடி ் ளம் ர ேன் நம்மிடம் ளே ்திருக்கும் ரநாக்கங்கள் 

மற்றும் திட்டங்களளப் புேிந்துதகாள்ே ாக இருக்க ரேண்டும். இது ான் பின்ேரும் பிேிவின் 

 ளலப்பாக இருக்கும். ர ேனுளடய அதிகாே ்ள  நாம் ஏற்றுக்தகாண்டவுடன், நளடமுளற 

ேழிகளில் பின்பற்றுேது அேசியம். ர ேன் கட்டிடக் களலஞே,் ஆனால் அேருளடய 

ேளேபட ்தின்படி வீடு கட்டுேது நமது ரேளல. ர ேன் நம் மூலமாகவும் நமக்குள்ளும் என்ன 

தைய்ய முயற்சிக்கிறாே ் என்பள  நாம் புேிந்துதகாள்ளும்ரபாது, அேருளடய ேடிேளமப்ளப 

நாம் பின்பற்றும்ரபாது, கிறிஸ்துவுடன் நமக்கு ைேியான உறவு இருப்பது ஏன் மிகவும் முக்கியம் 

என்பள  நாம் புேிந்துதகாள்கிரறாம். 

 

பதிவுகளில் ஆழமாக ர டுங்கள். 
 

இந்  ேைனம் தபற்ரறாேே்ாகவும்- ஊழியோவும் உங்களுக்கு எே்ோறு த ாடேப்ுபடுகிறது?   
 

\ஏதனனில், நற்கிேிளயகளளை ்தைய்கிற ற்கு நாம் கிறிஸ்து இரயசுவுக்குள் சிருஷ்டிக்கப்பட்டு, 

ர ேனுளடய தைய்ளகயாயிருக்கிரறாம்; அளேகளில் நாம் நடக்கும்படி அேே ் முன்ன ாக 

அளேகளள ஆய ் ம்பண்ணியிருக்கிறாே.் (எரபசியே ்2:10)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 4 

                                                                               தபற்கறாருக்கான கதவனுளடய கநாக்கம் 

தபற்ரறாே-்ஊழியேக்ளாகிய நமக்கான ர ேனுளடய ரநாக்கம் நான்கு பகுதிகளாக 

பிேிக்கப்பட்டுள்ளது. 

மு ல் ரநாக்கம்: ர ேனுளடய மகிளமப்படு ்து ல்  

விசுோசிகளாகிய நம்முளடய மு ன்ளம ரநாக்கங்கள் 

ர ேளன  

மகிளமப்படு ்துே ாகும்.  1 தகாேிந்தியே ் 6:20 கூறுகிறது, 

"கிேய ்துக்குக் தகாள்ளப்பட்டீேக்ரள; ஆளகயால் 

ர ேனுக்கு உளடயளேகளாகிய உங்கள் ைேீே ்தினாலும் 

உங்கள் ஆவியினாலும் ர ேளன மகிளமப் 

படு ்துங்கள்" மகிளமப்படு ்து ல் என்ற தைால் 

"பிேதிபலிக்க" என்று தமாழிதபயேக்்கிறது.  நம்முளடய 

பிள்ளளகளுக்கு விசுோசிகளாகவும், ர ேனுளடய 

ஊழியேக்ளாகவும், நாம் அேேக்ளுக்கு அேருளடய 

பிேதிபலிப்பாக தையல்பட ரேண்டும்.   

 

இே்வி மாய், மனுஷே ் உங்கள் நற்கிேிளயகளளக் கண்டு, 

பேரலாக ்திலிருக்கிற உங்கள் பி ாளே மகிளமப்படு ்தும்படி, உங்கள் 

தேளிைை்ம் அேேக்ள் முன்பாகப் பிேகாசிக்கக்கடேது. (ம ்ர யு 5:16)  

 

ர ேன் நம்ளம உள்ளிருந்து மாற்றிக் தகாண்டிருக்கிறாே,் இது நம்முளடய மனப்பான்ளம 

மற்றும் நட ்ள  மூலம் த ளிோகிறது.  நம்ளமை ் சுற்றியுள்ளேேக்ளுக்கு கிறிஸ்துவின் 

 ன்ளமளய தேளிப்படு ்துே ால் நமது மாற்றம் உண்ளமயான கிறது.   

 

சுய-பேிரைா ளன   

 

உங்கள் பிள்ளளகளுக்கு நீங்கள் தேளிப்படு ்தும் மனப்பான்ளமளயக் 

கேனியுங்கள்.  ர ேளன பிேதிபலிக்கா  தைாற்களளயும், நட ்ள களளயும் எழுதுங்கள்.  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

எண்ணாகமம் 20: 8–13 இல் உள்ள ரமாரையின் கள  தபாறுப்பின் அழு  ் ்தின் கீழ் ைோல் 

தைய்யப்பட்ட ஒரு நபேின் உ ாேண ்ள  ேழங்குகிறது. ரமாரை நாற்பது ஆண்டுகளாக 20 

மு ல் 30 லட்ைம் மக்களுடன் பாளலேன ்தில் அளலந் ாே.்  ங்களுக்கு முன்னால் கே ்் ேின் 

கிேிளயகள் ஆ ாேங்களாய் இருந் ரபாதிலும், கலக ் னமான சிணுங்கல்கள் நிளறந்  

மக்களாய் இருந் ன. அேே ் பகலில் ரமகஸ் ம்பமாகவும், இேவில் அக்கினி ஸ் ம்பமாகவும் 

இருந் ாே,் ரமலும் அேே ் உணவு மற்றும்  ண்ணீளே ேழங்கினாே.் ரமாரை அேேக்ளள 

விட்டுவிட்டு, மளலயில் ைேே் ேல்லளம உள்ள ர ேளன ைந்திக்கை ்தைன்றரபாது, அேேக்ள் ஒரு 

சிளலளய உருோக்கி ேழிபட்டனே.் 

  

உண்லம  ககோப்பு 
 

மகிளமப்படு ்து ல்-

பிேதிபலிக்க, கனப்படு ்து ல், 

புகழ்ந்து, அேளே ஒரு 

தகளேேமான நிளலயில் 

ரைேப்்ப ன் மூலம் மேியாள  

அல்லது கன ்ள  அளி ் ல்.1 
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ர ேன் விளளவுகளள ஏற்படு ்தி ஒழுக்க ்ள  ேழங்கினாலும், அேே ்தபாறுளமயாக ைகி ்து 

இந்  ேனங்கக்கழு ்துளடய பிள்ளளகளள ேழிநட ்தினாே.்  ண்ணீே ் ர ளே என்று 

இஸ்ேரேலே ் ரமாரையிடம் புகாே ் தைய் ரபாது, அேே ் உ விக்காக மீண்டும் ர ேனிடம் 

திரும்பினாே.் ர ேன் ரமாரையிடம் "பாளறயுடன் ரபை" தைான்னாே.் ஆனால் ரமாரை 

மக்களிடம் மிகவும் விேக்தியளடந்திருந்  ால் ரமலும் அேேக்ள் த ாடேந்்து புகாே ்

அளி ்  ால், " ண்ணீரே, தேளிரய ோ!" என்று ர ேன் அேனுக்கு அறிவுறு ்தியபடி 

தைய்யாமல். மாறாக அேன்  டிளய பிடி த்ு ரகாப ்தில் பாளறளய அடி ் ான். 

 

ரமாரை ர ேனுக்கு கீழ்ப்படிய  ால் அேன் தைய்ளகயால் அேே ் திருப்தியளடயவில்ளல, 

ஏதனனில் ர ேனின் இயல்ளபயும் மக்களிடம் அணுகுமுளறளயயும்  ேறாக 

சி ் ேி ் தினால். ரமாரை கன்மளலளய  ாக்கியரபாது ர ேனின் இேக்க ்திற்கு மாறாகவும் 

ரகாபமான  ன்ளமளய தேளிப்படு ்திய ால் ர ால்வி அளடந்திருந் ாே.் ர ேன் நம் 

பாே ்ள  மன்னிக்க மாட்டாே,் ஆனால் அேே ் நம் ர ளேகளள ேழங்குே ாக 

உறுதியளிக்கிறாே,் ரமலும்  ங்களுக்கும்  ங்கள் விலங்குகளுக்கும்  ண்ணீே ்ர ளேப்பட்டது. 

ர ேன் பேிபூேண நீதியுள்ளேே ்மற்றும் எல்லா சூழ்நிளலகளுக்கும் ைேியான பதிளல ேழங்க 

 னது ஊழியேக்ளள ேழிநட ்துோே.் நம்முளடய சுயநல எதிேப்ாேப்்புகள் மற்றும் 

விேக்திகளின் பாேமான சுளமகளள நம் மீது நம்பிக்ளக ளே ்துள்ள பிள்ளளகள் மீது 

சும ் ாமல் இருக்க நாம் எைை்ேிக்ளகயாக இருக்க ரேண்டும். ஆனால் நாம் ர ேனிடம் 

தநருக்கமாக ேளரும்ரபாது, அேே ்நம்ளம எப்படி மாற்றுகிறாே ்என்பள ப் புேிந்துதகாண்டால், 

நாம் அேளே நம் பிள்ளளகளுக்கு சிறப்பாக பிேதிநிதி ்துேப்படு ் லாம். 
 

சுய-பேிரைா ளன 2 

 கடந்  ோே ்தில் நீங்கள் ர ேளன  ேறாக சி ் ேி ்  ைம்பேங்களள அளடயாளம் கண்டு, 

அேேிடம் மன்னிப்பு ரகட்கவும்.  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ர ேன்  னது ோே ்்ள யில் தகாள்ளககளள ேழங்கியுள்ளாே,் அளே பின்பற்றப்பட்டால், 

ோக்குறுதியுடன் இளணக்கப்படும்.  

 

நீதிமான்  ன் உ ் ம ்திரல 

நடக்கிறான்; அேனுக்குப்பிறகு 

அேன் பிள்ளளகளும் பாக்கியோன் 

களாயிருப்பாேக்ள். 

 (நீதிதமாழிகள் 20: 7)   

இது தபற்ரறாருக்கு எே்ோறு தபாருந்தும்?  இது இப்ரபாதும் எதிேக்ால ்திலும் உங்கள் 

பிள்ளளகளள எே்ோறு ஆசீேே்திக்க முடியும்?  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  

உண்லம  ககோப்பு 
ரநேள்ம-இரு ய மனப்பான்ளம அல்ல, 

இரு ய ்தின் ஒற்றுளமளயக் குறிக்கிறது. 

அேருளடய சி ்  ்தின்படி நடப்பேே ்மற்றும் 

ர ேனினன் நீதிளய எடு ்துக்காட்டுகிறாே.் 
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பதிவுகளில் ஆழமாக ர டுங்கள்  

 

தீரமா ்ர யு எரபசுவில் ைளபயின் ரபா கோக இருந் ாே,் அப்ரபாது பவுல் அேருக்கு 

எழுதினாே:் 

 

அந்  விசுோைம் முந்தி உன் பாட்டியாகிய ரலாவிைாளுக்குள்ளும் உன் 

 ாயாகிய ஐனிக்ரகயாளுக்குள்ளும் நிளல ்திருந் து; அது உனக்குள்ளும் 

நிளல ்திருக்கிறத ன்று நிைை்யி ்திருக்கிரறன். (2 தீரமா ்ர யு 1: 5)  

 

இந்  ேைன ்தின்படி, தீரமா ்ர யுளே நீதியில் பாதி ் ேே ்யாே?்  விளளவு என்ன?   

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 5 

பிள்ளள வளரப்்பின் கநாக்கம் 

பிள்ளள ேளேப்்பில் ர ேனின் மூன்று கூடு ல் ரநாக்கங்களள ஆோய்ரோம்.   

இேண்டாேது ரநாக்கம்: நமது மருரூபம்  

அேருளடய ேைன ்ள க் ளகக்தகாள்ளுகிறேனிட ்தில் ர ே அன்பு 

தமய்யாகப் பூேணப்படட்ிருக்கும்; நாம் அேருக்குள் இருக்கிரறாதமன்பள  

அதினாரல அறிந்திருக்கிரறாம். (1 ரயாோன் 2: 5)  

 

கிறிஸ்துவின் ையலாக மறுரூபமாக்கபடுேது ஒே்தோரு விசுோசிக்கன ர ேனின் திட்டமும் 

ரநாக்கமும் ஆகும். பேிபூேணப்படு ் ப்படட் ோே ்்ள  "முழுளமயாக்குே ற்கு" என்று 

தமாழிதபயேக்்கப்பட்டுள்ளது, இது ஏர ா தையல்பாட்டில் இருப்பள க் குறிக்கிறது. இந்  

தையல்முளற அன்றாட அனுபேங்கள் மற்றும் சூழ்நிளலகளுக்கான நமது மாரு ் ே ்ள  

உள்ளடக்கியது, இதில் ோழ்க்ளக ் துளணேேக்ள் மற்றும் பிள்ளளகளுடன் நாம் த ாடேப்ு 

தகாள்ளும் இல்லற ோழ்வின் ைோல்கள் அடங்கும். நாம் ரகாபமாக இருக்கும்ரபாது, 

"இன்தனாருேே ் என்ளன இந்  ேழியில் தையல்பட ளே ் ாே"் என்று நாரம தைால்ல 

விரும்புகிரறாம். ஆனால் ர ேனுளடய ோே ்்ள யில் நாம் அள  கண்டுபிடிக்க முடியாது. 

ர ேன் கூறுகிறாே,் "இரு ய ்தின் நிளறவினால் ோய் ரபசும் " (ம ்ர யு 12:34). அந்  அக்கிேமம் 

உங்களுக்குள் இருக்கிறது, ர ேன் அள  தேளிரய தகாண்டு ேே ஒரு பிள்ளளளயப் 

பயன்படு ்துகிறாே,் ஆனரபாதிலும் நீங்கள் தபாறுப்ரபற்காமல் உங்கள் அப்பாவி ் ன ்ள  

உணே ்்துகிறீேக்ள். நம்ளம தூய்ளமப்படு ் வும், கிறிஸ்துவின் ைாயலாக மாற்றவும் ர ேன் 

நம் குடும்பங்களின் இயக்கவியளலப் பயன்படு ்துகிறாே ் என்பள  நாம் ஊழியேக்ளாகப் 

புேிந்து தகாள்ள ரேண்டும். 

 

நாதமல்லாரும் திறந்  முகமாய்க் கே ்் ருளடய மகிளமளயக் கண்ணாடியிரல 

காண்கிறதுரபாலக் கண்டு, ஆவியாயிருக்கிற கே ்் ோல் அந் ை ்

ைாயலாக ் ாரன மகிளமயின்ரமல் மகிளமயளடந்து மறுரூபப்படுகிரறாம். (2 

தகாேிந்தியே ்3:18) 

 

ஒரு கிறிஸ் ேே ்படிப்படியாக கிறிஸ்துவின் ைாயலாக உருமாறி, எல்லா  

விஷயங்களிலும் ர ேனின் விருப்ப ்ள  விரும்புே ால் இங்கு மாற்றப்படட்து முழுளமயான 

மாற்ற ்ள க் குறிக்கிறது.  

ஒரு கிறிஸ் ேே ்படிப்படியாக கிறிஸ்துவின் ைாயலாக உருமாறி, எல்லாேற்றிலும்   ர ேனுளடய 

சி ்  ்ள  விரும்புே ால் இங்கு மறுரூபமக்கப்பட்ட முழுளமயான மாற்ற ்ள க் குறிக்கிறது.   

இந்  ேைனம் ர ேன் உங்களில் கிேிளய 

தைய்கிறாே,் உங்களள மாற்றுகிறாே ் என்பள  

உறுதிப்படு ்துகிறது. ஏற்கனரே தைய்  கிேிளய 

நீங்கள் அேருக்கு நன்றி த ேிவி ்து, ரமலும் 

உங்களுக்கு இன்னும் முன்ரனற்றம் ர ளேப்படும் 

பகுதிகளள தேளிப்படு ்தும்படி அேேிடம் ரகட்க 

முடியுமா? ___ ஆ ம் _____ இல்ளல 

  

உண்லம  ககோப்பு 
 

உருமாறியது - உருமாற்றம் 

(கிரேக்கம்). இதிலிருந்து நமது ஆங்கில 

ோே ்்ள  உருமாற்றம். ஒரு 

கம்பளிப்பூைச்ி ஒரு பட்டாம்பூைச்ி 

ரபால, முற்றிலும் மாறுபட்டள  

ரபான்ற ஒரு மாற்றம். 

. 
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உங்களில் ரபாதுமான கிறிஸ்துவின்ைாயல் இல்லா ள  தேளிப்படு ்துேதில் அேருளடய 

ைேியான ேழிளய ஏற்றுக்தகாள்ே ற்கான ஒரு உறுதிதமாழிளய எழுதுங்கள் 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

பதிவுகளில் ஆழமாக ர டுங்கள்  

ர ேன் உங்களிடம் என்ன தைய்ய உறுதியளிக்கிறாே ்என்பள  விேேிக்கவும்.   

உங்களில் நற்கிேிளயளய ் த ாடங்கினேே ் அள  இரயசுகிறிஸ்துவின் 

நாள்பேியந் ம் முடிய நட ்திேருோதேன்று நம்பி, (பிலிப்பியே ்1: 5)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இந்  நற்கிறிளய கிறிஸ்துளேப் ரபால மாறுே ற்கன தையல்முளற. இந்  பகுதியில் ேளே 

உங்களுக்கு இன்னும் இடம் இருக்கிற ா?  _____ஆம்_____ இல்ளல 

 என் தைாந்  ோழ்க்ளகயில் ர ேன் குறிப்பாக என் மூ ்  மகன் நிக்ரகாலளஸப் 

பயன்படு ்தினாே.்  ஆேம்ப ்தில், ர ேனின் ேழிகளள நான் அறியா  ால், நிக்கின்  ேறான 

நட ்ள யால் நான் மிகவும் கலக்கமளடந்ர ன், அேன் தைய்  எல்லாேற்ளறயும்  ேறான 

ேழியில் எடு ்துக்தகாண்ரடன்- மிகவும்  னிப்பட்டது. எனக்குள் இருக்கும் ரகாப ்ள யும் 

தபாறுளமயின்ளமளயயும் தேளிப்படு ்  ர ேன் அடிக்கடி அேளனப் பயன்படு ்தினாே.்   

நிக்ரகாலஸுக்கு ஐந்து ேய ாக இருந் ரபாது, ர ேன் என் கேன ்ள  ஈே ்் ாே.்  அேே,் "கிரேக், 

அது நான் ான், அது நிக் அல்ல. இந்  மாற்ற ்ள  உனக்குள் தகாண்டு ேே நான் அேளனப் 

பயன்படு ்துகிரறன் என்றாே"் மாற்றப்பட ரேண்டிய பகுதிகளள தேளிப்படு ்  ர ேன் என் 

மகன் நிக்ரகாலளஸ மிகவும் ைக்திோய்ந்  கருவிகளில் ஒன்றாகப் பயன்படு ்தியுள்ளாே ்

என்பள  நான் பல ஆண்டுகளாக கண்டுபிடி ்ர ன்.  அர ரபால் ர ேன் உங்களுக்கு 

ஆசீேே்ா மாய் தகாடு ் , அந்  பிடிோ முள்ள பிள்ளளளயப் பயன்படு த்ுகிறாே.்   

ஆ, நீங்கள் எே்ேளவு மாறுபாடுள்ளேேக்ள்! குயேன் களிமண்ணுக்குை ்

ைமானமாக எண்ணப்படலாரமா? உண்டாக்கப்பட்டது  ன்ளன 

உண்டாக்கினேளேக்குறி ்து: அேே ் என்ளன உண்டாக்கினதில்ளல என்றும்; 

உருோக்கப்பட்டது  ன்ளன உருோக்கினேளேக்குறி ்து: அேருக்குப் 

பு ்தியில்ளலதயன்றும் தைால்ல ் குரமா?  (ஏைாயா 29:16)  
 

அைை்ைர்ைா. பல முளற ஒரு உஷ்னமான  ருண ்தில், ர ேன் உருமாற்ற ்ள க் தகாண்டுேே 

முயற்சிக்கும்ரபாது, நாம் நம் தையல்களின் மூலம் அேேிடம், “உமது ளகளய என்னிடமிருந்து 

அகற்றும், ஆண்டேரே! நான் ேடிேளமக்கப்பட விரும்பவில்ளல. நான் மறுரூபப்பட 

விரும்பவில்ளல. நான் இப்ரபாது இள  பிள்ளள என்றும் பாேக்்கப் ரபாேதில்ளல, அ ன் 

 ளலளய நான் கழற்ற விரும்புகிரறன், அது நீங்கள் ான் என்று நம்புகிரறன்! இருப்பினும், 

இந்  சூழ்நிளலகளளக் தகாண்டுேருேது அல்லது அனுமதிப்பது ர ேன்  ான் என்பள  நாம் 

நிளனவில் தகாள்ள ரேண்டும், ரமலும் ர ேன்  ம்ளமப் மகிளமபடு ் ா  விஷயங்களள 

தேளிப்படு ்  அேற்ளறப் பயன்படு த்ுகிறாே ்
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ர ேன் நமக்குள் இருப்பள  கண்டுபிடிக்க இந்  சூழ்நிளலகளள அனுமதிப்பதில்ளல 

அ னால்; அேே ்ஏற்கனரே எல்லாேற்ளறயும் அறிந்திருக்கிறாே,் பாேக்்கிறாே,் அேே ்இன்னும் 

நம்ளம ரநசிக்கிறாே.் அேளேப் ரபாற்றுங்கள்! அேே ்அள ை ்தைய்கிறாே,் அ னால் நாம் நம் 

நிளலளய அறிந்து, மாற்ற ்திற்காக அேருளடய உ விளய நாடுரோம். 

தேள்ளிளயக் குளகயும், தபான்ளனப் புடமும் ரைாதிக்கும்; இரு யங்களளை ்

ரைாதிக்கிறேரோ கே ்் ே.் (நீதிதமாழிகள் 17: 3)  

 

சுய-பேிரைா ளன 1  

ர ேன் உங்கள் இரு ய ்ள  ரைாதி ்துப் பாேக்்கும்ரபாது, உங்கள் பிள்ளள அல்லது 

பிள்ளளகள் மூலம் உங்களுக்கு தேளிப்படு ் ப்படும் சில அநாேசியமான அணுகுமுளறகள் 

மற்றும் தையல்கள் யாளே? 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இர ா, உன்ளனப் புடமிட்ரடன்; ஆனாலும் தேள்ளிளயப்ரபாலல்ல, 

உப ்திேே ்தின் குளகயிரல உன்ளன  ்த ேிந்துதகாண்ரடன். (ஏைாயா 48:10) 

 

கே ்் ோகிய நாரன ஒே்தோருேனுக்கும், அேனேன் ேழிகளுக்கும் 

தைய்ளககளின் பலன்களுக்கும்  க்கள க் தகாடுக்கும்படிக்கு, இரு ய ்ள  

ஆோய்கிறேரும் உள்ளிந்திேியங்களளை ் ரைாதி ் றிகிறேருமாயிருக்கிரறன். 

(எரேமியா 17:10)  

 

ர ேன் கட்டுப்பாட்டில் இருப்ப ாக நாங்கள் நம்பும்ரபாது, அது நிறு ்தி சிந்திக்க உ வுகிறது, 

ஒரு நிமிடம் கா ்திருங்கள், ர ேன் இந்  ரைா ளனளய எனக்காக எே்ோறு 

பயன்படு ்துகிறாே?்  ர ேனுளடய ளககளள என்னிடமிருந்து விலக்கிக் தகாள்ள நான் தைால்ல 

விரும்பவில்ளல.  நாம் தகாடு ்து, தகாடு ்து, தகாடு ்து  பதிலுக்கு மிகக் குளறந்  

பாோட்டுக்களளப் தபறுேது ரபான்றேற்றின் காேணமாக பிள்ளளேள்ேப்்பு கடினமாக 

இருக்கிறது.  பிள்ளளகள் எடு ்து, எடு த்ு, எடு ்துக்தகாள்ளும் ரபாதும், அேேக்ளுக்கு 

நம்முளடய சிறந் ள க் தகாடுக்கும்ரபாதும்  தபரும்பாலும் எதிேிகளாக 

உணேக்ிரறாம்.  ஆனால் இரயசுளேப் பாருங்கள்.  மக்கள் அேி ாகரே அேேிடம் நடந்து, நன்றி, 

இரயசுரே!  நீங்கள் இங்கு ேந் தில் நான் மிகவும் மகிழ்ைச்ியளடகிரறன் என்றாேக்ள். 

"ரமாரையின் ரைா ளனகளள கேனியுங்கள். ர ேன் இஸ்ேரேலருக்கு எே்ோறு 

ேழங்கியிருந் ாலும், அேேக்ள் ரமாரையிடம் புகாே ் அளி ்து கலகம் தைய் னே.் ஊழியம் 

தபரும்பாலும்  ாம மான அல்லது குளறந்  நன்றியுடன் தையல்படும் ஒரு  ன்னலமற்ற 

பணியாகும்.  

ர ேனுக்கு நம் பிள்ளளகளின் மூலம் தகாண்டு ேரும் ரைா ளனகளில் அேே ்ஒரு ரநாக்க ்ள  

ளே ்திருக்கிறாே.் இந்  ரைா ளனகளள படங்களாக ஏற்றுக்தகாள்ேது ைா ்தியமில்ளல, 

கிறிஸ்துளேப் ரபால ஆக ரேண்டும் என்ற குறிக்ரகாளில் நம் கண்களில் தபாருந் ாவிட்டால், 

மாற்றம் ஏற்படாது.  ோருங்கள், நாங்கள் எங்கள் மாம்ை ்திலிருந்து எதிேவ்ிளனயாற்றுகிரறாம், 

ரகாபம், தபருளம, சுய-பேி ாபம் மற்றும் பல ரபான்ற  
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பாேங்களள தேளிப்படு ்துகிரறாம். முேடட்ாட்டமுள்ள பிள்ளளகளள தேளிப்புற 

காேணங்கரளாடு த ாடேப்ுபடு ்தி  மக்கள்  ங்கள் பாே மனப்பான்ளமகளளயும் 

பதில்களளயும் விளக்குோேக்ள். ஆனால் கே ்் ேிடமிருந்து அது உங்களுக்கு தைாந் மான 

பாேம்! எனும் ை ்  ்ள க் ரகளுங்கள். 

விசுோை ்ள  ் துேக்குகிறேரும் முடிக்கிறேருமாயிருக்கிற இரயசுளே ரநாக்கி, 

நமக்கு நியமி ்திருக்கிற ஓட்ட ்தில் தபாறுளமரயாரட ஓடக்கடரோம்; அேே ்

 மக்குமுன் ளே ்திருந்  ைந்ர ாஷ ்தின்தபாருட்டு, அேமான ்ள  எண்ணாமல், 

சிலுளேளயை ் ைகி த்ு, ர ேனுளடய சிங்காைன ்தின் ேலதுபாேிை ்தில் 

வீற்றிருக்கிறாே.் (எபிதேயே ்12: 1, 2) 

  

 சுய-பேிரைா ளன 2  

எபிரேயே ் தைால்லுகிறது, இரயசு  மக்குமுன் ளே ்திருந்  ைந்ர ாஷ ்தின்தபாருட்டு, 

அேமான ்ள  எண்ணாமல், சிலுளேளயை ்ைகி த்ு நம்முளடய ஆ த்ுமாக்களின் இேட்சிப்பின் 

காேணமாக  ாங்கினாேக்ள் என்று கூறுகிறாே.் மறுரூப ்தின் ேலிளய பயனுள்ள ாக்குேள  

நீங்கள் என்ன ைந்ர ாஷமாகக் காண்கிறீேக்ள்?  கே ்் ே ்ரகாபம் அல்லது தபாறுளமயின்ளம 

ரபான்றேற்ளற மாற்ற விரும்புகிறாே ்என்பள  அேே ்உங்களுக்குள் தேளிப்படு ்தும் இேண்டு 

பகுதிகளுக்கு தபயேிடுங்கள். 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இரயசுளேப் பாேக்்கும்படி ேைனம் கூறுகிறது.  உங்கள் வீட்டில் ஒரு ைோலான 

தபற்ரறாருக்குேிய பிேைச்ிளன ேரும்ரபாது இரயசுளே ரநாக்கி பாேப்்ப ற்கான 

உறுதிப்பாட்டின் தெப ள்  எழுதுங்கள்.  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

மூன்றாவது கநாக்கம்: அவர்களள கநசிப்பது 

 

நிைை்யமாக, தபற்ரறாேின் மு ன்ளம ரநாக்கம் நம் பிள்ளளகளள ரநசிப்ப ாகும்.  நாம் 

கிறிஸ்துவின் ைாயலாக மாற்றப்படுகிரறாம் என்பள யும், "ர ேன் அன்புபாயிருக்கிறாே"் 

என்று ரே கமம் தைால்கிறது என்பள யும் நிளனவில் ளேயுங்கள்.  அன்புடனும் 

மன்னிப்புடனும் தையல்பட்ட இரயசுவின் முன்மாதிேியால் நம் அணுகுமுளறகள் 

ேழிநட ் ப்பட ரேண்டும்.  தபேியேேக்ளாகிய நாமும் ர ேனால் அேருளடய பிள்ளளகளாக 

கரு ப்படுகிரறாம்.  ர ேனால் நாம் எே்ோறு நட ் ப்பட ரேண்டும்?   
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தபற்ரறாேக்ளாகிய நாம் மு லில் நம் பிள்ளளகளள ர ேனுளடய ோே ்்ள யின் மூலம் 

பாேக்்க ரேண்டும், அேேக்ளின் ஆளுளமகள், ோழ்க்ளகயின் நிளலகள் அல்லது 

ர ால்விகளுக்கு ஏற்ப அல்ல.  ர ேன் நம் பிள்ளளகளின் மதிப்ளப நிேண்யி ்துள்ளாே,் நாம் 

அேேக்ளள எே்ோறு நட ்  ரேண்டும் என்று அேே ்ஆளணயிடுகிறாே.்   

 

பிள்ளளகள் கே ்் ோல் ேரும் சு ந் ேம், கேப்்ப ்தின்  

கனி அேோல் கிளடக்கும் பலன். (ைங்கீ ம் 127: 3)  

 

 சுய-பேிரைா ளன 3  

 

நீங்கள் அேேக்ளள நட ்தும் வி  ்தில் கடவுளிடமிருந்து கிளட ்  பேிைாக நீங்கள் 

கருதுகிறீேக்ள் என்று உங்கள் பிள்ளளகள் நிளனக்கிறாேக்ளா? _____ ஆம் ______ இல்ளல _______ 

சிலரநேம்.  

 

ர ேனிடமிருந்து தபற்ற ஒரு மதிப்புமிக்க பேிளை நாம் எே்ோறு நட ்  ரேண்டும்?   

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இந்   ளலப்ளப த ாகுதி 2 இல் ரமலும் படிப்ரபாம். 

 

நான்காவது கநாக்கம்: அவர்களுக்கு பயிற்சி அளிப்பது  

 

இறுதியாக, நமது பிள்ளளகளுக்கு பயிற்சியளிப்பர  நமது நான்காேது மற்றும் மிகவும் 

தேளிப்பளடயான ரநாக்கம்.   

 

பி ாக்கரள, நீங்களும் உங்கள் பிள்ளளகளளக் ரகாபப்படு ் ாமல், கே ்் ருக்ரகற்ற 

சிட்ளையிலும் ரபா ளனயிலும் அேேக்ளள ேளேப்்பீேக்ளாக. (எரபசியே ்6.4)  

 

 அேேக்ளள ேளேப்்பது என்பது நம் பிள்ளளகளள முதிேை்ச்ியளடயை ்தைய்ேது, அேேக்ளுக்குக் 

ரபாதிப்பது. சில ரநேங்களில் இந்  தையல்முளறயின் ரபாது, தபற்ரறாேக்ள் வீட்டின் 

சுேேக்ளுக்குள் ஏற்படு ்தும் உணேள்ே விட அந்நியேக்ளின் கரு ்துக்களளப் பற்றி அதிகம் 

கேளலப்படுகிறாேக்ள். இந்  ேளக தபருளம பாைாங்கு ் னமாக தேளிேருகிறது, ரமலும் இது 

உங்கள் பிள்ளளகள் கிளேை்ச்ியளடந்து ர ேளன விட்டு ேழிவிலகிை ்தைல்ே ற்கு காேணமாக 

இருக்கலாம், குறிப்பாக இளம் ோலிபப் பருே ்தில்.  நாம் கற்பிக்கும் அல்லது 

அேேக்ளிடமிருந்து எதிேப்ாேக்்கும் காேியங்களுக்கு முேணான காேியங்களளை ் நாரம 

தைய்ேள  அேேக்ள் வீட்டில் பாேக்்கும்ரபாது, அேேக்ள் குழப்பமளடந்து 

ஏமாற்றமளடகிறாேக்ள்.  எல்லா ரநேங்களிலும் ர ேளன மகிளமப்படு ்துேதில் நாம் 

அக்களற தகாள்ள ரேண்டும், குறிப்பாக நம் வீட்டிற்குள் இருப்பேேக்ளுக்கு.  ஒரு ரைளேயக 

ஊழிய ்தில் பணியாற்றுபேேக்ள் கூட  ங்கள் மு ல் ஊழியம் குடும்பம் என்பள  நிளனவில் 

தகாள்ள ரேண்டும்.   

 

இந்   ளலப்ளப 3 மற்றும் 4 த ாகுதிகளில் ரமலும் படிப்ரபாம்.  

 

விதிவிலக்குகள் இல்ளல  

 

இந்  விஷய ்தில் உள்ளடக்கப்பட்டுள்ள தகாள்ளககள் மற்றும் ோக்குறுதிகள் ஒே்தோரு 

தபற்ரறாேின் நிளலளமக்கும் தபாருந்தும்: ஒற்ளற தபற்ரறாே,் கலப்பு குடும்பம்,  ா ் ா பாட்டி 

மற்றும் யாே ் தபாறுப்பில் இருந் ாலும். ர ேனுளடய ோே ்்ள  அளனேருக்கும் ைமமாக 

தபாருந்தும், ரமலும் பிள்ளளகளள ேளேப்்பதில், குறிப்பாக  னிளமயில் இருப்பேேக்ளுக்கு, 

இந்  உலகில் மிகவும் கடினமான ைோல்களில் ஒன்று என்பள  அேே ்புேிந்துதகாள்கிறாே.்    

 

  

உண்லம  ககோப்பு 
 

 

தேகுமதி-ஒரு தபேிய 

விளலமதிப்பற்ற 

மதிப்பு.  

. 
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விோகே ்து பல குடும்பங்களள அழி த்ுவிட்டது, இ னால் பிள்ளளகள் பாதிக்கப்பட்டு 

குழப்பமளடந்துள்ளனே,் இது ஏற்கனரே கடினமான தபாறுப்ளப சிக்கலாக்குகிறது.  ஆனால்,  

 ம்முளடய பேிசு ்  ோைஸ் ல ்திலிருக்கிற ர ேன், திக்கற்ற பிள்ளளகளுக்கு ்  கப்பனும், 

வி ளேகளுக்கு நியாயம் விைாேிக்கிறேருமாயிருக்கிறாே.் "(ைங்கீ ம் 68 5) ர ேன் ோக்குறுதி 

அளிக்கிறாே.் ரே ாகமம்  கப்பனற்றேேக்ளள பற்றி நாற்ப ்திரயாரு முளேயும் வி ளேளய 

குறி ்து இருப ்து நான்கு முளறயும் குறிப்பிடுகிறது. ர ேனுளடய இரு யம் ஒற்ளற தபற்ரறாே ்

குடும்ப ்தின் மீது உள்ளது என்பள  இது நமக்குக் காட்டுகிறது.  

 

வி ளே என்ற ோே ்்ள க்கு கணேளன மேண ் ால் இழந்  மளனவி என்று நாம் 

நிளனக்கிரறாம், ஆனால் கிறிஸ்துவின் நாளில் அள  விட அதிகமாக அே ்் ம் 

தகாண்டிருந் து. “ரைே” என்ற கிரேக்க ோே ்்ள  "வி ளே" என்று தமாழிதபயேக்்கப்பட்டுள்ளது, 

இந்  ோே ்்ள  காஸ்மா என்ற ோே ்்ள யிலிருந்து தபறப்பட்டது, அ ாேது ஒருேேின் 

குளறபாடு அல்லது காலியிடம் என்று தபாருள்.  ஒரு வி ளே தேறுமரன ஒரு கணேே ்கழி ்  

ஒரு தபண்.   

 

ஒற்ளற ேளேப்்ளப ஒரு ைமீப ்திய பிேைை்ளனயாகவும் நாம் நிளனக்கிரறாம்.  இது 

உண்ளமயல்ல கிறிஸ்துவின் நாளில், ஒரு மளனவிளய விலக்கிக் தகாள்ள 

ர ளேப்பட்டத ல்லாம் ஒரு ஆைாேியனின் ளகதயாப்பம் தகாண்ட ைான்றி ழ் மட்டுரம.  அது 

இப்ரபாது இருப்பது ரபால் அப்ரபாதும் ஒரு தபேிய பிேைை்ளனயாகரே இருந் து, ர ேன் அள  

அறிந்திருக்கிறாே,் அக்களறயும் காட்டுகிறாே.்   

 

திக்கற்ற பிள்ளளகளும் வி ளேகளும் படுகிற உப ்திேே ்திரல அேேக்ளள 

விைாேிக்கிறதும், உலக ் ால் களறபடா படிக்கு ்  ன்ளனக் 

கா ்துக்தகாள்ளுகிறதுரம பி ாோகிய ர ேனுக்குமுன்பாக மாசில்லா  

சு ் மான பக்தியாயிருக்கிறது. (யாக்ரகாபு 1:27)  

 

நீங்கள் ஒற்ளற தபற்ரறாே ்அல்லது கலப்பு குடும்ப ்தில் இருந் ால், இந்  பு ் க ்தில் உள்ள 

அளன ்து அறிவுறு ் ல்களும் தகாள்ளககளும் உங்களுக்கு தபாருந்தும்.  அதிேஷ்்டேைமாக, 

இந்   னி ்துேமான சூழ்நிளலக்கும் இந்  ஒே்தோரு தகாள்ளககளளயும் பயன்படு ்  அேே ்

உங்களுக்கு உ வுோே ்என்று ர ேனுளடய ோே ்்ள  உறுதியளிக்கிறது.  

 

சுய-பேிரைா ளன 4  

 

நீங்கள் ஒற்ளற தபற்ரறாோக இருந் ால், இந்  ோக்கியங்களள தியானியுங்கள். ர ேனின் 

ோக்குறுதிகளளக் கண்டுபிடி ்து, அேற்ளற நீங்கள் அடிக்கடி பாேக்்கும் இட ்தில் நகதலடு ்து 

ஒட்டிளேயுங்கள், பின்னே ் அேே ் தைய்  காேியங்களுக்காகவும் உங்களுக்காக த ாடேந்்து 

தைய்யரபாே ற்காகவும் தெப ்துடன் அேருக்கு நன்றி கூறுங்கள். 

  

ேரு ் ப்பட்டுப் பாேஞ்சுமக்கிறேேக்ரள! நீங்கள் எல்லாரும் என்னிட ்தில் 

ோருங்கள்; நான் உங்களுக்கு இளளப்பாறு ல்  ருரேன். (ம ்ர யு 11:28) 

  

ஏளழயானேன்  ன்ளன உமக்கு ஒப்புவிக்கிறான்; திக்கற்ற பிள்ளளகளுக்குை ்

ைகாயே ்நீரே. (ைங்கீ ம் 10:14)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  

 



கிரேக் காஸ்டே ்

மறுரூபமாக்கும் பிள்ளள வளர்ப்பு 39 

 

பாடம் 6 

ஒர் உறுதியான அஸ்திபாரம் 

 

ர ேன் அேருளடய அறிவுறு ் ல்கள் த ளிோக இருக்க ரேண்டும் என்று விரும்புகிறாே,் 

எனரே ரே ாகம ்தில் அடிக்கடி தகாடுக்கப்பட்டுள்ள உ ாேணங்கள் மற்றும் ஒப்பீடுகளால் 

மக்கள் எளிதில் புேிந்து தகாள்ள முடியும்.  ம ்ர யு 7: 24-27-ல் இேண்டு கட்டடக்காேேக்ளின் 

உேளமளய இரயசு கூறினாே:் ஒருேே ்பாளறயின் மீது  ன் வீட்ளடக் கட்டியேே,் மற்தறாருேே ்

மணலின் ரமல் கட்டினாே.்  இறுதியில் "தபருமளழ தைாேிந்து, தபருதேள்ளம் ேந்து, காற்று 

அடி ்து, அந்  வீட்டின்ரமல் ரமாதியும்", எதிேப்ாே ்் படி, மணலின் ரமல் கட்டின வீடு 

விழுந் ரபாது பாளறயின் ரமல் கட்டின வீடு நிளல ்திருந் து.  இரயசு காலப்ரபாக்கில்  னது 

சீடேக்ளுக்கு பல விஷயங்களள ரபாதி ்து ேந் ாே,் ம ்ர யு 7:24 அேேது கரு ்ள  

தேளிப்படு ்துகிறது.  ஆளகயால், நான் தைால்லிய இந்  ோே ்ள் களளக் ரகட்டு, 

இளேகளின்படி தைய்கிறேன் எேரனா, அேளனக் கன்மளலயின்ரமல்  ன் வீட்ளடக் கட்டின 

பு ்தியுள்ள மனுஷனுக்கு ஒப்பிடுரேன். 

கட்டிடக் களலஞர்  

ஞான ்தின் பாள ளயரயா அல்லது முட்டாள் னமான பாள ளயரயா பின்பற்ற நமக்கு 

எப்ரபாதும் ஒரு ர ேவ்ு இருக்கிறது. ஆனால் மூன்றாேது மாற்று இல்ளல. ஒரு பாள  தேற்றிக்கு 

ேழிேகுக்கும், மற்தறான்று ர ால்விக்கு ேழிேகுக்கிறது. உ ாேணமாக, பல ஆண்டுகளுக்கு 

முன்பு நான் ஒரு நில ரமம்பாட்டாளோக இருந்ர ன், அேே ் த ாழில்துளற பூங்காக்கள், 

ஷாப்பிங் தைன்டேக்ள் மற்றும் ரைமிப்பு கிடங்குகளள கட்டிரனன். ஒரு கட்டுமான ்திற்காக ஒரு 

தைா த்ு ோங்கப்பட்டது  தைலவு பகுப்பாய்வின் அடிப்பளடயில் அலுேலக கட்டிடம் 

லாபகேமான ாக  ் ர ான்றியது.  ஆனால் கட்டிடக் களலஞே ் திட்டங்களள முடி ் தும், 

அடி ் ளம் எதிேப்ாே ்் ள  விட மிகப் தபேிய ாக இருந் து, கூடு ல் தைலவுகளளை ்

ரைே ்் து.  அஸ்திபாே ்தின் அடி ் ளங்கள் ஏழு அடி விட்டமும் ேழக்கமான அளளே விட 

நான்கு மடங்கு அதிகம் பயன்படு ் ப்பட்டது.  

ரகள்வி எழுப்பிய ரபாது, கட்டிடக் களலஞே ்இந்  நில ்தின் ரமரலாட்ட ்தின் கீழ் சுமாே ்முப்பது 

அடி ஆழ ்தில் ஒரு  ரகாடு ரைறு நிளலக்கு ேழிேகு ் து என்று விளக்கினாே.் அேேது நிபுணே ்

கரு ்துப்படி, பாதுகாப்பாக கட்ட ஒரே ேழி கடட்ிட ்ள  ஆ ேிக்க ஒரு தபேிய அடி ் ளம் 

ர ளே. எனது த ாழில் ோழ்க்ளகயில் இந்  ரநே ்தில், நான் மூன்று மில்லியனுக்கும் 

அதிகமான ைதுே அடி கட்டுமான ள் க் குறிக்கும் பல்ரேறு திட்டங்களள முடி ்துவிட்ரடன், 

ரமலும் கட்டிடக் களலஞேின் ஆரலாைளனளய விட எனது தைாந்  அனுபே ்ள ப் பின்பற்ற 

நான் ர ேவ்ு தைய்திருக்கலாம். எே்ோறாயினும், நான் அந்  திட்டங்களள எடு ்து எனது கடந்  

கால அனுபே ்தின் படி கட்ட முடிவு தைய்திருந் ால் என்ன நடந்திருக்கும் என்று கற்பளன 

தைய்து பாருங்கள். 

ரபாதுமான ாக இருக்கும் என்று நான் நிளன  ்படி அஸ்திோே ்ள  சுருக்க நான் ர ேவ்ு 

தைய்திருந் ால், பிேைச்ிளனகள் ரபேழிளே ஏற்படு ்தும், புயல்கள் மற்றும் பூகம்பங்கள் 

அடி ் ால், அடி ் ளம் விேிைல் அளடந்திருக்கும். சீேழிவு இதுரபான்று தைல்லும்: ஸ்லாப் 

இறுதியில் உளடந்து, ென்னல்களில் விேிைல் ர ான்றும், க வு ெம்புகள் க வுகளள மூட 

முடியா  நிளல உருோகியிருக்கும், படிக்கட்டு விேிைல் ஏற்படும், மற்றும் மிந்துக்கி  ண்டு 

ேேிளையாக இருக்காது. இறுதியில், ரபாதுமான அடி ் ளம் மற்றும் அ னால் ஏற்படும் ரை ம் 

காேணமாக கட்டிடம் பாதுகாப்பற்ற ாக கண்டிக்கப்படும். 

தேளிப்பளடயாக, நான் எந் தோரு காேண ்திற்காகவும் கட்டிடக் களலஞளே புறக்கணிப்பது 

முட்டாள் னமாக இருந்திருக்கும், அது ரபோளை, தபருளம, அல்லது எனது கடந்  கால 

அனுபே ்தில் நம்பிக்ளக ளேப்ப ாகும். ேலுோன அடி ் ள ்திற்கான கட்டிடக் களலஞேின் 

திட்ட ்ள   ்  விே ரேறு எள யும் பின்பற்றுேது ரபேழிளேயும் அதிக இழப்ளபயும் 
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விளளவி ்திருக்கும்.  ஆகரே, ர ேனுளடய ரபா ளனகளள நாம் அறியாமரலா அல்லது 

புறக்கணிக்கும்ரபார ா விசுோசிகளாகிய நமக்கும் இப்படி  ான் இருக்கும்.  நம் ோழ்விற்கு 

ஒரு ேலுோன அடி ் ள ்ள  கட்டிதயழுப்ப ரேண்டுதமன்றால் நாம்  "ரகட்பேேக்ளாக" 

இருப்பது ரபா ாது, ஆனால் நாம் தைய்பேேக்ளாக இருக்க ரேண்டும்  

அல்லாமலும், நீங்கள் உங்களள ேஞ்சியா படிக்கு ் திருேைன ்ள க் ரகடக்ிறேேக்ளாய் 

மா ்திேமல்ல, அதின்படி தைய்கிறேேக்ளாயும் இருங்கள். 

 

(யாக்ரகாபு 1:22). நம்முளடய விசுேை ்தின் கட்டிடக் களலஞோகிய இரயசுகிறிஸ்துளே ரகள்வி 

ரகட்பது அல்லது புறக்கணிப்பது எப்ரபாதும் முடட்ாள் னமாகும்.   

நாம் படிக்கவும் பின்பற்றவும் ரேண்டிய ேலுோன அடி ் ள ்திற்கான ர ேனின் ேடிேளமப்பு 

பற்றிய  கேல்களள ரே ாகமம் தேளிப்படு ்துகிறது, ஏதனன்றால் ஒரு கட்டிடம் அது நிற்கும் 

அடி ் ள ்ள ப் ரபாலரே நன்றாக இருக்கிறது. உங்கள் ோழ்க்ளக சிறிது ரநேம் நன்றாக 

இருக்கும், ஆனால் நீங்கள் உண்ளமயில் எே்ேளவு ேலிளமயானேே?் பிேைை்ளனயின் புயல்கள் 

இறுதியில் உங்கள் அடி  ்ள ்தின் உண்ளமயான  ன்ளமளய தேளிப்படு ்தும். 

முன்னுேிளமகள்  மு ன்ளமபடு ்து ல் 

இரயசு எங்களிடம் தைான்னாே,் "மு லாேது ர ேனுளடய ோெ்ய ்ள யும் அேருளடய 

நீதிளயயும் ர டுங்கள், அப்தபாழுது இளேகதளல்லாம் உங்களுக்குக்கூடக் 

தகாடுக்கப்படும்.(ம ்ர யு 6:33).   

 

ர ேளனயும் அேருளடய ோெ்ய ்ள யும் ர டுேது விசுோசிகளாகிய  

நமக்கு முன்னுேிளமயாக இருக்க ரேண்டும், அதுரே 

ோழ்க்ளகயின் அடி ் ளமாகும். ோக்குறுதி 

என்னதேன்றால், நாம் அள  தைய் ால், "இளே 

அளன ்தும் உங்களுக்கு தகாடுக்கப்படும்." "இளே 

அளன ்ள யும்" விளக்கும் ரபாது, இந்  பிேைங்கம் 

ம ்ர யு 5: 1 இல் த ாடங்குகிறது என்பள  நாம் 

கேனிக்க ரேண்டும், இது மளல பிேைங்கம் என்று 

அளழக்கப்படுகிறது. ம ்ர யு 6:31 இல் உள்ள உடனடி 

சூழல் உணவு, பானம் மற்றும் ஆளட பற்றி ரபசுகிறது. நாம் மு லில் அேளே ் ர டும்ரபாது 

கிறிஸ்து அந்  ் ர ளேகளளக் கேனி ்துக்தகாள்ோே ்என்றால், அேே ் னது பிள்ளளகளின் 

தபற்ரறாருக்கு எே்ேளவு அதிகமாக எல்லாேற்ளறயும் தகாடுப்பாே?் 

 

தபற்ரறாேக்ளாகிய நாமும் நம் பிள்ளளகளுக்கு ர ேனின் ஊழியேக்ளாக இருக்கிரறாம், 

குடும்பம் த ாடேப்ான எல்லாேற்றிலும் அேருளடய சி ்  ்ள  நிளறரேற்றுே ற்கான 

கூடு ல் ைோளல எதிேத்காள்கிரறாம்.  ோழ்க்ளகயின் பிேைச்ிளனகளள முன்ரனாக்கு மற்றும் 

முன்னுேிளம ளேப்ப ன் மூலமும், ர ேன் முக்கியமானது என்று தைால்ே ற்கு ஏற்ப நமது 

ர ேவ்ுகளுக்கு முன்னுேிளம அளிப்ப ன் மூலமும் இள ை ் தைய்கிரறாம்.  ர ேனின் 

ரநாக்கங்களள உண்ளமயாகவும், நமக்குள்ளும் நம் மூலமாகவும், இந்  பணிளய 

நிளறரேற்றுே ற்கான ேலிளமக்காக நாம் தினமும் அேளேப் ரநாக்கி பாேக்்க ரேண்டும்.   

 

ஒரு ரபா கே ் ர ேனுடன் ேலுோன, தநருக்கமான உறளேக் தகாண்டிருப்பது முக்கியம் 

என்பள  தபரும்பாலானேேக்ள் ஒப்புக்தகாள்ோேக்ள்.  அேே ் ஒே்தோரு நாளும் எழுந்து 

படிப்ப ற்கும் தெபிப்ப ற்கும் ரநேம் தைலவிடுோே ் என்று எதிேப்ாேக்்கிரறாம், அேருளடய 

ைளபளயயும் குடும்ப ்ள யும் ேழிநட ்  ர ேனிடமிருந்து ஞான ்ள யும் ேழிகாட்டளலயும் 

நாடுகிரறாம்.  அேே ் அே்ோறு தைய்யாவிட்டால், அேருளடய தபாறுப்புகளள 

நிளறரேற்றுே ற்காக ர ேனிடம் அதிகாேம் மற்றும் ேழிநட ்து லின் அேசிய ்ள  நாங்கள் 

உணேந்்திருப்ப ால் அேருளடய அேப்்பணிப்ளப நாங்கள் ரகள்விக்குள்ளாக்குரோம்.  

 

  

உண்லம  ககோப்பு 
 

மு லில் ர டுங்கள் - தைய்ய 

ரேண்டிய கடட்ளளளய 

தைய்யரேண்டும், ஒருரபாதும் 

நிறு ்  ரேண்டாம். 
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 அந்  எதிேப்ாேப்்புகளள உங்கள் ரபா கே ் மீது எளி ாக ளேக்கலாம், ஆனால் இப்ரபாது 

உங்களள நீங்கரள கேனியுங்கள்.  உங்கள் பிள்ளளகளுக்கு அர  முக்கிய ்துே ்துடன் 

ஊழியம் தைய்ேள  ர ேன் எதிேப்ாே ்் ால், அேே ்  னது ைளபக்கு ரபா கேின் உறளே 

ளேக்கிறாே ் என்றால், நீங்கள் ஒே்தோரு நாளும் ர ேனுளடய முக ்ள  ் ர டுேது 

அேைேமல்லோ?  ஒரு குடும்ப ்ள  ேழிநட ்  ் ர ளேயான பல ்ள யும் ஞான ்ள யும் 

நீங்கள் தபறும் இட ்தில், அந்  ேலுோன அடி ் ள ்ள , கிறிஸ்துவுடனான அந்  உறளே 

நீங்கள் கட்டிதயழுப்ப ரேண்டியது அேசியமில்ளலயா?  நாம் தினமும் ோே ்ள் ளயப் படி ்து 

தெபிக்காவிட்டால், பளழய பாே இயல்பு  ளலகாட்ட ் த ாடங்குகிறது, குழப்ப ்ள யும் 

அழிளேயும் நம் ோழ்வில் தகாண்டு ேருகிறது என்று அனுபேமும் ரே மும் நமக்குக் 

கூறுகின்றன. 

   

உலதகங்கிலும் உள்ள குடும்பங்களளப் பாேக்்கும்ரபாது, அேேக்ள் சிக்கலில் இருப்பள க் 

காணலாம்.  நம் பிள்ளளகள் ஒருேளேஒருேே ்தகாளல தைய்கிறாேக்ள், ரபாள ப்தபாருட்களள 

துஷ்பிேரயாகம் தைய்கிறாேக்ள், உடலுறவில் பேிரைா ளன தைய்கிறாேக்ள், 

விசுோை ்திலிருந்து விலகிை ் தைல்கிறாேக்ள்.  "அதமேிக்காவில் எண்பது மு ல் த ாண்ணூறு 

ை விகி ம் ேளேயாரனாே ் இளம் ோலிப ேயது ேந் வுடன் தபற்ரறாேின் நம்பிக்ளகளய 

ளகவிடுகிறாேக்ள். அந்  துன்பகேமான விகி  த்ில், இன்று ர ோலய ்தில் ேளேந்்து ேரும் 

ஐம்பது மில்லியன் பிள்ளளகள் ப ்து  ளலமுளற காலங்களில் ஏழு ஆயிே ்துக்கும் 

குளறோனேேக்ளாக இறந்துவிடுோேக்ள்.  அதமேிக்காவில்  ற்ரபாள ய கிறிஸ் ே 

குடும்பங்கள் ஒரு தீவிேமான மாற்றமின்றி தைல்கின்றன என்பது ேருந்  ் க்கது. 

 

தபேிய ரைா ளனகளள அனுபவிக்கும் குடும்பங்களளக் காணும் கிறிஸ் ே ஆரலாைகேக்ள் 

தபரும்பாலும் ேலுோன மற்றும் நீடி ்  நம்பிக்ளகயின் அடி ் ளங்கள் 

புறக்கணிக்கப்பட்டிருப்பள க் காணலாம். பல ைந் ேப்்பங்களில் இது அறியாளமயாலும் 

தபற்ரறாேக்ள்  ரே ாகம ை ்திய ்ள  விட அனுபே ்திலிருந்தும், உலக 

ஆரலாைளனயிலிருந்தும் தையல்படுகிறதினாலுரம. தபற்ரறாேக்ள்  ங்கள் ோழ்க்ளகயில் 

இந்  ேலுோன அடி ் ள ்ள  எே்ோறு உருோக்குேது என்று கற்பிக்கப்படவில்ளல 

என்ப ால், நன்ளமக்காக அேேக்ள்  ங்கள் பிள்ளளகளின் மீது ளே த்ிருக்க ரேண்டிய 

தைல்ோக்கு சிறந் து பலவீனமானது, சில ைமயங்களில் அது உண்ளமயில்  ங்கள் 

பிள்ளளகளள கடவுளிடமிருந்து விலக்குகிறது.  

 

 கதவனுடனான தநருக்கம் 

 

 உபாகமம் 6-ல், இஸ்ேரேலேக்ள் ோக்குறுதியளிக்கப்பட்ட ர ை ்திற்குள் நுளழந் ரபாது 

அேேக்ளிடமிருந்து எதிேப்ாேக்்கப்பட்டள  அேேக்ளுக்குக் கற்பிப்ப ன் மூலம் ரமாரை 

ர ேனுளடய சி ்  ்ள  நிளறரேற்றினாே.்  இந்  அறிவுறு ் ல்களுக்குள், ர ேன் நம்முடன் 

இருக்க விரும்பும் தநருங்கிய உறளேப் பற்றி அேருளடய இரு ய ்ள  

தேளிப்படு ்தினாே.்  ர ேனுடனான இந்  தநருக்கமான உறவு ான் நாம் கட்டிதயழுப்பும் 

அடி ் ளம், நம்முளடய விசுோை ்தின் ேலிளம.  

   

 நீ உன் ர ேனாகிய கே ்் ருக்குப் பயந்து, உயிரோடிருக்கும் நாதளல்லாம், 

நீயும் உன் குமாேனும் உன் குமாே ்தியும், நான் உனக்கு விதிக்கிற அேருளடய 

எல்லாக் கற்பளனகளளயும் கட்டளளகளளயும் ளகக்தகாள்ளுகிறதினாரல 

உன் ோழ்நாட்கள் நீடி ்திருக்கும்படி, நீங்கள் சு ந் ேிக்கப்ரபாகிற ர ை ்திரல 

ளகக்தகாள்ே ற்காக, உங்களுக்குப் ரபாதிக்கரேண்டும் என்று உங்கள் 

ர ேனாகிய கே ்் ே ்கற்பி ்  கற்பளனகளும் கட்டளளகளும் நியாயங்களும் 

இளேகரள. இஸ்ேரேரல, நீ நன்றாயிருப்ப ற்கும், உன் பி ாக்களின் 

ர ேனாகிய கே ்் ே ்உனக்குை ்தைான்னபடி, பாலும் ர னும் ஓடுகிற ர ை ்தில் 

நீ மிகவும் விரு ்தியளடே ற்கும், அளேகளுக்குை ் தைவிதகாடு ்து, 

அளேகளின்படி தைய்யை ் ைாே ானமாயிரு. இஸ்ேரேரல, ரகள்: நம்முளடய 

ர ேனாகிய கே ்் ே ்ஒருேரே கே ்் ே.் நீ உன் ர ேனாகிய கே ்் ேிட ்தில் உன் 

முழு இரு ய ்ர ாடும், உன் முழு ஆ ்துமாரோடும், உன் முழுப் பல ்ர ாடும் 

அன்புகூருோயாக. இன்று நான் உனக்குக் கட்டளளயிடுகிற இந்  ோே ்்ள கள் 

உன் இரு ய ்தில் இருக்கக்கடேது. (உபாகமம் 6: 1-6)  
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ர ேனின் குேளலக் ரகட்ப ன் முக்கிய ்துே ்ள  ேலியுறு ்துே ற்காக 3 மற்றும் 4 

ேைனங்கள் "இஸ்ேரேரல, ரகளுங்கள்" என்று த ாடங்குகின்றன.  அந்  தைாற்தறாடே ்

ர ான்றும் ரபாத ல்லாம், தைய்தி "ரகளுங்கள்!"  ர ேன் உண்ளமயில் நம் பக்கம் 

இருக்கிறாே;்  நாம் தேற்றி தபற ரேண்டும் என்று அேே ்விரும்புகிறாே.்  இந்  ேைனங்களில், 

இஸ்ேரேல் ஒரு ர ைமாக ோழ இந்   கேல்கள் உண்ளமயில் அேசியமாக 

இருந் ன.  உபாகமம் 6-ல் ர ேன் தைான்னது இன்றும் நமக்குப் தபாரு ் மானது.  இந்  

ேைனங்கள் நம்முளடய பிள்ளளகளுக்கு விசுோசிகளாகவும் ஊழியேக்ளாகவும் நம் தேற்றிக்கு 

அடிப்பளடயான உண்ளமகளள தேளிப்படு ்துகின்றன.   

 

உபாகமம் 6: 5 கூறுகிறது, " நீ உன் ர ேனாகிய கே ் ்ேிட ்தில் உன் முழு இரு ய ்ர ாடும், உன் 

முழு ஆ ்துமாரோடும், உன் முழுப் பல ர் ாடும் அன்புகூருோயாக" அேருடன் தநருங்கிய 

உறளே ் ர ேந்்த டுப்ப ன் மூலம் நீங்கள் அேேிடம் உங்கள் அன்ளபக் காட்டுகிறீேக்ள் 

என்பர  இ ன் தபாருள்.  கிறிஸ்துவுடன் ரநே ்ள  தைலவிடுேது தினைேி 

ர ேே்ாகும்.  தநருங்கிய அறிமுகம், பழக்கமான மற்றும்  னிப்பட்ட, மற்றும் உங்கள் முழு 

இரு யம், ஆ ்மா மற்றும் ேலிளமயுடன் அேேிடம் நிளல ்திருப்பது என்பது உங்கள் தமா ்  

உடல், ஆன்மா மற்றும் ஆவி ஆகியேற்றின் ஈடுபாட்ளடக் குறிக்கிறது.  எங்கள் துளண மற்றும் 

பிள்ளளகளுக்கு எங்களிடமிருந்து அன்பு ர ளே என்பள  நாங்கள் உணேக்ிரறாம், அள  

எப்படி தைய்ேது என்பது பற்றி எங்களுக்கு சில ரயாைளனகள் உள்ளன.  நீங்கள் அேருடன் 

அன்பான உறளே ேளே ்்துக் தகாள்ளும்ரபாது, ர ேன்  னிப்படட் கேன ்ள யும் 

ரநே ்ள யும் ரகடக்ிறாே.்  நீங்கள் அேருக்கு மு லிடம் தகாடு ் ால், மற்ற உறவுகளும் 

ரமம்படும் என்று அேே ்உறுதியளிக்கிறாே.்   
 

ர ேனுளடய ோே ்்ள கள் நம் இரு ய ்தில் 

மு லில் இருக்க ரேண்டும் என்று ேைனம் 6 

தைால்கிறது. இ ன் தபாருள் த ாடேந்்து படிப்பது 

மட்டுமல்ல, கீழ்ப்படிேதும் ஆகும். கிறிஸ்துளே 

உ ாேணம் காட்டவும், மற்றேேக்ளுக்கு 

கற்பிக்கவும், நீங்கள் ர ேனுளடய விருப்ப ்ள ப் 

பற்றிய தநருக்கமான அறிளேக் தகாண்டிருக்க 

ரேண்டும். அது, கிறிஸ்துவின் ஞானம் மற்றும் 

ேலிளமளயை ் ைாேந்்திருப்பர ாடு, உங்கள் 

பிள்ளளகளள த ய்வீக முதிேை்ச்ிக்கு ேழிநட ்தும் 

கடினமான தபாறுப்புகளள நிளறரேற்றுே ற்கு 

அடிப்பளடயாகும். உங்கள் பக்தி மற்றும் 

ர ேனுடன் த ாடேப்ு தகாள்ே ற்கான உங்கள் 

தினைேி பயிற்சி ரநேடியாக தேற்றியுடன் 

த ாடேப்ுளடயது. 

 

பதிவுகளில் ஆழமாக ர டுங்கள்  

ர ேனுளடய ோே ்்ள ளயப் பற்றி ைங்கீ க்காேன் என்ன தைால்கிறாே,் நாம் என்ன தைய்ய 

ரேண்டும்?  

 

என் முழு இரு ய ்ர ாடும் உம்ளம ் ர டுகிரறன், என்ளன உமது 

கற்பளனகளளவிட்டு ேழி ப்பவிடார யும். நான் உமக்கு விரோ மாய்ப் 

பாேஞ்தைய்யா படிக்கு, உமது ோக்ளக என்னிரு ய ்தில் ளே ்து ளே ்ர ன். 

(ைங்கீ ம் 119: 10-11)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உண்லம  ககோப்பு 
 

 

இரு யம் — தலபாப் Lebab  (எபிதேயம்). 

இரு யம், மனம், உள்ளானமனி ன். இந்  

ோே ்்ள யின் மு ன்ளம பயன்பாடு உள் 

நபேின் முழு மனநிளலளயயும் 

விேேிக்கிறது 

இரு யம் — காேட்ியா Kardia  (கிரேக்கம்). 

ஆளைகள், உணேவ்ுகள், பாைங்கள், 

உணேவ்ுகள்தூண்டு ல்கள், அ ாேது 

இரு யம் அல்லது மனம் ஆகியேற்றின் 

இருக்ளக. 
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கீரழ உள்ள முக்கிய தகாள்ளககளள பட்டியலிடுங்கள். ஒே்தோன்றும் உங்கள் பிள்ளள 

ேளேப்்பிற்கு எே்ோறு தபாருந்தும்?  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அேேக்ளள ரநாக்கி: இந்  நியாயப்பிேமாண ோே ்்ள களின்படிதயல்லாம் 

உங்கள் பிள்ளளகள் தைய்யும்படி கேனமாயிருக்க, நீங்கள் அேேக்ளுக்குக் 

கற்பிக்கும்படி, நான் இன்று உங்களுக்குை ் ைாட்சியாய் ஒப்புவிக்கிற 

ோே ்்ள களளதயல்லாம் உங்கள் மனதிரல ளேயுங்கள். (உபாகமம் 32:46) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  

ஆளகயால் கே ்் ே ் உங்கள் பி ாக்களுக்குக் தகாடுப்ரபன் என்று அேேக்ளுக்கு 

ஆளணயிட்ட ர ை ்தில் உங்கள் நாட்களும், உங்கள் பிள்ளளகளின் நாட்களும், 

பூமியின்ரமல் ோனம் இருக்கும் நாட்களளப்ரபால அரநகமாயிருக்கும்படிக்கு, 
 நீங்கள் என் ோே ்்ள களள உங்கள் இரு ய ்திலும் உங்கள் ஆ த்ுமாவிலும் பதி ்து, 

அளேகளள உங்கள் ளகயின்ரமல் அளடயாளமாகக் கட்டி, உங்கள் கண்களின் நடுரே 

ஞாபகக்குறியாக ளே த்ு (உபாகமம் 11: 18-19)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

___________________________________________________________________________________________________  

நீ அந்  ோே ்்ள யின்படிரய தைய்யும்தபாருட்டு, அது உனக்கு மிகவும் 

ைமீபமாய் உன் ோயிலும் உன் இரு ய ்திலும் இருக்கிறது. (உபாகமம் 30:14)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அேனுளடய ர ேன் அருளிய ரே ம் அேன் இரு ய ்தில் இருக்கிறது; அேன் 

நளடகளில் ஒன்றும் பிைகுேதில்ளல.(ைங்கீ ம் 37:31)  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

என் ர ேரன, உமக்குப் பிேியமானள ை ் தைய்ய விரும்புகிரறன்; உமது 

நியாயப்பிேமாணம் என் உள்ள ்திற்குள் இருக்கிறது என்று தைான்ரனன். 

(ைங்கீ ம் 40:8) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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துேதிேஷ்்டேைமாக, கிறிஸ்துவின் ைேிேமகியைளபயில் உள்ள பல மக்கள் ர ேரனாடு (பி ா, 

கே ்் ோகிய இரயசு கிறிஸ்து மற்றும் பேிசு ்  ஆவியானேே)் தநருக்கம் அேளே  ் ர டும் 

முயற்சியின் விகி ாைாே ்திற்கு உட்பட்டது என்ற உண்ளமளயக் கற்பி ் தில்ளல. அ ற்கு 

அேருளடய ோே ்்ள யில் ரநேம் ர ளே, பிோே ்் ளன மற்றும் மற்ற விசுோசிகளுடன் 

கூட்டுறவு. ஒழுங்குபடு ் ப்பட்ட ோே ்்ள , ஒரு கிறிஸ் ேே ் (அல்லது பலே)், ஒருரேளள 

விசுோை ்தில் அதிக முதிேை்ச்ியளடந் ேே,் மற்தறாருேே ் இளறேனுடன் தநருக்க ்ள  

ேளேக்்க உ வுே ற்காக ேந்திருக்கிறாே ்என்பள க் குறிக்கிறது. ஒரு ேழிகாட்டி இல்லாமல், 

பாள  பின்பற்ற கடினமாக இருக்கும். கண்ணுக்கு த ேியா  ர ேனுடன் உறளே ேளேப்்பது 

எப்படி ைா ்தியம் என்று நாம் நிளனக்கலாம். 

 

ரமலும் பலே ்நிளனக்கலாம், நான் ஞாயிற்றுக்கிழளம ர ோலய ்திற்குை ்தைல்கிரறன். நான் 

ஒரு கிறிஸ் ேன், ஏதனன்றால் நான் இேட்சிப்பின் தெப ்ள  தெபி ்ர ன். அந்  முடிவின் 

உணேை்ச்ி எனக்கு நிளனவிருக்கிறது. நான் புளகபிடி ் ல் மற்றும் குடிப்பள  விட்டு என் 

தகட்ட பழக்கங்களில் சிலேற்ளற மாற்றவில்ளலயா? இன்னும் ஏ ாேது இருக்கிற ா? ஆம், 

உள்ளது. 

 

சுய-பேிரைா ளன  

 

நீங்கள் ர ேனுடன் தினைேி உறளே தெபம் மற்றும் அேருளடய ோே ்ள் ளயப் படிப்பதில் 

எே்ோறு போமேி ்து ேருகிறீேக்ள்,?   

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

தையல் திடட்ம்  

 

இந்  தகாள்ளககளள கற்றுக்தகாண்ட பிறகு, ஒப்பு ல் ோக்குமூலம் மற்றும் மன்னிப்பு ரகட்க 

ரேண்டுமா?  அப்படியானால், ஒே்தோரு நாளும் அேருடன் த ாடங்குே ற்கு உங்கள் 

பிோே ்் ளன மற்றும் அேப்்பணிப்ளப எழு  கீரழ உள்ள இட ்ள ப் பயன்படு ் வும்.  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 7 

மூன்று அத்தியொவசிய உட்கூறுகள்  

லூக்காவில், ஒரு ேலுோன அடி ் ள ்ள  ளே ்திருப்ப ற்கு இரயசு அளி ்  

முக்கிய ்துே ்ள  நாம் காண்கிரறாம்.  அேே ் அள  மூன்று அ ்தியாேசிய தபாருட்களாக 

பிேி ் ாே.்   

என்ளன ஆண்டேரே! ஆண்டேரே! என்று நீங்கள் தைால்லியும், நான் 

தைால்லுகிறபடி நீங்கள் தைய்யாமற்ரபாகிறத ன்ன?  என்னிட ்தில் ேந்து, என் 

ோே ்்ள களளக் ரகட்டு, அளேகளின்படி தைய்கிறேன் யாருக்கு 

ஒப்பாயிருக்கிறாதனன்று உங்களுக்குக் காண்பிப்ரபன். ஆழமாய் ் ர ாண்டி, 

கற்பாளறயின்ரமல் அஸ்திபாேம் ரபாட்டு, வீடுகட்டுகிற மனுஷனுக்கு 

ஒப்பாயிருக்கிறான்; தபருதேள்ளம் ேந்து, நீரோட்டம் அந்  வீட்டின்ரமல் 

ரமாதியும், அள  அளைக்கக் கூடாமற்ரபாயிற்று; ஏதனன்றால் அது 

கன்மளலயின்ரமல் அஸ்திபாேம் ரபாடப்பட்டிருந் து. என் ோே ்்ள களளக் 

ரகட்டும் அளேகளின்படி தைய்யா ேரனா அஸ்திபாேமில்லாமல் 

மண்ணின்ரமல் வீடுகட்டினேனுக்கு ஒப்பாயிருக்கிறான்; நீரோட்டம் 

அதின்ரமல் ரமாதினவுடரன அது விழுந் து; விழுந்து முழுேதும் அழிந் து 

என்றாே.் (லூக்கா 6: 46-49) 
 

 முதல் மூலப்தபாருள்: இகயசு கிறிஸ்துளவப் தபற்றுதகாள்ளுதல். 

 

இரயசுரே நம்முளடய அஸ்திபாேம் என்று ரே ாகமம் த ளிோகிறது.  ரமரல உள்ள லூக்கா 6 

ல், அேே ்கூறினாே,் "யாே ்என்னிடம் ேருகிறாரோ, அது நாம் எங்கு கட்ட ரேண்டும் என்பள க் 

குறிக்கிறது.  

 

ரபாடப்பட்டிருக்கிற அஸ்திபாேமாகிய இரயசுகிறிஸ்துளே அல்லாமல் ரேரற 

அஸ்திபாே ்ள ப் ரபாட ஒருேனாலும் கூடாது. (1 தகாேிந்தியே ்3:11)  

 

உங்கள் ோழ்க்ளகயில் பாேங்களுக்காக நீங்கள் பாேமன்னிப்பு  ் ர டியதும், இரயசு 

கிறிஸ்துளே ஆண்டேோகவும், இேட்ைகோகவும் உங்கள் ோழ்க்ளகயில் ேரும்படி ரகட்ட ஒரு 

காலம் இருக்கும். தேறுமரன அதமேிக்காவில் பிறந்து அல்லது ர ோலய ்தில் 

கலந்துதகாள்ேது உங்களள கிறிஸ் ேோக மாற்றாது. இேட்சிக்கபடுே ற்கு பாே ்திலிருந்து 

மனந்திரும்பு லும், உங்கள் ோழ்க்ளகயின் கட்டுப்பாட்ளட இரயசு கிறிஸ்துவின் மூலம் 

ர ேனுக்கு மாற்றவும் ரேண்டும். 

 

அேருளடய நாம ்தின்ரமல் விசுோைமுள்ளேேக்ளாய் அேளே 

ஏற்றுக்தகாண்டேேக்ள் எ ் ளனரபேக்ரளா, அ ் ளனரபேக்ளும் ர ேனுளடய 

பிள்ளளகளாகும்படி, அேேக்ளுக்கு அதிகாேங் தகாடு ் ாே.்(ரயாோன் 1:12)  

 

நீங்கள் ஒரு பாவி என்று ர ேனிடம் ஒப்புக் தகாண்டீேக்ளா, அந்  பாேங்களுக்கான 

பேிகாேமாக சிலுளேயில் கிறிஸ்துவின் மேண ்ள ப் தபற்று, இளறேனாகவும் 

இேட்ைகோகவும் உங்கள் இரு ய ்தில் இரயசுளேக் ரகட்டீேக்ளா? மு ல் மூலப்தபாருள் ஆம் 

அல்லது இல்ளல. இது ான் ேலுோன அடி ் ள ்ள  உருோக்குே ற்கான மு ல் 

அ ்தியாேசிய நடேடிக்ளக. கிறிஸ்து நம் விசுோை ்திற்கு அடி ் ளம் என்ப ால் நீங்கள் இள  

 விேக்்க முடியாது. இது இன்னும் குழப்பமாக இருந் ால், பின் இளணப்பு B க்குை ்தைல்லுங்கள்: 

உங்கள் ோழ்க்ளகளய கிறிஸ்துவுக்கு ஒப்புவி ் ல். 

 

என்னதேன்றால், கே ்் ோகிய இரயசுளே நீ உன் ோயினாரல அறிக்ளகயிட்டு, 

ர ேன் அேளே மேி ்ர ாேிலிருந்து எழுப்பினாதேன்று உன் இரு ய த்ிரல 

விசுோசி ் ால் இேட்சிக்கப்படுோய்.  நீதியுண்டாக இரு ய த்ிரல 

விசுோசிக்கப்படும், இேட்சிப்புண்டாக ோயினாரல அறிக்ளகபண்ணப்படும் 

(ரோமே ்10: 9-10)  
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நீங்கள் இந்த தெபத்ளதயும் தெபிக்கலாம்:  

 
 இரயசுரே, நான் ஒரு பாவி என்று எனக்கு  ் த ேியும்.  நான் தைய்  

பாே ்திற்காக ேருந்துகிரறன்.  எனக்காக சிலுளேயில் மேி ்  ற்கும், என் 

பாே ்திற்கான விளலளய தைலு ்திய ற்கும் நன்றி.   யவுதைய்து என் 

இரு ய ்திற்குள் ோரும்.  உம்முளடய பேிசு ்  ஆவியினால் என்ளன நிேப்பி, 

உங்கள் சீடோக இருக்க எனக்கு உ வும்.  என்ளன மன்னி ்து என் 

ோழ்க்ளகயில் ேந்  ற்கு நன்றி.   இப்ரபாது நான் உம்முளடய பிள்ளள, நான் 

பேரலாக ்திற்கு தைல்கிரறன் என்ப ற்கு நன்றி.  உமது நாம ்தில் 

தெபிக்கிரறன்.  ஆதமன்.   

 
இரயசு கிறிஸ்துளே விசுோசிப்ப ன் மூலம் உங்கள் ோழ்க்ளகளய கட்டிதயழுப்ப 

ர ேவ்ுதைய்  பிறகு, அடு ்  இேண்டு முலப்தபாருட்கள்களும் முன்னுேிளமகளள நிறுவுே ன் 

மூலம் கிறிஸ்துளே "பின்த ாடேே்ள " குறிக்கின்றன.   

 

இரண்டாவது மூலப்தபாருள்: கிறிஸ்துவுடனான தினசரி உறவு 

 

 ர ேனுளடய ோே ்்ள ளயப் படிப்ப ற்கும் தியானிப்ப ற்கும்  ேறாமல் ரநே ்ள ை ்

தைலவிட நீங்கள் தீேம்ானிக்க ரேண்டும், ர ேன் தைால்ேள க் உன்ளமயாய் கேனிக்க 

ரேண்டும்.  லூக்கா 6-ல், இரயசு, "யாே ் ... என் தைாற்களளக் ரகடக்ிறாேக்ரளா," இது உறளேக் 

கட்டிதயழுப்ப நாம் பயன்படு ்தும் கருவிகளளக் குறிக்கிறது: ர ேனுளடய ோே ்்ள  மற்றும் 

தெபம்.  இேற்றின் மூலம், நாம் அேளே அறிந்துதகாள்கிரறாம், அேருளடய அன்ளபப் 

புேிந்துதகாள்கிரறாம், ைேியாக ோழ கற்றுக்தகாள்கிரறாம்.   

 
கிறிஸ்துவுடரனகூடை ் சிலுளேயிலளறயப்படர்டன்; ஆயினும், 

பிளழ ்திருக்கிரறன்; இனி நான் அல்ல, கிறிஸ்துரே எனக்குள் 

பிளழ ்திருக்கிறாே;் நான் இப்தபாழுது மாம்ை ்தில் பிளழ ்திருக்கிறர ா, 

என்னில் அன்புகூேந்்து எனக்காக ்  ம்ளம ் ாரம ஒப்புக்தகாடு ்  

ர ேனுளடய குமாேளனப்பற்றும் விசுோை ்தினாரல பிளழ ்திருக்கிரறன். 

(கலா ்தியே ்2:20)  
 

மூன்றாவது மூலப்தபாருள்: அளத வாழ்ந்து காட்டுவது. 

ஒரு ேலுோன அடி ் ள ்ள  உருோக்குேது பின்த ாடேே்ள யும் உள்ளடக்கியது.  லூக்கா 6-

ல், இரயசு ரமலும் "யாே ் ... என் ோே ்்ள களளக் ரகட்டு அேற்ளறை ் தைய்கிறாரோ" என்று 

கூறினாே,் இது ர ேனுளடய சி ்  ்ள ை ்தைய்கிற நபளே விேேிக்கிறது. இந் ை ்தையளலக் 

ரகட்பதும் தைய்ேதும் அேருளடய ோே ்்ள ளய கீழ்ப்படிே ற்ரகா அல்லது ோழ்க்ளகயில் 

களடப்பிடிப்ப ற்ரகா ஆகும்.   

ஆவியினாரல ை ்திய ்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து, உங்கள் ஆ ்துமாக்களளை ்

சு ் மாக்கிக் தகாண்டேேக்ளாயிருக்கிறபடியால், சு ்  இரு ய ர் ாரட 

ஒருேேிதலாருேே ் ஊக்கமாய் அன்புகூருங்கள்; அழிவுள்ள வி ்தினாரல அல்ல, 

என்தறன்ளறக்கும் நிற்கிறதும் ஜீேனுள்ளதுமான ர ேேைனமாகிய அழிவில்லா  

வி ்தினாரல மறுபடியும் தெநிப்பிக்கப்பட்டிருக்கிறீேக்ரள. (1 ரபதுரு 1: 22-23) 

  

நம்முளடய ரநாக்கங்களளயும் தையல்களளயும் த ாடேந்்து ஆோய்ேது முக்கியம் என்று 

ரே ம் தைால்கிறது.   

நாம் நம்முளடய ேழிகளளை ்ரைாதி ்து ஆோய்ந்து, கே ்் ேிட ்தில் திரும்பக்கடரோம். 

(புலம்பல் 3:40) 
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சுய-பேிரைா ளன   

உங்கள் ஆவிக்குேிய அடி ் ள ்தின்  ே ்ள  எே்ோறு விேேிப்பீேக்ள்?  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தெபத்திற்கான பயிற்சி  

சூழ்நிளலகளள மாற்ற ர ேனின் ைக்திளயப் பயன்படு ்துே ற்கான ஒரு முயற்சியாக தெபம் 

தபரும்பாலும் கரு ப்படுகிறது, ஆனால் ர ேன் நம்முடன் த ாடேந்்து மன ஒற்றுளமளயக் 

தகாண்டிருப்பதில் அதிக அக்களற காட்டுகிறாே.்  தெபம் என்பது சிந் ளனயின் ஒரு 

தையல்பாடு, ஆனால் அள  விட, இது ர ேரனாடு த ாடேப்ுதகாள்ே ற்கான ஒரு திறந்  

ோய்காலகும், இது ரபசுேள யும் ரகட்பள யும் உள்ளடக்கியது.  ர ேன் எல்லா 

விஷயங்களுக்கும் எல்லா ரநேங்களிலும்  யோக இருக்கிறாே ் என்பள  நீங்கள் த ேிந்து 

தகாள்ள ரேண்டும். 

நீங்கள் ஒன்றுக்குங் கேளலப்படாமல், எல்லாேற்ளறயுங்குறி ்து உங்கள் 

விண்ணப்பங்களள ஸ்ர ா ்திே ்ர ாரட கூடிய தெப ்தினாலும் 

ரேண்டு லினாலும் ர ேனுக்கு ் த ேியப்படு ்துங்கள். (பிலிப்பியே ்4: 6)  
 

ர ேன்  னது பிேைன்னம் மற்றும் த ாடேை்ச்ியான  கேல்த ாடேப்ு பற்றிய த ாடேை்ச்ியான 

விழிப்புணேள்ே விரும்புகிறாே.்  ஒே்தோரு நாளும் நீங்கள் அேருடன் சில அளமதியான, 

 னிப்பட்ட ரநே ்ள  தைலவிட ரேண்டும் என்றும் அேே ்விரும்புகிறாே.்  ைங்கீ ம் 5: 3 ல்,  ாவீது, 

" கே ்் ாரே, காளலயிரல என் ை ்  ்ள க் ரகட்டருளுவீே;் காளலயிரல உமக்கு ரநரே ேந்து 

ஆய ் மாகி, கா ்திருப்ரபன். 

 

கிறிஸ் ே ோழ்க்ளகயின் ேளேை்ச்ிக்கு தெபமும் ரே ம் ோசிப்பதும் இன்றியளமயா  

கூறுகள்.  இந்  ஆய்வு மற்றும்  கேல்த ாடேப்ு ரநேம் தபரும்பாலும் தியானரநேம் என்று 

குறிப்பிடப்படுகிறது.  எழு ப்பட்ட ோே ்்ள ளய ்  ாண்டி உண்ளமயிரலரய ஈடுபடுே ற்கு 

கற்பளனயின் ஒரு அம்ைமான விசுோைம் ர ளேப்படுகிறது, அள  நாம் பாேக்்க முடியாது 

என்றாலும் நம்புகிரறாம்.   இரயசு தைான்னாே,் நீ என்ளனக் கண்டதினாரல விசுோசி ் ாய், 

காணாதிருந்தும் விசுோசிக்கிறேேக்ள் பாக்கியோன்கள் என்றாே.்(ரயாோன் 

20:29).  கே ்் ருளடய தெபம் என்று அடிக்கடி அளழக்கப்படும் ம ்ர யு 6: 9-13-ல், அேே ்எே்ோறு 

தெபி ் ாே ் என்பள யும் தெப ்தில் கரு ்தில் தகாள்ள ரேண்டிய சில அடிப்பளட 

அம்ைங்களளயும் இரயசு நமக்கு எடு ்துக்காட்டுகிறாே.்   
 

உங்கள் தியான ரநே ்ள  ் த ாடங்குே ற்கு முன்னே ்தைால்லப்பட ரேண்டிய கே ்் ருளடய 

தெப ்தின் கூறுகளால் ஈேக்்கப்பட்ட எளிய, இரு யப்பூேே்மான  கேல்த ாடேப்ுக்கு பின்ேரும் 

தெபம் ஒரு எடு ்துக்காட்டு:  
 

கே ்் ோகிய இரயசுரே, என்னுடன் தநருக்கமாக இருக்க விரும்பிய ற்காக, 

என்னுடன் ரநே ்ள  தைலவிட விரும்பிய ற்காக நான் உம்ளமப் 

புகழ்கிரறன்.  உமது அன்பிற்காகவும் உண்ளம ்துே ்திற்காகவும் நான் 

உன்ளமப் புகழ்கிரறன், உம்ளமப் புகழ்கிரறன், ஏதனன்றால் நீே ் ர ேனும் 

எல்லாேற்ளறயும் பளட ் ேரும், போமேிப்பேருமாய் இருக்கிறீே.்  இன்று 

கீழ்ப்படி லுடன் நடக்கவும், என் துளணவியாளேயும் பிள்ளளகளளயும் 

ரநசிக்கவும், உம்முளடய ோே ்்ள யின்படி அேேக்ளளக் காக்கவும் எனக்கு 

கிருளப  ாரும். இரயசுரே இன்று என்ளன புண்படு ்தும் எேளேயும் மன்னிக்க 

எனக்கு உ வி தைய்யும், நான் உங்ளள பிேதிநிதி ்துேப்படு ்  ்  ேறும் ரபாது 

மன்னிப்பு ரகட்க எனக்கு கிருளப ாரும். இரயசுரே,  யவுதைய்து இன்று காளல 

உங்கள் ோே ்்ள ளயப் தபற என் இரு ய ்ள  ் திறக்கவும். உன்ளம ரமலும் 

அறிந்து தகாள்ளும்படி புேிந்துதகாள்ளு ளலயும் உமக்கு கீழ்ப்படியும்படி 

கிருளபளயயும் ரேண்டுகிரறன். ஆதமன் 
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உங்கள் தியான ரநே ்ள  தெப ்துடன் த ாடங்குங்கள், ஒருரேளள இது 

ரபான்றது.   யாேிக்கப்பட்ட தெபங்களளப் பயன்படு ்  நீங்கள் ஆளைப்படலாம், ஆனால் 

உங்களுடன் ரபசுேர  ர ேனின் மிகப்தபேிய விருப்பம்.  எல்லாேற்றிற்கும் ரமலாக, உங்கள் 

இரு ய ்தில் இருப்பள  அேே ்ஏற்கனரே அறிந்திருக்கிறாே,் நீங்கள் என்ன தைய்திருந் ாலும் 

உங்களள ரநசிக்கிறாே.்  ரோமே ் 5: 8 கூறுகிறது, "நாம் பாவிகளாயிருக்ளகயில் கிறிஸ்து 

நமக்காக மேி ் தினாரல, ர ேன் நம்ரமல் ளே ்   மது அன்ளப 

விளங்கப்பண்ணுகிறாே"் நீங்கள் ஒே்தோரு நாளும் ர ேனுடன் ரநே ்ள  தைலவிடும்ரபாது, 

அேருளடய அன்பில் நீங்கள் சுகமாக உணே ் த ாடங்குவீேக்ள், ரமலும் தெபிப்பது 

எல்லாேற்ளறயும் பற்றி "ர ேனிடம் ரபசுே ாக" மாறும்.   

 

கிறிஸ்துளே விசுோசிப்ப ன் மூலம் ான் நமக்கு பி ாளே அணுக முடியும்.   
 

அ ற்கு இரயசு: நாரன ேழியும் ை ்தியமும் ஜீேனுமாயிருக்கிரறன்; 

என்னாரலயல்லாமல் ஒருேனும் பி ாவினிட ்தில் ேோன். 

 (ரயாோன் 14: 6)   

 

தையல்திட்டம் 

அேருடன் ஒரு தநருக்கமான, திறந்  தெப ோழ்க்ளகளய ேளேக்்க ர ேனிடம் உ வி ரகட்டு 

ஒரு தெப ்ள  எழுதுங்கள்.  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

பவுல் எரபசியேக்ளுக்காக தைய்  இந்  தெப ்தின் மூலம் தெபியுங்கள், ஒே்தோரு தேற்று 

இட ்திலும் உங்கள் தபயளே ளேப்ப ன் மூலம் அள   னிப்பட்ட ாக்குங்கள்.   

இதினிமி ் ம் நான் பேரலாக ்திலும் பூரலாக ்திலுமுள்ள 

முழுக்குடும்ப ்துக்கும் நாமகாேணோகிய, நம்முளடய கே ்் ோயிருக்கிற 

இரயசுகிறிஸ்துவினுளடய பி ாளே ரநாக்கி முழங்கால்படியிட்டு, நீங்கள் 

[_______] அேருளடய ஆவியினாரல உள்ளான மனுஷனில் ேல்லளமயாய்ப் 

பலப்படவும்,விசுோை ்தினாரல கிறிஸ்து உங்கள்  [_______] இரு யங்களில் 

ோைமாயிருக்கவும், நீங்கள்  [_______] அன்பிரல ரேரூன்றி, 

நிளலதபற்றேேக்ளாகி, ைகல பேிசு ் ோன்கரளாடுங்கூடக் கிறிஸ்துவினுளடய 

அன்பின் அகலமும், நீளமும், ஆழமும், உயேமும் இன்னத ன்று உணேந்்து; 

அறிவுக்தகட்டா  அந்  அன்ளப அறிந்துதகாள்ள ேல்லேேக்ளாகவும், 

ர ேனுளடய ைகல பேிபூேண ் ாலும் நிளறயப்படவும், அேே ்  மது 

மகிளமயினுளடய ஐசுேேிய ்தின்படிரய, உங்களுக்கு [_______] அநுக்கிேகம் 

பண்ணரேண்டுதமன்று ரேண்டிக்தகாள்ளுகிரறன்.  நாம் [_______] 

ரேண்டிக்தகாள்ளுகிற ற்கும் நிளனக்கிற ற்கும் மிகவும் அதிகமாய் 

நமக்குள்ரள கிேிளயதைய்கிற ேல்லளமயின்படிரய, நமக்குை ்தைய்ய [_______] 

ேல்லேோகிய அேருக்கு, ைளபயிரல கிறிஸ்து இரயசுவின் மூலமாய்  ்

 ளலமுளற  ளலமுளறக்கும் ை ாகாலங்களிலும் மகிளம உண்டாே ாக. 

ஆதமன். (எரபசியே ்3: 14-21)  

 

பவுல்  னது தெப ்தில் குறிப்பிட்டது ரபால ரேண்டுரகாள்களின் அல்லது துதி ் லின் 

பட்டியளல உருோக்குங்கள். 
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____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இந்  பிோே ்் ளனளய ்  னிப்பயனாக்குேர ாடு, உங்கள் மளனவி மற்றும் பிள்ளளகள் 

மற்றும் பிற அன்புக்குேியேேக்ளின் ோழ்க்ளகயிலும் இந்  விஷயங்களள தெபிக்க நீங்கள் 

 ேறாமல் பயன்படு ் லாம்.  அ ற்கு பதிலாக அேேக்ளின் தபயேக்ளள அங்ரக ளேக்கவும்.   

கிறிஸ்துவில் நிளலத்திருத்தல்  

ர ேன் உறளே விரும்புகிறாே ்என்பள  நீங்கள் அறிந்திருக்கிறீேக்ள், அ ற்கு நீங்கள் மு லில் 

இரயசுளே ஆண்டேோகவும் இேட்ைகோகவும் தபற ரேண்டும், பின்னே ்தெப ்திற்கும் ரே ம் 

ோசிப்ப ற்கும் ரநே ்ள  ஒதுக்க ரேண்டும்.  கிறிஸ் ே ோழ்க்ளகளய ோழ்ேது, சில 

ைமயங்களில் "கிறிஸ்துவில் நிளல ்திருப்பது" என்று அளழக்கப்படுகிறது, அேருளடய 

ோே ்்ள ளயப் படிப்ப ன் மூலமும் தியானிப்ப ன் மூலமும் ர ேனின் ை ்  ்ள  ரகட்பதும் 

இதில் அடங்கும்.  இரயசு, "பிேதியு ் ேமாக: மனுஷன் அப்ப ்தினாரலமா ்திேமல்ல, 

ர ேனுளடய ோயிலிருந்து புறப்படுகிற ஒே்தோரு ோே ்்ள யினாலும் பிளழப்பான் என்று 

எழுதியிருக்கிறர  என்றாே.்” (ம ர் யு 4: 4). உங்கள் ரபா கே ்ஒரு அைா ாேண ஆசிேியோக 

இருக்கலாம், ஆனால் ஒரு ஞாயிற்றுக்கிழளம காளல தைய்தியில் மட்டும் ஒரு ோேம் ோழ்ேது 

ஆன்மீக ேீதியில் பலவீனமளடய ேழிேகுக்கும்.  

பல கிறிஸ் ேேக்ள் தினைேி பக்தி ளகரயடுகளள, நம்முளடய அன்றன்றுள்ள அப்பம் 

ரபான்றேற்ளற குளியலளறயில் அல்லது படுக்ளக அருகில் ளேக்கின்றனே.்  ஆன்மீக 

ஆற்றளல விளேோகப் தபறுே ற்காக அேேக்ள் அள  தேளிரய இழு ்து, தகாஞ்ைம் படி ்து, 

ைேி, நான் என் காேிய ்ள  நிளறவு தைய்ர ன். நான் இன்று ோே ்்ள ளய 

தியானி ்துவிட்ரடன்; கே ்் ருக்கு ஸ்ர ா ்திேம் எங்கிறாேக்ள். ஆனால் இது ரபான்ற ஒரு 

விளேோன உணளே அருந்துேது, நம்ளம எளிதில் ரைாேே்ளடய தைய்யும்.  நாம் படி ் ேற்றின் 

நிளனேகம் நமக்கு உ வுகிறது. நமது கலாைை்ாே ்தில் பல பணிகளளை ் தைய்ய பல 

ரகதெட்டுகள் நமக்கு உ வுகின்றன. அதில் தைல்ரபான்கள், ரேடிரயாக்கள், 

த ாளலக்காட்சிகள், கின்தடல்ஸ் மற்றும் பல ைமயங்களில் கடவுரளாடு நம் ரநே ்ள  தினைேி 

கலளேயின் ஒரு பகுதியாக ஆக்குகின்றன. இ னால் ர ேரனாடு தைலவிடும் ரநேம் 

பாதிக்கப்படுகிறது. நாம் கேனம் தைலு ்தும் ரே ோசிப்பு, தியானம் மற்றும் தெபம் 

ரபான்றேற்றின் முலம் நாம் ர ேனுடன்  னியாக தினைேி ரநே ்ள  தீவிேமாக 

பின்பற்றவில்ளல என்றால், இது நிைை்யமாக ரமாைமான ஆன்மீக ஆரோக்கிய ்திற்கு 

ேழிேகுக்கும்.   

பதிவுகளில் ஆழமாக ர டுங்கள்  

ோே ்்ள ளயப் படிக்கும்ரபாது, ர ேனிடமிருந்து ஞான ்ள   ் ர டும்ரபாது நாம் 

தகாண்டிருக்க ரேண்டிய அணுகுமுளற பற்றி பின்ேரும் ேைனங்கள் என்ன கூறுகின்றன?   

பு ்திமானுளடய மனம் அறிளேை ் ைம்பாதிக்கும்; ஞானியின் தைவி அறிளே 

நாடும். (நீதிதமாழிகள் 18:15) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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ை ்திய ்ள  ோங்கு, அள  விற்கார ; அப்படிரய ஞான ்ள யும் 

உபர ை ்ள யும் பு ்திளயயும் ோங்கு.( நீதிதமாழிகள் 23:23)  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  ைகலவி  நற்கிேிளயகளுமாகிய கனிகளள ்  ந்து, ர ேளன அறிகிற 

அறிவில் விரு ்தியளடந்து, கே ்் ருக்குப் பிேியமுண்டாக அேருக்குப் பா ்திேோய் 

நடந்துதகாள்ளவும், (தகாரலாதையே ்1:10) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 விளேோன படிப்ளப  ் விேக்்கவும், ர ேனுளடய ோே ்்ள ளய ் தியானிக்கும் பழக்க ்ள  

ேளே ்்துக் தகாள்ளுங்கள்.  மக்கள் தியானம் என்ற ோே ்்ள ளயக் ரகட்கும்ரபாது, பலே ்இந்து 

தெபங்களளப் பற்றி நிளனக்கிறாேக்ள், ஆனால் தியானம் என்பது ர ேனுளடய 

3ோே ்்ள யில் பயன்படு ் ப்படும் ஒரு தைால்.  நாம் ோசிக்கும் விஷயங்களள நாம் 

தியானிக்க ரேண்டும், இது ர ேன் என்ன தைால்கிறாே ் என்பள  சிந் ளனயுடன் 

பதிலளிப்பள க் குறிக்கிறது.   

 

உமது கட்டளளகளள ் தியானி ்து, உமது ேழிகளளக்  

கண்ரணாக்குகிரறன்.(ைங்கீ ம் 119: 15)  

 
 

ரே ாகம உலகில் தியானம் என்பது ஒரு அளமதியான நளடமுளற அல்ல.   ை ் மாக ோசிப்பது 

அல்லது  ன்னுடன் உளேயாடுேது ரபான்ற ஒலிகளள முணுமுணுக்கும் எண்ணம் அ ற்கு 

இருந் து, எனரே நீங்கள் உளேயாடலுடன் த ாடேப்ுதகாள்வீேக்ள், அது உங்கள் மனதில் 

ஆழபதியும்.  ஒரு ர நீே ்ளப  ண்ணீேில் ஊறளேப்பது திேே ்ள  ஊடுருவுேதைய்ேள ரபால், 

ரே  ்ள  தியானிப்பது நம் மனதில் ஊடுருவுகிறது.   

பதிவுகளில் ஆழமாக கதடுங்கள்   

இந்  ேைன ்தில் ர ேன் என்ன தைய்யும்படி ரயாசுோவிடம் தைான்னாே,் இது ர ேனுக்கும் 

ரயாசுோவின் தேற்றிக்கும் ஏன் முக்கியமானது?  

இந்  நியாயப்பிேமாண புஸ் கம் உன் ோளயவிட்டுப் பிேியாதிருப்ப ாக; 

இதில் எழுதியிருக்கிறளேகளின்படிதயல்லாம் நீ தைய்யக் 

கேனமாயிருக்கும்படி, இேவும் பகலும் அள   ் தியானி ்துக் 

தகாண்டிருப்பாயாக; அப்தபாழுது நீ உன் ேழிளய ோய்க்கப்பண்ணுோய், 

அப்தபாழுது பு ்திமானாயும் நடந்துதகாள்ளுோய். (ரயாசுோ 1: 8)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நீங்கள் நல்ல தேற்றிளயப் தபற விரும்புகிறீேக்ளா?  

ஆம்______ இல்ளல_________ 

உண்லம  ககோப்பு 
 

தியானம்-புலம்புேது,  

உைை்ேிப்பது, கூைை்லிடுேது 
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இந்  ேைனங்களின் அே ்்  ்ள  விேேிக்கவும், அேேக்ள் தைால்ேது ரபால் நீங்கள் தைய் ால் 

அளே உங்கள் பிள்ளளேளேப்்ளப எே்ோறு பாதிக்கும். 

துன்மாேக்்கருளடய ஆரலாைளனயில் நடோமலும், பாவிகளுளடய ேழியில் 

நில்லாமலும், பேியாைக்காேே ் உட்காரும் இட ்தில் 

உட்காோமலும்,கே ்் ருளடய ரே  ்தில் பிேியமாயிருந்து, இேவும் பகலும் 

அேருளடய ரே  ்தில் தியானமாயிருக்கிற மனுஷன் பாக்கியோன். அேன் 

நீேக்்கால்களின் ஓேமாய் நடப்பட்டு,  ன் கால ்தில்  ன் கனிளய ்  ந்து, 

இளலயுதிோதிருக்கிற மே ்ள ப்ரபாலிருப்பான்; அேன் தைய்ேத ல்லாம் 

ோய்க்கும். (ைங்கீ ம் 1: 1-3)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 8 

 

உண்ளமயான முன்னுரிளமகள் 

 

பிள்ளளகள் இளளமயாக இருக்கும்ரபாது, அம்மாளேயும் அப்பாளேயும் ைாேந்்திருக்கும் 

 ன்ளம இன்தனாருேேின் போமேிப்பில் இருக்கும்ரபாது அேேக்ளுக்கு ைங்கடமாகரோ அல்லது 

பயமாகரோ இருக்கும், ரமலும் அம்மா அல்லது அப்பா திரும்பி ேரும்ரபாது மிகுந்  பாைமும் 

மகிழ்ைச்ியும் இருக்கும்.  அேேக்ள் முதிேை்ச்ியளடயும் ரபாது, உற்ைாகம் குளிேை்ச்ியளடகிறது, 

தபற்ரறாருக்கு "ஹாய், அம்மா," ஏய், அப்பா "ரபான்ற ோழ் ்துக்கள் ேழங்கப்படலாம் அல்லது 

அதிகம் இல்லாமல் இருக்கலாம். இந்  ரநே ்தில், தபற்ரறாேின் இருப்பு ஓேளவு ைா ாேணமாக 

எடு ்துக் தகாள்ளப்படுகிறது அல்லது ஏற்றுக்தகாள்ளப்படவில்ளல. 

 

 ொக்கிேள , ஏதனன்றால் நாம் கே ்் ருக்கு அர  காேிய ்ள ை ்தைய்ய முடியும். நாம் மு லில் 

கிறிஸ்துவிடம் ேரும்ரபாது, நாம் மு லில் கிறிஸ்துவிடம் ேரும்ரபாது, நாம் தெபிக்க மற்றும் 

ோே ்்ள க்குள் ேே கா ்திருக்க முடியாது. நாம் அள ப் படிக்கும்ரபாது, ர ேன் நம் 

இரு யங்களுக்குல் ரபசுேள  உணேக்ிரறாம். பல ரநேங்களில் நாம் அற்பு மான 

உணேை்ச்ிகளள அனுபவிக்கிரறாம், ரமலும் நண்பேக்ள் மற்றும் அன்புக்குேியேேக்ளுடன் நம் 

நற்தைய்திளயப் பகிேந்்து தகாள்கிரறாம். 

 

காலப்ரபாக்கில், நாம் விழிப்புடன் இல்லாவிட்டால், நமது அணுகுமுளற ஆகலாம், “ஆமாம், 

ம ்ர யுளே மீண்டும் படிக்கனுமா. அங்கு இருந்ர ன், அள ை ்தைய்ர ன். "துேதிேஷ்்டேைமாக, 

"அப்பா இங்ரக இருக்கிறாே!்" என்ற மனப்பான்ளமளய இழக்கிரறாம். இந்  மனநிளலயில் நாம் 

இருக்க முடியாது. ைற்று ரயாசி ்துப் பாருங்கள்: மகாபேிசு ்  ஸ் ல ்தில் புனி  ்திற்குை ்

தைல்ே ற்கான ஆசீேே்திக்கப்பட்ட பாக்கியம் உங்களுக்கு உள்ளது, நீங்கள் விரும்பும் 

ர ேனுடன் அேளே "அப்பா (ரோமே ்8:15," அப்பா,  ந்ள  "என்று கூறுகிறாே)், என்றும் அேே ்நம் 

காதில் தமன்ளமயாய் கூரும் அற்பு மான உண்ளமகளளக் ரகட்கவும், நீங்கள் அேருக்கு 

எே்ேளவு அற்பு மான மற்றும் முக்கிய ்துேம் ோய்ந் ேே ் என்பள க் கூறவும் பாக்கியம் 

தபற்ரறாம்..   

 

 சுய-பேிரைா ளன 1 

 

ஜீேனுள்ள ர ேனுடன் நீங்கள் களடசியாக அளமதியாக உட்காேந்் ரபாது, அேே ்உங்களுடன் 

ரபசுே ற்கு உற்ைாகமாக இருந் ாே?்  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இரயசு கிறிஸ்து சிலுளேயில்  னது ஆவிளயக் ளகவிட்டபின் ரே  ்தில் பதிவு தைய்யப்பட்ட 

மு ல் நிகழ்வு, ர ோலய ்தின் திளேைச்ீளல ரமல்த ாடங்கிக் கீழ்ேளேக்கும் இேண்டாகக் 

கிழிந் து, பூமியும் அதிேந்் து, கன்மளலகளும் பிளந் து. (ம ்ர யு 27:51) இ ன் 

தபாருள் சிலுளேயில் கிறிஸ்துவின் மேணம் முலம் ர ேனிடமிருந்து நாம் பிேிந் ள  

முடி ்துவிட்டது.  அ ற்கு முன், பிே ான ஆைாேியன் மட்டுரம ஒரு ேருட த்ிற்கு ஒரு முளற பலி 

தைய்யும் விலங்கின் இே  ் ்துடன் நுளழய முடியும்.   

 

ஆளகயால், ைரகா ேரே, நாம் பேிசு ் ஸ் ல ்தில் பிேரேசிப்ப ற்கு 

இரயசுோனேே ் மது மாம்ைமாகிய திளேயின் ேழியாய்ப் புதிதும் ஜீேனுமான 

மாேக்்க ்ள  நமக்கு உண்டுபண்ணினபடியால், (எபிதேயே ்10:19) 

 

 நம்முளடய விடு ளலக்காக கிறிஸ்து  ம்முளடய இே ்  ்ள  ஒப்புக்தகாடு ் ரபாது 

கடுளமயான விளல தகாடுக்கப்பட்டது.  இரயசுவின் மேணம் பாே ்தின் ைக்திளய ் 

ர ாற்கடிப்பது மட்டுமல்ல, பி ா நம்முடன் தநருங்கிய கூட்டுறவு தகாள்ள ஒரு ேழிளய 

ோங்குேதும் ஆகும்.  நாம் "இே்ேளவு தபேிய இேடச்ிப்ளப புறக்கணிக்கக்கூடாது"  

(எபிதேயே ்2: 3).   
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பிள்ளளகளள ேளே ்் ேேக்ளுக்கு, அேேக்ள் எங்களுடன் ரநே ்ள  தைலவிட விரும்பும்ரபாது 

நாம் எே்ேளவு பாக்கியோன்கள்?  ேளேந்்  பிள்ளளகளளப் தபாறு ் ேளே, அேேக்ள் 

எங்களுடன் ரநே ்ள  தைலவிட விரும்பும்ரபாது நாம் எே்ேளவு ஆசீேே்திக்கப்பட்டேேக்ள்? 

ர ேன் ரேறுபட்டேே ்என்று நீங்கள் நிளனக்கிறீேக்ளா?  நீங்களும் நானும் "ளடம்-அவுட"் என்று 

அளழக்கும் ரபாதும், "அப்பா, இது உங்கள் ரநேம், நீங்கலும் நானும் மட்டும், இப்ரபார , நான் 

ரேற எள யும் தைய்ய ரபாேதில்ளல. நான் இள ப் பாதுகாக்க ரபாகிரறன் – ர ேன்"!!!   

 

 

ர ேனுக்கு ரநேம் ஒதுக்குே ற்கு இந்  உறுதிப்பாட்ளட நாம் தைய்யும்ரபாது, கேனைச்ி றல்கள் 

மேரேளலகளிலிருந்து தேளிரய ேருேது ரபால் ர ான்றுகிறது என்பது சுோேஸ்யமானது 

மற்றும் தேளிப்படு த்ுகிறது. குடும்பம் மற்றும் த ாளலரபசிகளில் இருந்து குறுக்கீடுகள் 

இல்ளலதயன்றால், உங்கள் மனதில் தேள்ளம் ரபால் ேரும் எண்ணங்கள்: ரேளலயில் ஒரு 

பிேைை்ளன, பில்கள், உங்கள் மளனவி, உங்கள் பிள்ளளகள் மற்றும் பல.  பலரநேங்களில் 

ைா ் ான் அந்  கேனைச்ி றல்களள அனுப்புகிறான், ஏதனன்றால் நம் உறுதியான அடி ் ளம், 

நம் விசுோை ்தின் ேலிளமயானது, நல்ல தையல்களிலிருந்து ேருேதில்ளல, அல்லது சிறந்  

அப்பாோக, அம்மாோக அல்லது ோழ்க்ளக ் துளணயாக இருக்க விரும்புேதில்ளல, ஆனால் 

கிறிஸ்துவுடனான நமது உறவிலிருந்து ேருகிறது.  இந்  உறவிலிருந்து நல்லது அளன ்தும் 

ேளரும். 

 

 

பதிவுகளில் ஆழமாக கதடுங்கள்  

 

நாம் தைய்யும் ஆவிக்குறிய யு ்  ்ள  பற்றியும், நாம் என்ன தைய்ய ரேண்டும் என்பள யும் 

பற்றி இந்  ரே ம் என்ன தைால்கிறது என்று எழுதுங்கள். 

 
நாங்கள் மாம்ை ்தில் நடக்கிறேேக்ளாயிருந்தும், மாம்ை ்தின்படி 

ரபாேத்ைய்கிறேேக்ளல்ல.  எங்களுளடய ரபாோயு ங்கள் மாம்ை ்துக் 

ரகற்றளேகளாயிோமல், அேண்களள நிேம்ூலமாக்குகிற ற்கு ் ர ே 

பலமுள்ளளேகளாயிருக்கிறது. அளேகளால் நாங்கள்  ேக்்கங்களளயும், 

ர ேளன அறிகிற அறிவுக்கு விரோ மாய் எழும்புகிற எல்லா ரமட்டிளமளயயும் 

நிேம்ூலமாக்கி, எந்  எண்ண ்ள யும் கிறிஸ்துவுக்குக் கீழ்ப்படியை ்

சிளறப்படு ்துகிறேேக்ளாயிருக்கிரறாம். (2 தகாேிந்தியே ்10: 3-5) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

விள ப்பேேின் உேளமளய  ம்முளடய சீஷேக்ளுக்கு இரயசு விளக்கியரபாது (மாற்கு 4: 13-20), 

ைா ் ானும் அேனுளடய ரபய்களும் என்னதேன்று அேேக்ள் த ேிந்து தகாள்ள ரேண்டும் 

என்று அேே ் விரும்பினாே.்  இந்  ரே ம் ோே ்்ள யில் உங்கள் ரநே ்துடன் எே்ோறு 

த ாடேப்ுளடயது?  அந்  யு ் ம் என்ன?    

 

ேைன ்ள க் ரகட்டவுடரன ைா ் ான் ேந்து, அேேக்ள் இரு யங்களில் 

விள க்கப்பட்ட ேைன ்ள  எடு ்துப்ரபாடுகிறான்; இேேக்ரள ேைனம் 

விள க்கப்படுகிற ேழியருகானேேக்ள். (மாற்கு 4:15) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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 பவுல் 2 தகாேிந்தியே ்11: 3 (கீரழ) எழுதியரபாது, அேே ்ஆதியாகமம் 3: 1-7 ஐக் குறிப்பிடுகிறாே,் 

இது ஏோள் ைா ் ானின் தபாய்களளக் ரகட்டரபாது பாேம் எே்ோறு உலக ்திற்குள் நுளழந் து 

என்பள  விேேிக்கிறது.  பவுலின் பயம் என்னதேன்றால், ைா ் ான் அர  வி  ்தில், புதிய 

விசுோசிகளின் தகடு ்து எளிளமயிலிருந்து மனள  (தூய்ளம, ரநேள்ம, இரு ய ்தின் 

ஒற்றுளம") சிள ப்பான் (தகடுப்பாே,் கீழ்ப்படு ்துோே,் அழிப்பாே)், அேேக்ரளா 

கிறிஸ்துவுடனான உறவில் இருந் ாேக்ள்.  

 

ஆகிலும், ைேப்்பமானது  ன்னுளடய  ந்திே ்தினாரல ஏோளள 

ேஞ்சி ் துரபால, உங்கள் மனதும் கிறிஸ்துளேப்பற்றிய உண்ளமயினின்று 

விலகும்படி தகடுக்கப்படுரமாதேன்று பயந்திருக்கிரறன். (2 தகாேிந்தியே ்11: 3)  

 

 

ஏோள் ைா ் ானின் ேஞ்ைக ் ால் ( ந்திேமான பு ்திைாலி ் னம் ) ஏமாற்றப்பட்டள் எனரே 

அேள் ஒரு தபாய்ளய உண்ளம என்று நம்பினாள். ைா ் ானின் திட்டம் எப்ரபாதுரம ஒரே 

மாதிேியாக இருக்கிறது.  

 

சுய-பரிகசாதளன 2  

 

உங்களுடன் முேண்பாடாக இருக்க ரேண்டும் என்ற ர ேனுளடய விருப்ப ள் ப் பற்றி நீங்கள் 

நம்பிய தபாய்கள் ஏர னும் உண்டா?  

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

உங்கள் தியான ்ள  த ாடங்கும்ரபாது அல்லது தைய்யும்ரபாது ேரும் சில தபாதுோன 

எண்ணங்களள பட்டியலிடுங்கள்.   

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  

ஆனால் எல்லாேற்றிற்கும் ைா ் ாளனக் குளற கூற முடியாது.  சில ரநேங்களில் நாம் நாரம 

 ேறு தைய்கிரறாம்.  இரயசு சிலுளேயில் தைல்ேள  எதிேத்காள்ள ர ாட்ட ்தில் 

தெபி ் ரபாது, அேருளடய சீஷேக்ளும் தூங்கினாேக்ள், அேேக்ள் தெபி ்துக்தகாண்டு இருக்க 

ரேண்டும்.  மாம்ை ்தின் பலவீனம் பற்றி இரயசு அேேக்ளுக்கு எைை்ேி ் ாே:் 

 

 நீங்கள் ரைா ளனக்குட்படா படிக்கு விழி ்திருந்து தெபம்பண்ணுங்கள்; ஆவி 

உற்ைாகமுள்ளது ான், மாம்ைரமா பலவீனமுள்ளது என்றாே.் (ம ்ர யு 26:41)  
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இரயசுவின் கட்டளள "கேனி ்து தெபம் தைய்யுங்கள்".  இ ன் விளளோக நம்முளடய 

நன்ளமக்காக - ரைா ளனயினாலும் ரைாம்பலினாலும் நாம் அதிகம் 

பாதிக்கப்படுேதில்ளல.  தெபம் என்பது ஒரு இன்றியளமயா  ஒழுக்கம், எனரே எனக்கு 

அள ப் ரபான்ற உணேவ்ு இல்ளல, நான் ரைாேே்ாக இருக்கிரறன், எனக்கு கேளலயில்ளல, 

அல்லது எனக்கு ரநேம் இல்ளல ரபான்ற எண்ணங்களுக்கு எதிோக நாம் யு ் ம் தைய்ய 

ரேண்டும்.  ர ேளன ் ர டுே ற்கான முன்னுேிளமகளால் இணக்கம் மாற்றப்பட ரேண்டும்.   

 

பதிவுகளில் ஆழமாக கதடுங்கள்  

 

இந்  ேைனங்கள் உங்களுக்கு என்ன தைய்ய அறிவுறு ்துகின்றன என்பள  விேேிக்கவும். 

   

த ளிந்  பு ்தியுள்ளேேக்ளாயிருங்கள், விழி ்திருங்கள்; ஏதனனில், உங்கள் 

எதிோளியாகிய பிைாைானேன் தகேை்ச்ிக்கிற சிங்கம்ரபால் எேளன 

விழுங்கலாரமா என்று ேளகர டிை ்சுற்றி ்திேிகிறான். (1 ரபதுரு 5: 8)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நீங்கள் பிைாசின்  ந்திேங்கரளாடு எதிே ்்துநிற்க  ் திோணியுள்ளேேக்ளாகும்படி, 

ர ேனுளடய ைேே்ாயு ேேக்்க ்ள யும்  ேி ்துக்தகாள்ளுங்கள். (எரபசியே ் 6:11, 

என்னுளடய ேலியுறு ் ங்கள்)  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தபற்ரறாோக ஊழியம் தைய்ே ற்கான அதிகாேம் உட்பட உங்கள் எல்லா தேற்றிகளும் 

கிறிஸ்துவுடனான த ாடேை்ச்ியான உறவிலிருந்து ேந் ளே.  மாற்கு 4:34 கூறுகிறது, "அேேக்ள் 

 னியாக இருந் ரபாது, அேே ் ம்முளடய சீஷேக்ளுக்கு எல்லாேற்ளறயும் விளக்கினாே.்"  நாம் 

தினைேி பக்திகளிலும் ரே ோசிப்பிலும் இரயசுரோடு ரநே ்ள  தைலவிடுகிற ேளே, 

ரே  ்திலிருந்து மிகுந்  நுண்ணறிவுகளளயும் புேி ளலயும் தபற்ரறாோக நமக்கு  ்

ர ளேயான ைக்திளயயும் ஞான ்ள யும் தபறுரோம்.   ர ேன் நம் ஒே்தோருேளேயும் ஒரே 

மாதிேியாக ரநசிக்கிறாே,் அேே ் நம்முடன் ரபசுே ற்கு ஏங்குகிறாே.்  நீங்கள் எதிேத்காள்ளும் 

ஒே்தோரு சூழ்நிளலளயயும் உள்ளடக்கும் பிள்ளளேளே ்ே் ்லுக்குேிய எந்  பு ் கமும் 

எழு ப்படவில்ளல.  அ னால் ான், ஒே்தோரு நாளும் நீங்கள் அேளேை ் ைாேந்்து இருக்க 

ரேண்டும் என்று ர ேன் விரும்புகிறாே,் புேிந்துதகாள்ளவும் ேழிகாட்டு லுக்காகவும் 

அேருளடய ோே ்்ள ளயப் பாேக்்கிறாே ்  

 

பதிவுகளில் ஆழமாக கதடுங்கள்  

 

இரயசுவின் ரபா ளன புேியா ரபாது சீடேக்ளின் அணுகுமுளறளய இந்  ேைன ்தில் 

கேனியுங்கள்.  அேேக்ள் என்ன தைய் ாேக்ள்?  

 

அப்தபாழுது இரயசு ெனங்களள அனுப்பிவிட்டு வீட்டுக்குப்ரபானாே.் 

அேருளடய சீஷேக்ள் அேேிட ்தில் ேந்து: நில ்தின் களளகளளப்பற்றிய 

உேளமளய எங்களுக்கு தேளிப்படு ் ரேண்டுதமன்று ரகட்டாேக்ள். (ம ்ர யு 

13.36) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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ோழ்க்ளகளய ைமாளிக்க நமக்கு ் ர ளேயான ஞான ்ள  நாடுேள  விரும்பி, நாம் அேேிடம் 

ேருே ற்கு ர ேன் எப்ரபாதும் கா ்திருக்கிறாே.்  இள  அறிந் ால், ஜீேனுள்ள ர ேனுடன் 

ரநே ்ள  தைலவிட நாம் எப்படி மிகவும் அளுேலாக இருக்க முடியும்?  இள  நாம் த ாடேந்்து 

மனதில் ளே ்துக் தகாள்ள ரேண்டும், நம்முளடய ரபாக்குகளுக்கு எதிோக சு ந்திேமாக 

இருக்க ரேண்டும் அல்லது ர ேனின் நன்ளமளய நம்மிடம் எடு த்ுக்தகாள்ள ரேண்டும்.   

 

 

நீ தேட்கப்படா  ஊழியக்காேனாயும் ை ்திய 

ேைன ்ள  நி ானமாய்ப் பகு ்துப் 

ரபாதிக்கிறேனாயும் உன்ளன ்  

ர ேனுக்கு முன்பாக உ ் மனாக நிறு ்தும்படி 

ொக்கிேள யாயிரு.  (2 தீரமா ்ர யு 2:15)  

 

 

 

உங்கள் ரே ாகம ஆய்வில் நீங்கள் எந்   ே ்ள  

ேழங்குவீேக்ள்?   

 

____________________________________________________________________________________________________  

 

தேட்கம் என்ற ோே ்்ள ளய ர ேன் என்ன அே ் ்ப்படு ்துகிறாே ்என்று நிளனக்கிறீேக்ள்?  
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

தையல் திடட்ம் 1 

 

கே ்் ருளடய அறிவுறு ் ல்களளப் பின்பற்றுேதில் குறிப்பிட்ட உ விளயக் ரகட்டு ஒரு 

பிோே ்் ளனளய எழுதுங்கள்.  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இந்  ேைன ்தில் உள்ள அறிவுளே என்ன? 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ஆளகயால், ைரகா ேரே, உங்கள் அளழப்ளபயும் த ேிந்துதகாள்ளு ளலயும் 

உறுதியாக்கும்படி ொக்கிேள யாயிருங்கள்; இளேகளளை ் தைய் ால் நீங்கள் 

ஒருக்காலும் இடறிவிழுேதில்ளல. (2 ரபதுரு 1: 10) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உண்லம  ககோப்பு 
 

படிப்பு - ஒரு இலக்ளக அளடய 

ளேோக்கியமான விடாமுயற்சி. இந்  

இம்தபோ-ளடே் விளனைத்ைால் 

தைய்ய மற்றும் த ாடேந்்து தைய்ய ஒரு 

கட்டளள. 

ைேியாகப் பிேி ் ல்- ைச்ு ரேளல, 

தகா ்து ரேளல அல்லது துணியால் 

ஒன்றாக ள ப்பது ரபான்ற சில 

விஷயங்களள ரநோக தேடட்ு ல். 
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கீழ்ப்படிதல் என்பது தசயல் 

 

ேலுோன அடி ் ள ்ள  உருோக்குே ற்கான மூன்றாேது மூலப்தபாருள் (பாடம் 7 இலிருந்து) 

நாம் ர ேனிடமிருந்து ரகட்பது அல்லது கற்றுக்தகாள்ேது குறி ்து தையல்படுே ற்கான முடிவு. 

 

என்னிட ்தில் ேந்து, என் ோே ்்ள களளக் ரகட்டு, அளேகளின்படி 

தைய்கிறேன் யாருக்கு ஒப்பாயிருக்கிறாதனன்று உங்களுக்குக் காண்பிப்ரபன்.  

ஆழமாய் ் ர ாண்டி, கற்பாளறயின்ரமல் அஸ்திபாேம் ரபாட்டு, வீடுகட்டுகிற 

மனுஷனுக்கு ஒப்பாயிருக்கிறான்; தபருதேள்ளம் ேந்து, நீரோட்டம் அந்  

வீட்டின்ரமல் ரமாதியும், அள  அளைக்கக் கூடாமற்ரபாயிற்று; ஏதனன்றால் 

அது கன்மளலயின்ரமல் அஸ்திபாேம் ரபாடப்படட்ிருந் து. (லூக்கா 6: 47-48) 

 

ர ேனுளடய ோே ்்ள யான ரே ாகம ்ள  நாம் ர ேனின் ோே ்ள் களாகக் கரு  

ரேண்டும், பளழய ஏற்பாட்டில், யூ ேக்ள் ர ேனின் தபயளே மிகவும் புனி மான ாகக் 

கருதினே,் அேேக்ள் அள ப் ரபை  ் துணியவில்ளல.  இரயசு கிறிஸ்துவின் தியாக ்தில், 

ர ேனின் கிருளபயால் மட்டுரம நீங்கள் நீதிமானாகக் கரு ப்படுகிறீேக்ள் மற்றும் ஒரு 

ஆசிேியோகவும் ேழிகாட்டியாகவும் பேிசு ்  ஆவியானேே ் நமக்குள் ோைம்பன்னுகிறே.் 

அேருளடய சி ்  ்ள ை ் தைய்ய ஆளைப்படுேதும், நன்றியுணேவ்ு மற்றும் கீழ்ப்படி லுடன் 

பதிலளிப்பதும் உங்கள் பங்காகும்.  நீங்கள் ர ேனுளடய ோே ்்ள ளய பேிந்துளேகளாகக் 

கருதினால், உங்கள் விருப்ப ்திற்கு ஏற்றள  ் ர ேந்்த டுப்பள  நீங்கள் காணலாம்.  இது 

பு ்திைாலி ் னம் அல்ல, ேலுோன அடி ் ள ்ள  உருோக்குே ன் மூலம் கிளடக்கும் 

தேற்றிளய ஏற்படு ் ாது.   
 

அப்படிரய உங்களில் எேனாகிலும்  னக்கு உண்டானளேகளளதயல்லாம் 

தேறு ்துவிடாவிட்டால் அேன் எனக்குை ்சீஷனாயிருக்கமாட்டான். (லூக்கா 14:33)  

 

இந்  ேைனம் தினைேி நம்முளடய முன்னுேிளமகளள ர ேனுளடய ோே ்்ள யுடன் 

சீேளமக்கை ் தைால்கிறது, அது அேருளடய சி ்  ்ள  நம்மீது ளேக்கிறது.  இரயசுவின் 

ரபா ளனகளளப் பின்பற்றுேது மிகவும் கடினம் என்று பலே ்கருதினாேக்ள், எனரே அேேக்ள் 

ர ேனிடமிருந்து விலகிை ்தைன்றாேக்ள்.   

 

அதுமு ல் அேருளடய சீஷேில் அரநகே ் அேருடரனகூட நடோமல் 

பின்ோங்கிப்ரபானாேக்ள். அப்தபாழுது இரயசு பன்னிருேளேயும் ரநாக்கி: 

நீங்களும் ரபாய்விட மன ாயிருக்கிறீேக்ரளா என்றாே.் (ரயாோன் 6: 66-67)  

 

இர ரபால், இந்  பாடங்களில் உள்ள சில அறிவுறு ் ல்கள் நீங்கள்  ற்ரபாது தைய்யும் 

தையல்களிலிருந்து ரேறுபட்டிருக்கலாம்.  கே ்் ேின் கிருளபயால் நீங்கள் அேருளடய 

சி ்  ்ள ை ்தைய்ய முடியும், உங்கள் தைாந்  பல ் ால் அல்ல. 

 

தசயல் திட்டம் 2  

 

ர ேனின் கிருளப மற்றும் ேல்லளம ஆகிய இேண்டிற்கும் அேளேை ்ைாேந்்து இருக்க ர ேனிடம் 

உங்கள் உறுதிப்பாட்ளட எழுதுங்கள் ரமலும் தபற்ரறாே ் மீ ான அேேது அறிவுளேகளளப் 

பின்பற்றவும். 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ர ேன், உங்கள் மளனவி, உங்கள் பிள்ளளகள், ரேளல, திருைை்ளப, ஓய்வு ரநேம் மற்றும் 

கூட்டுறவு ஆகியேற்ரறாடு உங்கள் முன்னுேிளமகளளக் கேனியுங்கள். அளே ைேியான 
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ேேிளையில் இருப்ப ாக நீங்கள் நம்புகிறீேக்ளா? இல்ளலதயன்றால், மாற்றுே ற்கான 

உறுதிதமாழிளய எழுதுங்கள். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

நம் முன்னுேிளமகள் குறி ்து ர ேன்  னது இரு ய ்ள ப் பகிேந்்துதகாள்கிறாே.் 

 

கண்காணிப்ளப விரும்புகிறேன் நல்ல ரேளலளய விரும்புகிறான், இது 

உண்ளமயான ோே ்்ள . ஆளகயால் கண்காணியானேன் குற்றஞ் 

ைாட்டப்படா ேனும், ஒரே மளனவிளய உளடய புருஷனும், 

ொக்கிேள யுள்ளேனும், த ளிந்  பு ்தியுள்ளேனும், ரயாக்கியள யுள்ளேனும், 

அந்நியளே உபைேிக்கிறேனும், ரபா கைமே ்் னுமாய் இருக்கரேண்டும். அேன் 

மதுபானப் பிேியனும், அடிக்கிறேனும், இழிோன ஆ ாய ்ள  இைச்ிக்கிறேனு 

மாயிோமல், தபாறுளமயுள்ளேனும், ைண்ளடபண்ணா ேனும், பண 

ஆளையில்லா ேனுமாயிருந்து,  ன் தைாந் க் குடும்ப ்ள  நன்றாய் 

நட ்துகிறேனும்,  ன் பிள்ளளகளளை ்ைகல நல்தலாழுக்கமுள்ளேேக்ளாகக் கீழ்ப் 

படியப்பண்ணுகிறேனுமாயிருக்கரேண்டும். ஒருேன்  ன் தைாந் க் குடும்ப ்ள  

நட ்  அறியாதிருந் ால், ர ேனுளடய ைளபளய எப்படி விைாேிப்பான்?  அேன் 

இறுமாப்பளடந்து, பிைாசு அளடந்  ஆக்கிளனயிரல விழா படிக்கு, நூ ன 

சீஷனாயிருக்கக்கூடாது. அேன் நிந் ளனயிலும், பிைாசின் கண்ணியிலும் 

விழா படிக்கு, புறம்பானேேக்ளால் நற்ைாட்சி தபற்றேனாயுமிருக்கரேண்டும். 

அந் ப்படிரய, உ விக்காேரும் இருநாக்குள்ளேேக்ளாயும், மதுபானப்பிேியோயும், 

இழிோன ஆ ாய ்ள  இைச்ிக்கிறேேக்ளாயும் இோமல், நல்தலாழுக்க 

முள்ளேேக்ளாயும், விசுோை ்தின் இேகசிய ்ள ை ் சு ்  மனைை்ாட்சியிரல 

கா ்துக்தகாள்ளுகிறேேக்ளாயும் இருக்கரேண்டும். ரமலும், இேேக்ள் முன்ன ாகை ்

ரைாதிக்கப்படரேண்டும்; குற்றஞ்ைாட்டப்படா ேேக்ளானால் உ விக்காேோக 

ஊழியஞ்தைய்யலாம். அந் ப்படிரய ஸ்திேகீளும் நல்தலாழுக்கமுள்ளேேக்ளும், 

அேதூறுபண்ணா ேேக்ளும், த ளிந்  பு ்தியுள்ளேேக்ளும், எல்லாேற்றிரலயும் 

உண்ளமயுள்ளேேக்ளுமாயிருக்கரேண்டும். ரமலும், உ விக்காேோனேேக்ள் ஒரே 

மளனவிளயயுளடய புருஷருமாய்,  ங்கள் பிள்ளளகளளயும் தைாந் க் 

குடும்பங்களளயும் நன்றாய் நட ்துகிறேேக்ளுமாயிருக்கரேண்டும். இப்படி 

உ விக்காேருளடய ஊழிய ்ள  நன்றாய்ை ் தைய்கிறேேக்ள்  ங்களுக்கு நல்ல 

நிளலளயயும், கிறிஸ்து இரயசுளேப்பற்றும் விசுோை ்தில் மிகுந்  

ள ேிய ்ள யும் அளடோேக்ள். (1 தீரமா ்ர யு 3: 1-13)  

 

1 தீரமா ்ர யுவில் உள்ள இந்  ப ்தியில் நீங்கள் ஒரு நல்ல ஊழியனாக இருக்க உங்கள் வீடு 

உங்கள் மு ல் முன்னுேிளமயாக இருக்க ரேண்டும் என்பள  

த ளிவுபடு ்துகிறது.  ர ோலய ்தில் தபாழுதுரபாக்கு, ரேளல, அல்லது ரைளே 

ரபான்றேற்றில் மக்கள் அதிக அக்களற தகாண்டுள்ள ால், பல வீடுகள் ஒழுங்கற்றளேகலாக 

உள்ளன.   
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இந்  ப ்திளயப் பற்றி ஒரு எழு ் ாளே ்கூறுகிறாே:் 

  

வீட்டில்  ளலேே ்தபற்ற அனுபேம் ர ோலய ்தில்  னது பங்கிற்கு முக்கியமான இேக்க ்ள  

("கேனி ்துக் தகாள்ளுங்கள்") ேளேக்்கும் என்று பவுல் சுட்டிக்காட்டினாே.்  நிேே்கி ் ல் என்ற 

விளன 4 ேது ேைன ்தில் ர ான்றியது. வீட்டில் ைேியான  ளலளம ்துே திறன்களள ேளேப்்பது 

ர ோலய ்தில் அேேக்ளுக்கு ஒரு முன்நிபந் ளனயாக இருந் து.   

 

சுய-பேிரைா ளன 3  

 

ர ேனின் பாேள்ேயில்  குதி தபறுே ற்கு முன்பு ஒரு ரபா கே ் னது குடும்ப ்ள  ஒழுங்காக 

ளே ்திருக்க ரேண்டும், இ னால் அேே ்ைளபக்கு ஒரு முன்மாதிேி இருக்க முடியும்.  நீங்கள் ஒரு 

ர ோலய ்தில் இருந்திருந் ால், ரபா கே ்  னது குடும்ப ்தினருடன் பல சிக்கல்களளக் 

தகாண்டிருந் ாே ் அல்லது அேேது குடும்ப ்தினேிடம் ைேியாகப் பழகவில்ளல என்பள க் 

கண்டால், நீங்கள் அேளேயும் அேேது  ளலளமளய மதிக்கிறீேக்ளா?  ஏன் மதிப்பிற்கள்? 

அல்லது ஏன் மதிக்கமாட்டீேக்ள்? 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

கே ்் ே ் ஆபிேகாமுக்குை ் தைான்னள  நிளறரேற்றும்படியாய் அேன்  ன் 

பிள்ளளகளுக்கும்,  னக்குப் பின்ேரும்  ன் வீட்டாருக்கும்: நீங்கள் நீதிளயயும் 

நியாய ்ள யும் தைய்து, கே ்் ருளடய ேழிளயக் கா ்து நடவுங்கள் என்று 

கட்டளளயிடுோன் என்பள  அறிந்திருக்கிரறன் என்றாே.் (ஆதியாகமம் 18:19)  

 

இந்  ேைன ்ள  நாம் முன்ரப குறிப்பிட்ரடாம், ஆனால் பிள்ளளேளேப்்பில் ர ேனின் 

அணுகுமுளறயின் சிறந்  எடு ்துக்காட்டு இது.  ர ேன் ஆபிேகாமுக்கு, ஒரு ரநாக்க ்திற்காக 

அேளே அறிந்திருப்ப ாகவும், அேருளடய குடும்ப ்ள  கே ்் ருளடய ேழிகளில் 

கற்பிக்கும்படி தைால்கிறாே.்  இளே அேருளடய முன்னுேிளமகள். "பண ்ள க் தகாண்டுேே 

நீங்கள் எப்தபாழுதும் உளழக்க ரேண்டும்" என்று ர ேன் தைால்லவில்ளல என்பள க் 

கேனியுங்கள்.(எங்கள் குடும்ப ்தின் ர ளேகளள நாங்கள் ைந்திக்கவில்ளல என்றால் 1 

தீரமா ்ர யு 5: 8 ஐ அடிப்பளடயாகக் தகாண்ட நம்பிக்ளகளய நாங்கள் மறு ்துவிடர்டாம் 

என்பது எங்களுக்கு ் த ேியும் ), அல்லது "அதிக ஊழியம் தைய்யுங்கள் அல்லது" அந்  

ஒட்டக ்ள  ஏற்றி, நி ானமாகவும் சுலபமாக ைம்பதி ்துக்தகாள்ள எகிப்துக்குை ்தைல்லுங்கள் 

என்றும் அேே ் கூறுவில்ளல , "ரேளல, ஊழியம் மற்றும் ஓய்வு ரநேம் ஆகியளே 

முக்கியமானளே என்றாலும், ரே  ்தில் கூட இளே எதுக்குரம மு ல் முன்னுேிளம இல்ளல. ஒரு 

ைமநிளல அளடய ரேண்டும், ஆனால் உங்கள் முன்னுேிளம மு லில் ர ேனுடனும் அடு ் து 

குடும்ப ்துடனும் உள்ளது. 

 

சுய-பரிகசாதளன 4  

 

உங்கள் ோழ்க்ளகயில் முன்னுேிளமகள் என்ன என்பள  விேேிக்கவும். ர ேன் மு லில், 

பின்னே ்குடும்பம், பின்னே ்ரேளல தைய் ாோ? நீங்கள் திருமணமானேோக இருந் ால், உங்கள் 

மளனவியிடம் உங்கள் மதிப்பீட்ளட ஏற்றுக்தகாள்கிறேக்ளா என்று ரகளுங்கள். உங்களிடம் 

பிள்ளளகள் இருந் ால், அேேக்ளிடமும் நீங்கள் ரகட்கலாம். நீங்கள் ஒரு தமன்ளமயான ேழியில் 

ரகட்டால் அேேக்ள் ேழக்கமாக உங்களுக்கு ரநோன பதிளலக் தகாடுப்பாேக்ள்.   

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பதிவுகளில் ஆழமாக ர டுங்கள்  

 

ர ேந்்த டுப்பது, ரைளே தைய்ேது மற்றும் குடும்பம் ரபான்ற ரே ாகமக் கரு ்துகளளப் பற்றி 

இந்  ேைனங்கள் என்ன கூறுகின்றன?   

 

கே ்் ளேை ்ரைவிக்கிறது உங்கள் பாேள்ேக்கு ஆகா  ாய்க் கண்டால், பின்ளன 

யாளேை ் ரைவிப்பீேக்ள் என்று இன்று த ேிந்துதகாள்ளுங்கள்; நதிக்கு 

அப்புற ்தில் உங்கள் பி ாக்கள் ரைவி ்  ர ேேக்ளளை ் ரைவிப்பீேக்ரளா? 

நீங்கள் ோைம்பண்ணுகிற ர ை ்துக் குடிகளாகிய எரமாேியேின் ர ேேக்ளளை ்

ரைவிப்பீேக்ரளா? நானும் என் வீட்டாருரமாதேன்றால், கே ்் ளேரய 

ரைவிப்ரபாம் என்றான். (ரயாசுோ 24:15)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

அப்தபாழுது எலியா ைகல ென ் ண்ளடக்கும் ேந்து: நீங்கள் எந் மட்டும் இேண்டு 

நிளனவுகளால் குந்திக்குந்தி நடப்பீேக்ள்; கே ்் ே ் த ய்ேமானால் அேளேப் 

பின்பற்றுங்கள்; பாகால் த ய்ேமானால் அேளனப் பின்பற்றுங்கள் என்றான், 

ெனங்கள் பிேதியு ் ேமாக அேனுக்கு ஒன்றும் தைால்லவில்ளல. (1 இோொக்கள் 18:21)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

இேண்டு எெமான்களுக்கு ஊழியஞ் தைய்ய ஒருேனாலும் கூடாது; ஒருேளனப் பளக ்து, 

மற்றேளனை ் சிரநகிப்பான்; அல்லது ஒருேளனப் பற்றிக்தகாண்டு, மற்றேளன 

அைட்ளடபண்ணுோன்; ர ேனுக்கும் உலகப்தபாருளுக்கும் ஊழியஞ்தைய்ய உங்களால் 

கூடாது. (ம ்ர யு 6:24)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

இறுதியாக, நீங்கள் உங்கள் வீட்டில் த ய்வீகக் தகாள்ளககளளப் பின்பற்றுகிறீேக்ளா?   

 

ஆவியின் கனிரயா, அன்பு, ைந்ர ாஷம், ைமா ானம், நீடியதபாறுளம,  யவு, 

நற்குணம், விசுோைம், ைாந் ம், இைள்ையடக்கம்; இப்படிப்பட்டளேகளுக்கு 

விரோ மான பிேமாணம் ஒன்றுமில்ளல. (கலா ்தியே ்5: 22-23)  

 

உங்கள் பிள்ளளகள் இந்  குணங்கள் உங்களில் மற்றும் உங்கள் வீட்டில் அதிகேி ்து 

ேருேள க் காண்கிறாேக்ளா?   

 

உங்களள எப்படி மதிப்பீடு தைய்வீேக்ள்?  சிறந்து விளங்குகிரறன்____ சில ரநேங்களில் ______ 

நிளறய ேளேரேண்டும்________. 

 

கிறிஸ்துவுடனான உங்கள் உறளே ்  விே உங்களுக்கு மிக முக்கியமானது என்ன?  

ரேறு ஏ ாேது முக்கிய ்துேம் தபற்றால், நீங்கள் கஷ்டப்படுவீேக்ள், உங்கள் குடும்பமும் 

பாதிக்கப்படும்.  ர ேன் கீழ்ப்படி ளல ஆசீேே்திக்கிறாே.்  கீழ்ப்படியாளம என்பது நமக்கு ் 

ர ளேப்படும் ர ேனின்  ற்காலிக கிருளபயில் இருந்து நாளுக்கு நாள் நம்ளம தேளிரய 

நிறு ்தி, நம்முளடய மாம்ை ்தில் தையல்பட ் தைய்கிறது.  
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முன்ரனற்ற ்திற்கான எந்  இட ்ள யும் நீங்கள் பாேக்்கிறீேக்ளா?  இளே  ந்திேமான 

ரகள்விகள் அல்ல.  ர ேன் இந்  அறிவுறு ் ல்களள நமக்கு ்  ருகிறாே,் ரமலும் 

புேிந்துதகாள்ளும் அளவுக்கு அேற்ளற த ளிவுபடு ்துகிறாே.்  நாம் த ாடேந்்து ஒருேளே 

ஒருேே ்ஊக்குவிக்க ரேண்டும் என்றும் அேே ்கூறுகிறாே.்  நமக்கு ஒே்தோரு நாளும் ர ேனின் 

ேல்லளமயும் கிருளபயும் ர ளே.  ஆனால் ர ேன் நம்ளம கீழ்ப்படி லால் தைய்யும்படி 

அளழ ் ள  அற்பு  ் ால் தைய்ய மாட்டாே ்என்பள  நாம் ஒருரபாதும் மறந்துவிடக் கூடாது.  

 

 ேலுோன அடி ் ள ்திற்கான மூன்று தபாருட்கள் யாளே (பாடம் 7 லிருந்து)?  

  

1.________________________________________________________________________ 

  

2.________________________________________________________________________ 

 

3. .________________________________________________________________________ 
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பாடம் - 9 

முதன்ளம மூளலக்கல் 

 

 

ஒரு ேலுோன அஸ்திபாே ்ள  உருோக்குே ற்கான மிக முக்கியமான அம்ைம் ைேியான 

 ளலளம மூலக்கல்ளல த ேிந்ர டுப்பது.  கிறிஸ்துளேப் பற்றியும், அேருடனான நமது 

உறளேப் பற்றியும் ரே ம் என்ன தைால்கிறது என்று பாேப்்ரபாம்:  

 

ஆளகயால், நீங்கள் இனி அந்நியரும் பேர சிகளுமாயிோமல், பேிசு ் ோன்கரளாரட ஒரே 

நகே ் ாரும் ர ேனுளடய வீட்டாருமாயிருந்து, அப்ரபாஸ் லே ் தீேக்்க ேிசிகள் 

என்பேேக்ளுளடய அஸ்திபாே ்தின்ரமல் கட்டப்பட்டேேக்ளுமாயிருக்கிறீேக்ள்; அ ற்கு 

இரயசுகிறிஸ்து  ாரம மூளலக்கல்லாயிருக்கிறாே.் (எரபசியே ்2: 19-20)  

 

அந் ப்படிரய: இர ா, த ேிந்துதகாள்ளப்பட்டதும் விளலரயறப் 

தபற்றதுமாயிருக்கிற மூளலக்கல்ளல சீரயானில் ளேக்கிரறன்; அதின்ரமல் 

விசுோைமாயிருக்கிறேன் தேட்கப்படுேதில்ளல என்று ரே  த்ிரல 

தைால்லியிருக்கிறது. ஆளகயால் விசுோசிக்கிற உங்களுக்கு அது விளலரயறப் 

தபற்றது; கீழ்ப்படியாமலிருக்கிறேேக்ளுக்ரகா வீட்ளடக் கட்டுகிறேேக்ளால் 

 ள்ளப்பட்ட பிே ான மூளலக்கல்லாகிய அந் க் கல் இடறு ற்ரகதுோன 

கல்லும் விழு ற்ரகதுோன கன்மளலயுமாயிற்று; அேேக்ள் திருேைன ்திற்குக் 

கீழ்ப் படியா ேேக்ளாயிருந்து இடறுகிறாேக்ள்; அ ற்தகன்ரற 

நியமிக்கப்பட்டேேக்ளாயும் இருக்கிறாேக்ள். (1 ரபதுரு 2: 6-8) 

  

இந்  ேைனங்களில் முன்ளேக்கப்பட்டுள்ள ஆன்மீக முன்ரனற்ற ்தின் ேேிளைளயக் 

கேனியுங்கள்: 

 

1. இரயசு கிறிஸ்துளே ஏற்றுக்தகாள்,  

2. அேேிட ்தில் நிளல ்திருங்கள்,  

3. கீழ்ப்படியுங்கள்.  

 

தபரும்பாலான கிறிஸ் ேேக்ள் மூன்றாேது படியில் மூழ்கியுள்ளனே.் ஒருரேளள உங்கள் 

எண்ணங்கள் எப்ரபாதும் இளேகளலரய நிளன த்ுக்தகாண்டிருப்பள  நீங்கள் 

கண்டிருக்கலாம், நான் இள  தைய்ேள  விட்டுவிட ரேண்டும் அல்லது நான் ஏ ாேது சிறப்பாக 

தைய்ய ரேண்டும் அல்லது நான் ஏன் இந்   ேறான காேியங்களள தைய்யாமல் இருக்க கூடாது? 

அதிேஷ்்டேைமாக, மு ல் இேண்டு படிகளள நிளறரேற்றுேது மூன்றாேது படியில் தேற்றிளய  ்

 ருகிறது. நாம் ேல்லளம, கிருளப மற்றும் கீழ்ப்படி லுள்ள விசுோசிகளாக இருக்க 

விரும்புகிரறாம்.  

 

மக்கள் ஆரலாைளனக்காக ேரும்ரபாது, பாேமான நட ள் கள் அல்லது 

ரபாள ப்தபாருட்களுடன் ரபாோடும்ரபாது, மு ல் ரகள்வி, "கிறிஸ்துவுடனான உங்கள் 

நிளலயான உறவு எப்படி இருக்கிறது?" மிகவும் தபாதுோன பதில், "இ ன் தபாருள் என்ன?" 

பதில் என்னதேன்றால், கிறிஸ்துவுடனான நமது உறவு, கீழ்ப்படிே ற்கான ேல்லளமளயக் 

தகாடுக்கும் இளணப்பு. ர ேனுடனான நமது தநருக்கம், பாே ்தின் மீது தேற்றி 

தபறுே ற்கான ைக்திளயயும், அந்  நாளுக்கான கிருளபளய நமக்கு ்  ருகிறது. ரமலும் அேே ்

அந்  நாளுக்கு மட்டும் நமக்கு அருள்  ருகிறாே.் அேே ்ஒரு ோேம் முழுேதிற்குமான கிருளப 

 ருேதில்ளல. இந்  த ாடேள்ப நாம் பாேக்்க ரேண்டும் மற்றும் இந்  ஆன்மீக தகாள்ளகளய 

புேிந்து தகாள்ள ரேண்டும். 

 

என்னில் நிளல ்திருங்கள், நானும் உங்களில் நிளல ்திருப்ரபன்;  

 

தகாடியானது திோட்ைைத்ைடியில் நிளல ்திோவிட்டால் அது  ானாய்க் கனிதகாடுக்க 

மாட்டா து ரபால, நீங்களும் என்னில் நிளல ்திோவிட்டால், கனிதகாடுக்கமாட்டீேக்ள். 
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நாரன திோட்ைைத்ைடி, நீங்கள் தகாடிகள். ஒருேன் 

என்னிலும் நான் அேனிலும் நிளல ்திருந் ால், அேன் 

மிகுந்  கனிகளளக் தகாடுப்பான்; என்ளனயல்லாமல் 

உங்களால் ஒன்றும் தைய்யக்கூடாது. (ரயாோன் 15: 4-5)  

 

 

இரயசு நிளல ்திருக்க ரேண்டும் என்ற எண்ண த்ில் 

கேனம் தைலு ்தி ேந் ாே.்  அேே ்இந்  ோே ்்ள ளய 

நான்கு முளற பயன்படு ்தினாே.்  அேே ்  ம்முளடய சீஷேக்ளுக்கு இந்  அறிவுறு ் ளலக் 

தகாடு ் ரபாது, அேே ் சிலுளேயில் தைல்ே ற்கும், பின்னே ் பேரலாக ்திலுள்ள பி ாரோடு 

இருப்ப ற்கும் சிறிது ரநேம் ான் இருந் து.  அேே ் உடல் ேீதியாக இல்லாவிட்டாலும் கூட, 

அேருடனான உறவு த ாடரும் என்பள  அேருளடய சீஷேக்ள் அறிந்திருப்பள  உறுதிப்படு ்  

அேே ்விரும்பினாே.்  

 

பதிவுகளில் ஆழமாக ர டுங்கள்  

 இந்  ேைனங்களின்படி, நாம் எங்ரக நிளல ்திருக்கரேண்டும்?  அ ன் விளளவு என்ன?   

 

இரயசு  ம்ளம விசுோசி ்  யூ ேக்ளள ரநாக்கி: நீங்கள் என் உபர ை ்தில் 

நிளல ்திருந் ால் தமய்யாகரே என் சீஷோயிருப்பீேக்ள்; ை ்திய ்ள யும் 

அறிவீேக்ள், ை ்தியம் உங்களள விடு ளலயாக்கும் என்றாே.் (ரயாோன் 8: 31-32)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 நீங்கள் என்னிலும், என் ோே ்்ள கள் உங்களிலும் நிளல ்திருந் ால், நீங்கள் 

ரகட்டுக்தகாள்ேத துரோ அது உங்களுக்குை ்தைய்யப்படும். (ரயாோன் 15: 7) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 இந்  ரே ேைனங்கள் கிறிஸ்துவில் நிளல ்திருப்பது, அேளே நம்பியிருப்பது மற்றும் அ ன் 

விளளவுகளள எே்ோறு த ாடேப்ுபடு ்துகின்றன என்பள க் கேனியுங்கள்.   

 

எங்களால் ஏ ாகிலும் ஆகும் என்பதுரபால ஒன்ளற ரயாசிக்கிற ற்கு நாங்கள் 

எங்களாரல  குதியானேேக்ள் அல்ல; எங்களுளடய  குதி ர ேனால் 

உண்டாயிருக்கிறது. (2 தகாேிந்தியே ்3: 5)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஆனபடியினாரல நாங்கள் ரைாேந்்துரபாகிறதில்ளல; எங்கள் புறம்பான 

மனுஷனானது அழிந்தும், உள்ளான மனுஷனானது நாளுக்கு நாள் 

புதி ாக்கப்படுகிறது. (2 தகாேிந்தியே ்4:16)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

உண்லம  ககோப்பு 

நிளல ்திருங்கள்- ங்குே ற்கு, 

 ங்கியிருக்க, ஒரு இட ்தில் 

இளணந்திருக்க, பலனளிக்காமல் 

ைகி ்துக்தகாள்ள.    
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நம்முளடய ஆவிக்குேிய ோழ்க்ளக ஒரு வீட்டின் அஸ்திோேம் ரபான்றது.  நீங்கள் அள ப் 

பாேக்்க முடியாது, ஆனால் இயற்ளக ரபேழிவுகள் ஏற்படுே ால் அ ன் ேலிளம 

தேளிப்படும்.  வீட்ளட அழகாக மாற்றுே ற்கு நாம் நமது ரநே ்ள யும் பண ்ள யும் 

தைலவிடலாம், ஆனால் பலவீனமான அடி ் ளம் அந்  ரநே ்ள யும் பண ்ள யும் விளேோக 

ஒன்றுமில்லாளமக்கு தகாண்டு ேே முடியும். 

 

 நீதியில்ேளேப்்ப ற்குப் பதிலாக தேற்றியின் உருே ்தில் மட்டுரம நாம் ரநே ்ள  

தைலவிட்டால், ம ்ர யு 7 இல் இரயசு கணி ் ள ப் ரபாலரே நமது வீடு "மணலின்" ரமல் 

கட்டப்பட்டு "விழும்”. இது வீட்ளட நிளலநிறு ்துகிற அடி ் ளம், அற்பமான மற்றும் 

கேேை்ச்ிகேமான ேண்ணப்பூைச்ு ரேளல அல்ல. 

 

பின்ேரும் பணிப்பு ் கங்களில் பிள்ளளகளள ேளேப்்ப ற்கான ரே ாகமக் உபகேனங்களள 

காண்பீேக்ள்.  இருப்பினும், உங்கள் அடி ் ள ்ள  புறக்கணி ்து இந்  ஆன்மீகக் 

தகாள்ளகளய நீங்கள்  விே ்்துவிட்டால், நீங்கள் உங்கள் பளழய பழக்கங்களுக்கு ் திரும்பிை ்

தைல்வீேக்ள்.  ர ேனுடனான உங்கள் உறவின் ேலிளம, கிறிஸ்துவில், நீங்கள் தேற்றிகேமாக 

கட்டிதயழுப்ப ஒரே அடி  ்ளம்.   

 

கிளர்சச்ி மற்றும் கதரவ்ுகள்  

 

கிளேை்ச்ி என்ற ோே ்்ள ளய நீங்கள் ரகட்கும்ரபாது, என்ன நிளனவுக்கு 

ேருகிறது?  இளம்ேலிபேக்ள்?  கிளேை்ச்ி என்ற தைால் தபரும்பாலும் இளம் பருே ்தினருடன் 

த ாடேப்ுளடயது, இருப்பினும் கிளேை்ச்ி என்பது அதிகாே ்திற்கு எதிோன எந் தோரு 

எதிேப்்ளபயும் குறிக்கிறது.  ர ேனின் அறிவுறு ் லுக்குப் பதிலாக உங்கள் விருப்பங்களுக்கு 

ஏற்ப முன்னுேிளமகளள அளமப்பது உட்பட, உங்கள் தைாந்  ேழியில் விஷயங்களளை ்தைய்ய 

நீங்கள் ர ேவ்ுதைய்யும்ரபாது, அது கிளேை்ச்ி.  ஆகரே, ர ேனுடனான தநருங்கிய உறவுக்கு 

ரநே ்ள  ஒதுக்கி ளேக்கா ள  ் ர ேந்்த டுப்பது கிளேை்ச்ி.   

 

கிறிஸ்துவில் தநருங்கிய உறளே ேளே ்்துக்தகாள்ேதும், நிளல ்திருப்பதும் ர ேவ்ுகள், 

"அள ை ் தைய்யுங்கள்" என்று ர ேன் ரே  ்தில் த ளிோகக் கூறுகிறாே.்  இஸ்ேரேலேக்ள் 

ோக்குறுதியளிக்கப்பட்ட ர ை ்துக்குள் தைல்ே ற்கு முன்ரப அேே ்இள ை ்தைான்னாே:் "நீ உன் 

ர ேனாகிய கே ்் ேிட ்தில் உன் முழு இரு ய ்ர ாடும், உன் முழு ஆ ்துமாரோடும், உன் 

முழுப் பல ர் ாடும் அன்புகூருோயாக’’. (உபாகமம் 6: 5).  நாம் ரநசிக்கும் மக்களுடன் ரநே ்ள  

தைலவிடுகிரறாம், ஆன்மீக ை ்திய ்திற்காக ரே  ேைனங்களள ர டுே ன் மூலமும் அேளே 

நன்கு அறிந்துதகாள்ள ரநே ்ள  தைலவிடுே ன் மூலமும் ர ேளன ரநசிக்க ஒே்தோரு 

நாளும் நாம் ர ேவ்ு தைய்ய ரேண்டும், பின்னே ்தெபம் மற்றும் கீழ்ப்படி ல் மூலம் அள  நம் 

ோழ்க்ளகயில் கிறிளய நடப்பிக்க தைய்ய ரேண்டும்.   

 

நம்முளடய ஆன்மீக அஸ்திோே ்தின் அேிப்பு, ர ேனுடனான நமது த ாடேப்ு, நமது ஆன்மீக 

ோழ்க்ளகளய புறக்கணிப்பதில் இருந்து த ாடங்குகிறது, தபாதுோக பின்ேருேனேற்றிற்கு 

இட்டுை ்தைல்கிறது.  

:  

1. நாரம தகாடுப்பள  நிறு ்திவிட்டு ரகட்க ஆேம்பிக்கிரறாம்.  "என்ளனப் பற்றியும், என் 

உணேவ்ுகள் மற்றும் எனது ர ளேகளளப் பற்றியும் என்ன?"  
 

2.   நாம் நிபந் ளனயற்ற, அன்ளபக் காட்டிலும் சுயநல ்தில் ஈடுபட ஆேம்பி ்து 

நிபந் ளனளய தேளிப்படு ்துகிரறாம்.  
 

3.  பேிசு ்  ்தின் ரமலுள்ள பசி ் ாக ்ள  (ர டுேது) நிரு ்தும்ரபாது.  
 

4.  மற்றேேக்ளிடமும் நம் பிள்ளளகளிடமும் நம்முளடய பாே மனப்பான்ளம, நட ்ள  

மற்றும் சுயநல ்ள  நியாயப்படு ்  ் த ாடங்குகிரறாம்.   
 

5. நம்முளடய துன்பம், பாே மனப்பான்ளம மற்றும் நட ்ள களுக்காக மற்றேேக்ளளக் 

குளற கூற  ்த ாடங்குகிரறாம்.   
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சுய-பரிகசாதளன   
 

இந்  ேளகயான எண்ணங்கள் அல்லது நட ்ள களள நீங்கள் 

தேளிப்படு ்துகிறீேக்ளா?  அப்படியானால், அேற்ளற பட்டியலிடுங்கள்.  பின்னே ் அேற்ளற 

ர ேனிட ்தில் அறிக்ளகயிடுங்கள் அேருளடய மன்னிப்ளபக் ரகளுங்கள்.  1 ரயாோன் 1: 9 

கூறுகிறது, " நம்முளடய பாேங்களள நாம் அறிக்ளகயிட்டால், பாேங்களள நமக்கு மன்னி ்து 

எல்லா அநியாய ்ள யும் நீக்கி நம்ளமை ் சு ்திகேிப்ப ற்கு அேே ் உண்ளமயும் நீதியும் 

உள்ளேோயிருக்கிறாே.் 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

அக்களறயின்ளம மற்றும் பாே ்திற்கு ேழிேகுக்கும் 

புறக்கணிப்புக்கான நமது இயல்பான ரபாக்ளக 

எே்ோறு எதிே ்்துப் ரபாோட முடியும்?  ஆதின் பதில், 

நாம் நம்ளமப் பயிற்றுவிக்க ரேண்டும்.  1 தகாேிந்தியே ்

9:27-ல் அப்ரபாஸ் லன் பவுல் எழுதினாே,்"  

 

என் ைேேீ ்ள  ஒடுக்கிக் கீழ்ப்படு ்துகிரறன்" அேே ்

ரேளல தைய்ய ரேண்டும் என்பள யும், ைா ாேணமாக 

தைய்ய விரும்பா ள ை ்தைய்ய  னது தைாந்  உடளலப் 

பயிற்றுவிக்க ரேண்டும் என்பள யும் அேே ் புேிந்து 

தகாண்டாே.்  

 

காளலயில் உங்கள் மு ல் எண்ணங்கள் என்ன? நீங்கள் படுக்ளகயில் படு ்திருக்கும்ரபாது, 

நீங்கள் விழிக்கும்ரபாது, உங்கள் மு ல் எண்ணம் என்ன? உங்களள இே்ோறு 

பயிற்றுவிக்கவும்:  காளலயில் மு ல் காேியமாக, உங்கள் மனள  கிறிஸ்துவின் மீது 

தைலு த்ுங்கள், உங்கள் இயற்ளகயான பாே ஆளைகளள எதிே ்்துப் ரபாோடுே ற்கு 

அேருளடய ேலிளம உங்களுக்கு எே்ேளவு ர ளே என்பள  நிளனவில் தகாள்ளுங்கள் 

அல்லது ஏற்றுக்தகாள்ளுங்கள். சிறப்பான விஷயம் என்னதேன்றால், உங்கள் 

ரபாோட்டங்களள ர ேன் ஏற்கனரே அறிந்திருக்கிறாே.் நாம் பாவிகளாயிருக்ளகயில் 

கிறிஸ்து நமக்காக மேி ் ாே ் இப்ரபாது, கிறிஸ்துவின் முலம், ர ேன் உங்களள அணுக 

முடியும்: "இர ா நான் இருக்கிரறன், நான் உன்ளன ஆசீேே்திக்க விரும்புகிரறன், நான் உன்ளன 

ரநசிக்கிரறன்."  

 

பதிவுகளில் ஆழமாக கதடுங்கள்  

 

ைங்கீ க்காேனின் காளல எண்ணங்கள் பற்றி இந்  ேைனங்கள் என்ன தைால்கின்றன? அேே ்

என்ன தைய்து தகாண்டிருந் ாே?் நீங்கள் படுக்ளகயில் இருந்து எழுந்திருக்குமுன், ர ேளனப் 

பற்றி மு லில் சிந்திக்க எப்படி உங்களள நிளனவுபடு ்  முடியும்?  

 

கே ்் ாரே, காளலயிரல என் ை ்  ்ள க் ரகட்டருளுவீே;் காளலயிரல உமக்கு 

ரநரே ேந்து ஆய ் மாகி, கா ்திருப்ரபன். (ைங்கீ ம் 5: 3)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  

உண்லம  ககோப்பு 

ஒழுக்கம் - ஹூரபாபிளாரைா Discipline 
— Hupopiazo (கிரேக்).) கு ்துைை்ண்ளட 

வீேேக்ள் நாக் அவுட் பிளஸ் 

தகாடுப்பள  விேேிக்கப் 

பயன்படுகிறது (முக ்தின் ஒரு 

பகுதிக்கு கண்ணுக்கு கீரழ 

கு ்து ள்)   அளே கருப்பு மற்றும் நீல 

நிறமாக மாறும் ேளே.  (காண்க 1 

தீரமா ்ர யு 4: 7-8; 2 ரபதுரு 1:5-6) 
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அதிகாளலயில் நான் எழுந்து ை ் மிட்ரடன்; உம்முளடய ேைன ்துக்குக் 

கா ்திருக்கிரறன். (ைங்கீ ம் 119: 147)  

 

ர ேன் அளன ்ள யும் அறிோே.்  நாம் எே்ேளவு பலவீனமாகவும் முட்டாள் னமாகவும் 

இருக்க முடியும் என்பள  அேே ் அறிோே,் அேே ் நம்ளம அேருளடய பிள்ளளகளாக 

ஏற்றுக்தகாண்டரபாது நமக்குள் இருந்  குப்ளபகளள ஏற்கனரே அறிந்திருந் ாே.்  அேே ்

நம்ளம அறிந்திருந்தும், ர ேந்்த டு ் ாே!்  அேே ் நம்ளம உருகுளலக்க இங்ரக இல்ளல, 

ஆனால் அேே ் நம்ளம ஆசீேே்திக்க விரும்புகிறாே.்  நாம் நம் மனள ப் பயிற்றுவிக்க 

ரேண்டும்.  நீங்கள் எழுந்திருக்கும்ரபாது, உங்கள் மு ல் எண்ணங்கள் ர ேரன இர ா நான் 

என்று இருக்கட்டும்,.  நான் உன்னுளடயேன் என்பதில் நன்றி!  என் ோழ்க்ளகயில் முன்ரனற்றம் 

ர ளேப்படும் பல பகுதிகள் உள்ளன என்பது எனக்கு ் த ேியும்.  ர ேரன, எனக்கு உங்கள் 

பலம் ர ளே.  ஒே்தோரு நாளும் நீங்கள் இப்படி தைால்ேள க் ரகட்க ர ேன் ஏங்குகிறாே.்   

 

காளலயின் மு ல்  ருணங்களில் உங்கள் மனள  இரயசுவின் மீது ளேக்க உங்களளப் 

பயிற்றுவிக்கவும்: உங்கள் பில்கள், உங்கள் மளனவி, உங்கள் பிள்ளளகள் அல்லது உங்கள் 

ரேளலயில் அல்ல, அந்  விஷயங்கள் எே்ேளவு அழு ்தினாலும், உங்கள் குடும்ப ்ள  

ரநசிப்ப ற்கும், இன்று அேருளடய சி ்  ்தின்படி நடப்ப ற்கும் அேே ் கிருளபக்காக 

தெப ்தின் முலம் ரகளுங்கள்..ரமலும் நீங்கள் அேருடன் உங்கள்  னிப்பட்ட பக்தி ரநே ்ள  

ஆேம்பிக்க அல்லது தைய்ே ற்கு முன்பு அேளேப் பற்றிக் 

தகாள்ளுங்கள்.  ரமாைம்ரபாகாதிருங்கள், ர ேன்  ம்ளமப் பேியாைம்பண்ணதோட்டாே;் 

மனுஷன் எள  விள க்கிறாரனா அள ரய அறுப்பான். (கலா ்தியே ் 6: 7).  நாம் 

எல்லாேற்றிற்கும் முன்னால் ர ேனுக்கு மு லிடம் தகாடு ் ால், அேருக்குள் நமக்காகக் 

கா ்திருக்கும் எல்லா ோக்கு  ் ங்களளயும் அறுேளட தைய்ரோம்.   

 

மு லில் உங்கள் மனள  ர ேன் மீது ளே ்து, உங்கள் ஆன்மீக ரநே ்ள க் தகாண்டிருங்கள், 

ஆனால் நீங்கள் பகலில் ரநே ்தில் சிந் ளனயில் அேேிடம் திரும்ப ரேண்டும்.  நம் 

பிள்ளளகளுடனான பிேைச்ிளனகள் உட்பட சிேமங்களள எதிேத்காள்ளும்ரபாது நாம் 

ைாேந்்திருப்பதும் கீழ்ப்படிேதும் ர ேன்  ான்.  

பின்ேரும் ேைன ்தில் சிந்திக்கும்படி ர ேன் நம்ளம எே்ோறு ஊக்குவிக்கிறாே ் என்பள க் 

கேனியுங்கள்:  

நீங்கள் கிறிஸ்துவுடன்கூட எழுந் துண்டானால், கிறிஸ்து ர ேனுளடய 

ேலதுபாேிை ்தில் வீற்றிருக்கும் இட ்திலுள்ள ரமலானளேகளள ்      

ர டுங்கள். பூமியிலுள்ளளேகளளயல்ல, ரமலானளேகளளரய நாடுங்கள். 

(தகாரலாதையே ்3: 1-2) 

  

ர டு ல், மற்றும் உங்கள் மனள  அளம ் ல், 

இேண்டுரம கட்டாய விளனைத்ைாற்களள ் இது 

ஒரு த ாடேை்ச்ியான தையல் என்பள க் 

குறிக்கிறது.  உங்கள் மனள  நிளலநிறு ்  

நீங்கள் என்ன தைய்கிறீேக்ள்? 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  

உண்லம  ககோப்பு 

ர டுங்கள் — ர ட மற்றும் கண்டுபிடிக்க 

முயற்சி தைய்யுங்கள். உங்கள் மனள  

அளமக்கவும் - விருப்பம், பாைம் மற்றும் 

மனைாட்சி ஆகியேற்ளறக் குறிக்கிறது. 
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தசயல் திட்டம்  

ர ேளனப் பற்றி சிந்திக்க உங்கள் மனள  விளேவுபடு ்தும்படி ர ேனிடம் ரகட்டு ஒரு 

தெப ்ள  எழுதுங்கள்.  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நம் இளறயாண்ளமயுள்ள கதவன் 

ர ேனின் பிள்ளளகளாக மற்றும் அேருளடய ஊழியேக்ளாக, ர ேன் கட்டுப்பாட்டில் 

இருக்கிறாே ் என்பள யும், நாம் எதிேத்காள்ளும் ரைா ளனகளில் அேருக்கு ஒரு ரநாக்கம் 

இருக்கிறது என்பள யும் நாம் எப்ரபாதும் நிளனவில் தகாள்ள ரேண்டும். ைங்கீ ம் 139: 1-18 

நம்முளடய நாட்கள் முன்னரே தீேம்ானிக்கப்பட்டளே என்று கூறுகிறது.  காலம் 

உருோக்கப்படுே ற்கு முன்ரப, பூமி ர ான்றுே ற்கு முன்ரப அளே அேருளடய பு ் க ்தில் 

எழு ப்பட்டன.   

ரே ாகமம் கூறுகிறது, "ஏதனனில், நற்கிேிளயகளளை ் தைய்கிற ற்கு நாம் கிறிஸ்து 

இரயசுவுக்குள் சிருஷ்டிக்கப்பட்டு, ர ேனுளடய தைய்ளகயாயிருக்கிரறாம்; அளேகளில் நாம் 

நடக்கும்படி அேே ் முன்ன ாக அளேகளள ஆய ் ம்பண்ணியிருக்கிறாே.் (எரபசியே ்

2:10).  ஒே்தோரு சூழ்நிளலயிலும், ர ேன் ஏற்கனரே இருந் ாே ்என்பள  அறிந்து நாம் ஆறு ல் 

அளடயலாம். அேனுக்கு எல்லா விஷயங்களும் த ேியும். அேே ் ஒருரபாதும் 

ஆைை்ேியப்படுேதில்ளல. எனரே, ைனிக்கிழளம காளல எழுந் தும், உங்கள் மூன்று ேயது 

பிள்ளள ஆேஞ்சு பழைை்ாறு மற்றும்  ானியங்களள  ளேதயங்கும் தகாட்டி, தகாஞ்ைம் கலளே 

தைய்து தகாண்டிருந் ால், நீங்கள் உள்ரள தைன்று அளமதியாக சிந்திக்கலாம், ைேி, கே ்் ாரே, 

நீங்கள் ஏற்கனரே இங்ரக இருந்தீேக்ள். இது எள  பற்றியது? தேள்ளிக்கிழளம இேவு உங்கள் 

ோலிபபிள்ளள அனுமதிக்கப்பட்டள  விட  ாம மாக வீட்டிற்கு ேரும்ரபாது, நீங்கரள 

நிளனவுபடு ்திக் தகாள்ளலாம், ைேி, கே ்் ாரே, நீங்கள் ஏற்கனரே இங்ரக இருந்தீேக்ள். இது 

எனக்கு நடக்கும் என்று உங்களுக்கு ் த ேியும். எல்லா சூழ்நிளலகளிலும் நீங்கள் என்ளன 

நல்ல தையல்களுக்கு  யாே ் தைய்தீேக்ள் என்று தைான்னீேக்ள். இப்படி நம் எல்லா 

சூழ்நிளலகளிலும் கிறிஸ்துளே மகிளமப்படு ்  நாம் கற்றுக்தகாள்ளலாம். 
  

ஒரு நல்ல அணுகுமுளறளய ேளேப்்ப ற்கான ேழிகாட்டியாக இந்  கேேை்ச்ியான 

குறிக்ரகாளளப் பயன்படு ்துங்கள்:  

நான் மற்றேேக்ள் மீது என் கண்களள ளே ் ால், நான் மன அழு ்  ்திற்கு ஆளாகிரறன்.   

நான் என்மீது கண்களள ளே ் ால், நான் மனைர்ைாேே்ளடகிரறன்.   

நான் இரயசுவின் மீது கண்களள ளே ் ால், நான் ஆசீேே்திக்கப்படுரேன்.   

அள  உங்கள் குளிேை்ா ன தபட்டியில் அல்லது உங்கள் கண்ணாடியில் பதியுங்கள், அ னால் 

உங்கள் ஆன்மீக தியான ்ள  தைய்ய நிளனவூட்டுே ற்காக ஒே்தோரு காளலயிலும் அள ப் 

பாேக்்கவும். அல்லது இன்னும் சிறப்பாக, அள  மனப்பாடம் தைய்யுங்கள். 

பதிவுகளில் ஆழமாக கதடுங்கள்  

இந்  ேைன ்தின்படி, திளேக்குப் பின்னால் ர ேன் என்ன தைய்கிறாே?்  நாம் யாளே நம்ப 

ரேண்டும்?   
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 மது சி ்  ்தின் ஆரலாைளனக்கு ் க்க ாக எல்லாேற்ளறயும் நடப்பிக்கிற 

அேருளடய தீேம்ான ்தின்படிரய, நாங்கள் முன்குறிக்கப்பட்டு, கிறிஸ்துவுக்குள் 

அேருளடய சு ந் ேமாகும்படி த ேிந்துதகாள்ளப்பட்ரடாம். (எரபசியே ்1:12)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

மளறோனளேகள் நம்முளடய ர ேனாகிய கே ்் ருக்ரக உேியளேகள்; 

தேளிப்படு ் ப்பட்டளேகரளா, இந்  நியாயப்பிேமாண ்தின் 

ோே ்்ள களின்படிதயல்லாம் தைய்யும்படிக்கு, நமக்கும் நம்முளடய 

பிள்ளளகளுக்கும் என்தறன்ளறக்கும் உேியளேகள். (உபாகமம் 29:29) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நான் நிளன ்திருக்கிறபடிரய நடக்கும்; நான் நிேண்யி ் படிரய நிளலநிற்கும் 

என்று ரைளனகளின் கே ் ்ே ்ஆளணயிட்டுை ்தைான்னாே.் (ஏைாயா 14:24) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

கே ்் ாரே, நீரே என் ர ேன்; உம்ளம உயே ்்தி, உமது நாம ்ள  ் துதிப்ரபன்; 

நீே ்அதிையமானளேகளளை ்தைய்தீே;் உமது பூேே் ஆரலாைளனகள் ை ்தியமும் 

உறுதியுமானளேகள். (ஏைாயா 25: 1)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

மனுஷனுளடய இரு ய த்ின் எண்ணங்கள் அரநகம்; ஆனாலும் கே ்் ருளடய 

ரயாைளனரய நிளலநிற்கும். (நீதிதமாழிகள் 19:21) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அேே ் நம்முளடய கிேிளயகளின்படி நம்ளம இேட்சிக்காமல்,  ம்முளடய 

தீேம்ான ்தின்படியும், ஆதிகாலமு ல் கிறிஸ்து இரயசுவுக்குள் நமக்கு 

அருளப்பட்ட கிருளபயின்படியும், நம்ளம இேட்சி ்து, பேிசு ்  

அளழப்பினாரல அளழ  ்ாே.் (2 தீரமா ்ர யு 1: 9)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் – 10 

 

உங்களின் அற்புதமான மறுரூபம். 

 

விசுோசிகளாகவும், தபற்ரறாேக்ளாகவும் நம் மு ன்ளமயான குறிக்ரகாள் கிறிஸ்துவின் 

ைாயலாக உருமாற்றப்பட்டு மாற்றப்பட்டு அேருளடய சி ்  ்ள ை ் தைய்ே ாகும். 

எளிளமயாகை ்தைான்னால், சிந் ளனயிலும் தையலிலும் நாம் அேளேப் ரபால ரமன்ரமலும் 

ஆக ரேண்டும்.  நீங்கள் எதிேத்காள்ளும் ரைா ளனகளில் ர ேனுக்கு ஒரு திட்டமும் ரநாக்கமும் 

உள்ளது.  ர ேன் தையல்படுளகயில், மாற்றப்பட ரேண்டிய பகுதிகளள தேளிப்படு ்  அேே ்

இந்  ைோல்களளப் பயன்படு ்துோே.்    

 

பதிவுகளில் ஆழமாக கதடுங்கள்  

இந்  ேைனங்களில் உள்ள ரநேம்ளறயான விளளவுகளள பட்டியலிடுங்கள்.   

என் ைரகா ேரே, நீங்கள் பலவி மான ரைா ளனகளில் அகப்படும்ரபாது, 

உங்கள் விசுோை ்தின் பேீட்ளையானது தபாறுளமளய உண்டாக்குதமன்று 

அறிந்து, அள  மிகுந்  ைந்ர ாஷமாக எண்ணுங்கள். (யாக்ரகாபு 1: 2-4)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அேருளடய ேைன ்ள க் ளகக்தகாள்ளுகிறேனிட ்தில் ர ே அன்பு 

தமய்யாகப் பூேணப்படட்ிருக்கும்; நாம் அேருக்குள் இருக்கிரறாதமன்பள  

அதினாரல அறிந்திருக்கிரறாம். (1 ரயாோன் 2: 5)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இந்  மாற்றும் தையல்முளறயின் விளக்க ்ள  ம ்ர யு 14-ல் காணலாம். இரயசு மக்களுக்கு 

ஊழியம் தைய்து தகாண்டிருந் ாே.்  அேே ் ஆயிேக்கணக்கானேேக்ளுக்கு உணேளி ் ாே,் 

குணமாக்கினாே ் பிேைங்கி ் ாே,் நாள் முடிவில் அேே ் ரைாேந்்து ரபானாே.்  அேே ் கலிரலயா 

கடலுக்குை ் தைன்று அப்ரபாஸ் லேக்ளிடம், "படகில் ஏறி மறுபுறம் தைல்லுங்கள்; அங்ரக 

உங்களளை ் ைந்திப்ரபன்" என்று கூறினாே.்  ஆகரே, அப்ரபாஸ் லேக்ள் படகில் ஏறி பயணம் 

தைய்ய ் த ாடங்கினே,் அர  ரநே ்தில் இரயசு தெபிப்ப ற்காக பின் ங்கி இருந் ாே.்   

இரயசு ெனங்களள அனுப்பிவிடுளகயில்,  ம்முளடய சீஷேக்ள் படவில் ஏறி, 

 மக்கு முன்ரன அக்களேக்குப் ரபாகும்படி அேேக்ளள ் துேி ப்படு ்தினாே.் 

அேே ் ெனங்களள அனுப்பிவிட்ட பின்பு,  னி ்து தெபம்பண்ண ஒரு 

மளலயின்ரமல் ஏறி, ைாயங்காலமானரபாது அங்ரக  னிளமயாயிருந் ாே.் 

அ ற்குள்ளாகப் படவு நடுக்கடலிரல ரைேந்்து, எதிேக்்காற்றாயிருந் படியால் 

அளலகளினால் அளலவுபட்டது.  இேவின் நாலாம் ொம ்திரல, இரயசு 

கடலின்ரமல் நடந்து, அேேக்ளிட ்திற்கு ேந் ாே.் அேே ் கடலின்ரமல் 

நடக்கிறள ை ் சீஷேக்ள் கண்டு, கலக்கமளடந்து, ஆரேைம் என்று தைால்லி, 

பய ்தினால் அலறினாேக்ள். உடரன இரயசு அேேக்ரளாரட ரபசி: 

திடன்தகாள்ளுங்கள், நான் ான், பயப்படாதிருங்கள் என்றாே.்  ரபதுரு அேளே 

ரநாக்கி: ஆண்டேரே! நீரேயானால் நான் ெல ்தின்ரமல் நடந்து உம்மிட ்தில் 

ேேக் கட்டளளயிடும் என்றான்.  அ ற்கு அேே:் ோ என்றாே.் அப்தபாழுது, ரபதுரு 
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படளே விட்டிறங்கி, இரயசுவினிட ்தில் ரபாக ெல ்தின்ரமல் நடந் ான். காற்று 

பலமாயிருக்கிறள க் கண்டு, பயந்து, அமிழ்ந்துரபாளகயில்: ஆண்டேரே, 

என்ளன ேட்சியும் என்று கூப்பிட்டான்.  உடரன இரயசு ளகளய நீட்டி அேளனப் 

பிடி ்து: அற்பவிசுோசிரய, ஏன் ைந்ர கப்பட்டாய் என்றாே ்(ம ்ர யு 14: 22-31.)  
 

அேேக்ள் கடலில் பாதியிரலரய இருந் ரபாது, ஒரு புயல் ேந் து.  இரயசு  ம்முளடய 

சீஷேக்ளள அந்  புயலில் தேளிரய அனுப்பியிருந் ாே,் அது ேருேள  நன்கு அறிந்  அேே,் 

அடிக்கடி நமக்குை ் தைய்ேது ரபாலரே, அேேக்ளளயும் ரேண்டுதமன்ரற அங்ரக 

தேளிரயற்றினாே.் இரயசு  ண்ணீேில் நடப்பள ப் பாே ்்து, ரபதுரு வீேமாக கூவி, "ஆண்டேரே, 

நீங்கள் என்றால், கட்டளளயிடுங்கள் நான்  ண்ணீேில் உம்மிடம் ேே ரேண்டும் என்றான். 

“இரயசு" ோ "என்று தைான்ன அளழப்பின் ரபேில் ரபதுரு  ண்ணீேில் நடக்க ஆேம்பி ் ாே!் 

ஆனால், இரயசுளே விட்டு கண்களள திருப்பி புயலின் ரமல் ளே ் ரபாது, அேே ் மூழ்க ் 

த ாடங்கினாே.் ரபதுரு ஆண்டேரே, என்ளனக் காப்பாற்றுங்கள் கூவியதபாது, "இரயசு" 

உடனடியாக "ளகளய நீட்டி அேளேப் பிடி ் ாே ் என்று ோே ்்ள  கூறுகிறது. படகிலிருந்து 

தேளிரயறும்படி ரபதுருவிடம் இரயசு ரகட்டரபாது, அேே ் ரபதுருவின் விசுோை ்ள  

ரைாதி ்துக்தகாண்டிருந் ாே.் ரபதுரு கிறிஸ்துவின் மீது கண்களள ளே ்து நம்பிக்ளக 

ளே ்திருக்கப் ரபாகிறாோ?  அேே ்எல்லாேற்ளறயும் கட்டுப்பாட்டில் ளே ்திருந் ாே,் அேோல் 

தைாந் மாக தைய்ய முடியா  ஒன்ளறை ் தைய்ய அேருக்கு திறளனக் தகாடு ் ாோ? 

ரபதுருவுக்கு ஆேம்பிக்க நம்பிக்ளக இருந் து, ஆனால் பின்னே ் அேே ் பய ் ால் கலங்கி   

மூழ்க  ்த ாடங்கினாே.்  ர ேன் மீது கண்களள ளே ்திருப்ப ன் முக்கிய ்துே ்ள  ரபதுரு 

கற்றுக்தகாண்டாே.்  சில முப்பது ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு, ரபதுரு பின்ேரும் ோே ்்ள களள 

எழுதியரபாது, அேருளடய பாேள்ேயில் மாற்ற ள் க் காணலாம்.   

இதிரல நீங்கள் மிகவும் ைந்ர ாஷப் 

படுகிறீேக்ள்; என்றாலும், துன்பப்பட 

ரேண்டியது அேசியமான ால், 

இப்தபாழுது தகாஞ்ைக்காலம் பலவி மான 

ரைா ளனகளினாரல துக்கப்படுகிறீேக்ள். 

அழிந்துரபாகிற தபான் அக்கினியினாரல 

ரைாதிக்கப் படும்; அள ப்பாேக்்கிலும் 

அதிக விளலரயறப்தபற்ற ாயிருக்கிற 

உங்கள் விசுோைம் ரைாதிக்கப்பட்டு, 

இரயசுகிறிஸ்து (1 ரபதுரு 1: 6-7)  
 

ரநேள்மயான, தூய்ளமயான விசுோை ்ள  

ேளேப்்ப ற்கு ரைா ளனகள் அேசியம் என்று ரபதுரு திருைை்ளபளய ஊக்குவி ் ாே.் நீங்கள் 

ரைா ளனகளள இந்  ேழியில் பாே ்்து ர ேனுடன் ஒ ்துளழ ் ால், நீங்கள் 

மகிழ்ைச்ியளடயலாம். 

பதிவுகளில் ஆழமாக கதடுங்கள்  

ரைா ளனகள் மற்றும் பறீட்ளை ஆகியேற்றின் மூலம் ர ேன் எே்ோறு தையல்படுகிறாே ்

என்பள ப் பற்றி இந்  ேைனங்கள் என்ன தைால்கின்றன என்பள  விேேிக்கவும்.  

நீே ் என் இரு ய ்ள ப் பேிரைாதி ்து, இோக்கால ்தில் அள  விைாேி ்து, 

என்ளனப் புடமிட்டுப்பாே ்்தும் ஒன்றும் காணாதிருக்கிறீே;் என் ோய் 

மீறா படிக்கு ் தீேம்ானம்பண்ணிரனன். (ைங்கீ ம் 17: 3) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

உண்லம  ககோப்பு 

உண்ளம ் ன்ளம Genuineness - 
ரடாக்கிமியன் Dokimion (கிரேக்கம்). 

ரைா ளன தைய்யப்பட்டு அங்கீகேிக்கப் 

பட்ட ஒன்று. இது அளன ்து 

அசு ் ங்களளயும் அகற்று ே ற்கான 

சு ்திகேிப்பு தையல்முளறயின் மூலம் 

தைய்யப்பட்ட உரலாகங்களால் 

பயன்படு ் ப்பட்டது. 
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ர ேரன, எங்களளை ்ரைாதி ்தீே;் தேள்ளிளயப் புடமிடுகிறதுரபால எங்களளப் 

புடமிட்டீே.் (ைங்கீ ம் 66:10)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தேள்ளிளயக் குளகயும், தபான்ளனப் புடமும் ரைாதிக்கும்; இரு யங்களளை ்

ரைாதிக்கிறேரோ கே ்் ே.்(நீதிதமாழிகள் 17: 3)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

  

உங்கள் விசுோை ்தின் பேீட்ளையானது தபாறுளமளய உண்டாக்குதமன்று 

அறிந்து, அள  மிகுந்  ைந்ர ாஷமாக எண்ணுங்கள்.  நீங்கள் ஒன்றிலும் 

குளறவுள்ளேேக்ளாயிோமல், பூேணோயும் நிளறவுள்ளேேக்ளாயும் இருக்கும்படி, 

தபாறுளமயானது பூேண கிேிளய தைய்யக்கடேது. (யாக்ரகாபு 1: 3-4) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தநருக்கடியில் இருக்கும் தபற்ரறாேக்ளாகிய நாம் தபரும்பாலும் கிறிஸ்துளேயும் அேருளடய 

ோக்குறுதிகளளயும் விட்டுவிட்டு, நம்முளடய சூழ்நிளலகளில் அேற்ளறப் ரபாட்டு, அதிகமாகி 

விடுகிரறாம்.  எனரே தபரும்பாலும் இரயசுவிடம் திரும்புேது எங்கள் களடசி 

நடேடிக்ளக.  ஆனால் நம்முளடய சூழ்நிளலகளள விட  ன்ளன உண்ளமயுள்ளேோகவும் 

ேல்லளமோய்ந் ேோகவும் நிரூபிக்க ர ேன் கா ்திருக்கிறாே.்  நம்முளடய நம்பிக்ளகளய 

அேேம்ீது நிளலநிறு ்  ரேண்டும் (எபிதேயே ் 12: 2) ரமலும் அேே ் ஒரு திட்ட ்ள  

ளே ்திருப்ப ால் அேே ் நம்ளம புயல்களுக்குள் அனுப்புகிறாே ் என்பள  நிளனவில் 

தகாள்ளுங்கள் (எரபசியே ்1:11).   

 

கிறிஸ்து  ண்ணீேின் மீது நடந் ரபாது இயற்ளகயின் மீது அதிகாே ்ள க் காட்டினாே ்ரமலும் 

மூன்றாம் நாளில் மேண ்தின் மீது அதிகாேம் காட்டினாே,் எனரே நாம் நம் பிள்ளளகளள 

ேளேக்்கும்ரபாது ர ேன் நமக்கு அற்பு ங்களளை ்தைய்ய விரும்புகிறாே.் 

ஒே்தோரு நாளும் நாம் ர ேளன மட்டும் பிேியப்படு ்  முயல்லரேண்டும். புயல்கள் மற்றும் 

கஷ்டங்கள் மீது அல்ல, அேேம்ீது நம் கண்களள ளே ்திருக்கரேண்டும்.  துேதிேஷ்்டேைமாக, 

நாம் கிறிஸ்துவுடன் தநருங்கிய உறளே ேளே ்்துக் தகாள்ளா  ால் ான் ைமா னம் 

மளறந்துவிடுகிறது.  நாம் கடினமாகும்ரபாது  கிளேந்்த ழுந்து, ரகாபமளடந்து, 

மகிழ்ைச்ிளயயும் ேலிளமளயயும் இழக்கிரறாம்.  ரபதுரு எழுதினாே,் "ஒருேன் 

கிறிஸ் ேனாயிருப்பதினால் பாடுபட்டால் தேட்கப்படாமலிருந்து, அதினிமி ் ம் ர ேளன 

மகிளமப்படு ் க்கடேன். 

 

 (1 ரபதுரு 4:16).  யாரும் துன்ப ்ள  ைந்ர ாஷமாய் அனுபவிப்பதில்ளல, ஆனால் தபற்ரறாருக்கு 

இதுவும் ஒரு பகுதியாகும்.  ர ேளன விட, இது எனக்கு ஏன் நடக்கிறது?  உங்கள் எண்ணங்களள 

ர ேனிடம் திருப்புங்கள், இந்  சூழ்நிளலயில் என்னில் நீங்கள் என்ன தேளிப்படு ்துகிறீேக்ள்?   
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சுய-பேிரைா ளன   

 

பல தபற்ரறாேக்ள் மற்றும் திருமண பிேைை்ளனகள் ரைா ளனகளள ர ேனின் ேழியில் 

பாேக்்காமல் இருந்து ேருகின்றன. அடு ்  ஏழு நாட்களில், உங்கள் ரைா ளனகளுக்கு 

 குதியான பல விஷயங்களள பட்டியலிடுங்கள். பிறகு உங்களில் தேளிப்பட்டள  (ரகாபம், 

தபாறுளமயின்ளம, மு லியன), ர ேனின் இயல்ளப விடக் குளறவு என்று நீங்கள் நம்பும் 

மனப்பான்ளமகளளை ் ரைேக்்கவும். ர ேன் உங்களில் மாற்றக்கூடிய பகுதிகளின் ஆேம்ப 

பட்டியலாக இது மாறும். பின்பு ர ேனிடமும், உங்கள் மளனவி மற்றும் உங்கள் 

பிள்ளளகளிடமும் மன்னிப்பு ரகட்டு அந்  ர ால்விகளுக்கு தபாறுப்ரபற்க ் த ாடங்குங்கள். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

துன்பம் ர ேனின் திடட் ்தின் ஒரு பகுதியாகும், இது உள்ளன மாற்ற ்திற்கும் அேேது 

மகிளமக்கும் ேழிேகுக்கும். நம்முளடய ரபாோட்டங்கள் மூன்று ஆ ாேங்களிலிருந்து 

ேருகின்றன: உலகம், மாம்ைம் மற்றும் பிைாசு. ஆமாம், ைா ் ானுக்கு கூட நம்ளம த ாந் ேவு 

தைய்ய சு ந்திேம் உள்ளது, அேன் ரயாபுக்கு தைய் து ரபால். (அ ்தியாயங்கள் 1-2). நீங்கள் 

ர ேனின் தினைேி ேலிளமளய ைாேந்்து இல்ளல என்றால் (ைங்கீ ம் 88: 9) மற்றும் அேருளடய 

ஞான ்ள  நீங்கள் (யாக்ரகாபு 1: 5) முழுளமயாக நம்பவில்ளல என்றால், உங்கள் மீது 

நம்பிக்ளக ளேப்பது ரைா ளனயாகும். ர ேனிடமிருந்து விலகிை ் தைல்ேது நமது பாே 

இயல்புக்கு ேலிளம அளிக்கிறது (கலா ்தியே ் 5:16). மாம்ை ேீதியான எதிேவ்ிளனகள் மற்றும் 

அணுகுமுளறகள் ர ேனின் இயல்பின் பிேதிபலிப்பு அல்ல (கலா ்தியே ் 5: 19-26), நாம் 

கூட்டளமப்பில் இல்லா ரபாது (எபிதேயே ் 10: 24-25) அல்லது ர ேன் நம்ளம ஆன்மீக ேீதியில் 

மாற்றுே ற்கு நம் பிள்ளளகளளப் பயன்படு ்துகிறாே ் என்ற உண்ளமளய நாம் 

நிோகேிக்கும்ரபாது இளே தபரும்பாலும் நம்ளம ் த ாந் ேவு தைய்கின்றன. 

பதிவுகளில் ஆழமாக கதடுங்கள்  

இந்  ேைனம் மகிளமப்படு ் ா  அல்லது பாேமான நட ்ள க்கான உங்கள் 

அணுகுமுளறளய எே்ோறு மாற்றுகிறது என்பள  விேேிக்கவும். 

மனுஷருக்கு ரநேிடுகிற ரைா ளனரயயல்லாமல் (எந் தோரு ரைா ளனயும் 

பாே ்ள   ் தூண்டுே ாக கரு ப்படுேதில்ளல), [அது எப்படி ேந் ாலும் 

அல்லது எங்கு ேழிநட ்தினாலும்] ரேரற ரைா ளன உங்களுக்கு ரநேிடவில்ளல. 

(அ ாேது, மனி  எதிேப்்பிற்கு அப்பாற்படட் எந்  ரைா ளனரயா அல்லது 

ரைா ளனரயா உங்களுக்கு ேேவில்ளல, அது ைேிதைய்யப்பட்டு  ழுவி மனி  

அனுபே ்திற்கு தைாந் மானது அல்ல, மனி னால்  ாங்க முடியும்) ர ேன் 

[அேருளடய ோே ்்ள யிலும் அேருளடய இேக்க இயல்புக்கும்] 

உண்ளமயுள்ளேோயிருக்கிறாே;் உங்கள் திோணிக்கு ரமலாக நீங்கள் 

ரைாதிக்கப்படுகிற ற்கு அேே ் இடங்தகாடாமல், ரைா ளனளய  ்

 ாங்க ் க்க ாக, ரைா ளனரயாடுகூட அ ற்கு  ் [எப்தபாழுதும்] 

 ப்பிக்தகாள்ளும்படியான ( ளேயிறங்கும் இட ்திற்கு  ப்பிக்கும் 

ேழி)ரபாக்ளகயும் உண்டாக்குோே.் (1தகாேி 10: 13) 
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____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

கிறிஸ்துவில், எந்  ஒரு ரைா ளனயும் தெயிக்கும் நம் திறனுக்கு அப்பாற்பட்டதில்ளல என்பது 

உண்ளம. 

ஆனால் ர ேன் நீங்களும் நானும் ைேியானேோக இருக்க ரேண்டும் தைால்லவில்ளல. நாம் 

அளனேரும் சில ரநேங்களில் ர ால்வியளடரோம். ஆனால் உங்கள் தையல்களுக்கு நீங்கள் 

தபாறுப்ரபற்று ர ேனிடம் உ வி ரகட்க ரேண்டும். இந்  ேழியில் நீங்கள் கிறிஸ்துவில் மாற, 

ேளே மற்றும் முதிேை்ச்ியளடய ர ேனுடன் ஒ த்ுளழக்கிறீேக்ள். நீங்களும் நானும் இரயசு 

கிறிஸ்துளே இேட்ைகோக ஏற்றுக்தகாள்ளும்  ருண ்தில், மாற்ற ்தின் பயணம் 

த ாடங்குகிறது. நாம் மேிக்கும் ேளே இந்  ேழியில் பயணிப்ரபாம். நாம் சிந்திக்க ரநேம் 

இருக்காது, ைேி, நாம் அேருடன் பேரலாக ்தில் இருக்கும் ேளே நான் முடி ்துவிட்ரடன் (ரோமே ்

8: 22-23; 1 ரயாோன் 3: 2-3). 

உன்னிடமிருந்து ர ேனிடம் இள  ஒரு பிோே ்் ளனயாகப் படியுங்கள், உன்னில் இந்  

ரேளலளயை ்தைய்யும்படி அேேிடம் ரகளுங்கள்:   

நி ்திய உடன்படிக்ளகயின் இே ்  ்தினாரல ஆடுகளுளடய தபேிய 

ரமய்ப்போன நம்முளடய கே ்் ோகிய இரயசுளே மேி ்ர ாேிலிருந்து 

ஏறிேேப்பண்ணின ைமா ான ்தின் ர ேன், இரயசுகிறிஸ்துளேக்தகாண்டு 

 மக்குமுன்பாகப் பிேியமானள  உங்களில் நடப்பி ்து, நீங்கள்  ம்முளடய 

சி ்  ்தின்படிதைய்ய உங்களளை ் ைகலவி  நற்கிேிளயயிலும் 

சீேத்பாருந்தினேேக்ளாக்குோோக; அேருக்கு என்தறன்ளறக்கும் மகிளம 

உண்டாே ாக. ஆதமன். 

 (எபிதேயே ்13: 20-21)  

இந்  ரே ேைனங்களள ் தியானி த்ு தெபி ் பின், உங்கள் மாற்ற ்துடன் த ாடேப்ுளடய 

எந் க் தகாள்ளககளள நீங்கள் காண்கிறீேக்ள்?  இளே உங்கள் தபற்ரறாருடன் எே்ோறு 

த ாடேப்ுபடு ் லாம்?   

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ததாழிலாளர்கள் ஒன்றிளணதல்  

127-ஆம் ைங்கீ  ்தின் மு ல் ேைன ்தில், ஆக்கிரயான் " கே ்் ே ்வீட்ளடக் கட்டாோகில், அள க் 

கட்டுகிறேேக்ளின் பிேயாைம் விரு ா; கே ்் ே ் நகே ்ள க் காோோகில் காேலாளே ்

விழி ்திருக்கிறது விரு ா. என்று எழுதினாே.்  நமது குடும்பங்களள பாதுகாக்க 

விரும்புகிறாே.்  நீங்களுமம் ஒன்றிளணந்து தையல்பட ரேண்டும் என்பள  இந்  ப ்தியில் 

இருந்து பாேக்்க முடியுமா?  அேே ் உங்கள் பிள்ளளயின் ோழ்க்ளகயில் பேிந்துளே தைய்ய 

விரும்புகிறாே,்  ன்ளன உண்ளமயுள்ளேோகவும் ைக்திோய்ந் ேோகவும் காட்டுகிறாே,் 

ஆனால் நீங்கள் மு லில் அேளே உங்கள் குடும்ப ்தின் மீது கே ்் ோக அனுமதிக்க ரேண்டும்.   
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அேே ் கீழ்ப்படி ளல ஆசீேே்திக்கிறாே ் என்று ர ேனுளடய ோே ்்ள  நமக்கு தைால்கிறது. 

(ரயாசுோ 1: 8; ைங்கீ ம் 18: 20-21) கிறிஸ்துவுடனான தநருக்கம் மற்றும் உறவுகளில் நாம் 

கீழ்ப்படியாமல் இருக்கும்ரபாது, ர ேன் நம் ைாேப்ாக பேிந்து ரபை முடியுமா? (ரயாோன் 9:31; 

எபிதேயே ் 11: 6)? அேே ் உண்ளமயுள்ளேே,் ஆனால் நாம் நம் பங்ளக தைய்ய ரேண்டும் 

(பிலிப்பியே ் 2: 12- 13). ர ேளன மகிளமப்படு ் , நீங்கள் ஒே்தோரு நாளும் அேருடன் 

இளணந்திருக்க ரேண்டும். பின்னே ் நீங்கள் மாற்ற ்ள  அனுபவி ்து உறுதியான 

அடி ் ள ்தில் நிற்பீேக்ள். நிளனவில் தகாள்ளுங்கள், ர ேன் உங்களள கீழ்ப்படி லால் தைய்ய 

அளழ ் ள  அதிைய ் ால் தைய்ய மாட்டாே.் 

 

கிறிஸ்துவின் தபற்ரறாோகவும் ஊழியோகவும், ரைளேயின் முக்கிய ஊற்று உங்கள் 

பிள்ளளகளுக்கான அன்பு அல்ல, மாறாக இரயசு கிறிஸ்து மீ ான அன்பு. பிள்ளளகளள 

ேளேப்்ப ற்கான காேணம் மற்றும் முடிவுகளுக்கு நீங்கள் அேப்்பணிப்புடன் இருந் ால், உங்கள் 

தேகுமதிக்காக அேேக்ளளப் பாே ்்து, நீங்கள் ரைாேே்ளடந்து மனம் உளடந்து ரபாவீேக்ள். 

தபற்ரறாேக்ள் தபரும்பாலும்  ங்கள் பிள்ளளகளிடமிருந்து குடும்ப ்தின் தைல்லப்பிோணிளய 

விட குளறோன நன்றிளயப் தபறுகிறாேக்ள். ஆனால் ர ேன் மீ ான அன்பும் ரைளேயும் 

உங்கள் ரநாக்கமாக இருந் ால், உங்கள் பிள்ளளகளுக்கு ரைளே தைய்ேதிலிருந்தும் 

அேருளடய சி ்  ்ள யும் விருப்பங்களளயும் நிளறரேற்றுேதிலிருந்தும் எந்  

நன்றியுணேவ்ும் அல்லது விளளவும் உங்களள ்  டுக்காது. கிறிஸ்துரே பூமிக்கு ஒரு 

ஆளையுடன் ேந் ாே:் பேரலாக ்தில் அேருளடய  ந்ள க்கு ரைளே தைய்து மகிழ்விக்க. 

 

அப்படிரய, மனுஷகுமாேனும் ஊழியங்தகாள்ளும்படி ேோமல், ஊழியஞ் 

தைய்யவும், அரநகளே மீட்கும்தபாருளாக ்  ம்முளடய ஜீேளனக் தகாடுக்கவும் 

ேந் ாே ்என்றாே.் (ம ்ர யு 20:28)  

 

 ர ேனின் ரநாக்கங்களள நிளறரேற்ற பு த்ிைாலி ் னமான முளறகள் முக்கியமல்ல; 

அேருடனான உங்கள் உறவு ான் முக்கியம். மனி னின் சிறந்  திடட்ங்களில் ர ேளன 

விட்டுவிட்டால் அேே ் அள  முறியடிப்பாே.் இந்  த ாடேின் எஞ்சிய பகுதிகளில் நாங்கள் 

உள்ளடக்கும் கருவிகள் உங்கள் பிள்ளளகளள ேளேக்்க உ வுே ற்கு மிகவும் பயனுள்ள ாக 

இருக்கும். கருவிகள் ஒரு ேழிமுளறயாகும், ஆனால் தபாருள் ர ேனுக்கு அேப்்பணிப்பு மற்றும் 

அேேது விருப்ப ்ள யும் திட்ட ்ள யும் நிளறரேற்றுேதிலிருந்து ேருகிறது. இந்  த ாடேின் 

எஞ்சிய பகுதிகளில் நாங்கள் உள்ளடக்கும் கருவிகள் உங்கள் பிள்ளளகளள ேளேக்்க 

உ வுே ற்கு மிகவும் பயனுள்ள ாக இருக்கும். கருவிகள் ஒரு ேழிமுளறயாகும், ஆனால் 

தபாருள் ர ேனுக்கு அேப்்பணிப்பு மற்றும் அேேது விருப்ப ்ள யும் திட்ட ்ள யும் 

நிளறரேற்றுேதிலிருந்து ேருகிறது. 

அடி ் ள ்தின் ரநேள்மயின் ஒருளமப்பாடு நாம் நம் வீடுகளள கட்டிதயழுப்பி, பிள்ளளகளள 

ேளேக்்கும் ரபாது இரயசு கிறிஸ்துவுடனான நமது உறவின் ேலிளமயுடன் ரநேடியாக 

த ாடேப்ுளடயது. தினைேி தெபம், ரே  ோசிப்பு மற்றும் கீழ்ப்படிே ற்கான விருப்ப ்தின் 

மூலம், அேே ்நம்ளம ் தூய்ளமப்படு ்தி மாற்றும்ரபாது நாம் ர ேனுடன் ஒ ்துளழக்கிரறாம், 

இது நம் பிள்ளளகளுக்கு த ய்வீக தபற்ரறாோக மாற உ வுகிறது. நாம் ஒழுக்கமாகவும் 

அேப்்பணிப்புடனும் இருக்க ரேண்டும், ர ேன் ஒரு மக ் ான ோக்குறுதியுடன் நமக்காக 

கா ்திருக்கிறாே.் 

நம்முளடய ர ேனும் இேட்ைகருமாயிருக்கிற இரயசுகிறிஸ்துவினுளடய 

நீதியால் எங்களளப்ரபால அருளமயான விசுோை ்ள ப் தபற்றேேக்ளுக்கு, 

இரயசுகிறிஸ்துவின் ஊழியக்காேனும் அப்ரபாஸ் லனுமாகிய சீரமான் ரபதுரு 

எழுதுகிற ாேது: ர ேளனயும் நம்முளடய கே ்் ோகிய இரயசுளேயும் அறிகிற 

அறிவினால் உங்களுக்குக் கிருளபயும் ைமா ானமும் தபருகக்கடேது. 

 ம்முளடய மகிளமயினாலும் காருணிய ்தினாலும் நம்ளம அளழ ் ேளே 

அறிகிற அறிவினாரல ஜீேனுக்கும் ர ேபக்திக்கும் ரேண்டிய யாேற்ளறயும், 

அேருளடய திே்விய ேல்லளமயானது நமக்கு ்  ந் ருளினதுமன்றி, 

இைள்ையினால் உலக ்திலுண்டான ரகட்டுக்கு ்  ப்பி, திே்விய சுபாே ்துக்குப் 

பங்குள்ளேேக்ளாகும்தபாருட்டு, மகா ரமன்ளமயும் அருளமயுமான 

ோக்கு ்  ் ங்களும் அளேகளினாரல நமக்கு அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது.  

(2 ரபதுரு 1: 1-4)  
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நீங்கள் தினமும் காளலயில் எழுந்து ைம ானம், அறிவு, த ய்வீக ேல்லளம மற்றும் ஞான ்தின் 

ஒே்தோரு சூழ்நிளலயிலும் ஒரு மா ்திளேளய எடு த்ுக் தகாண்டால், நீங்கள் அள  

தைய்வீேக்ளா? த ளிோகரே நாம் மு லில் அேளே ் ர டுரோரமயானால் ர ேன் நமக்கு 

அளிக்கும் ோக்குறுதி இது ான். 

பதிவுகளில் ஆழமாக கதடுங்கள்  

பின்வரும் வசனங்களில் வாக்குறுதிகளள படட்ியலிடுங்கள்.   

ரமலும் நான் உங்களுக்குை ்தைால்லுகிற ாேது: ரகளுங்கள், அப்தபாழுது உங்களுக்குக் 

தகாடுக்கப்படும்; ர டுங்கள், அப்தபாழுது கண்டளடவீேக்ள்;  ட்டுங்கள், அப்தபாழுது 

உங்களுக்கு ் திறக்கப்படும்.  ஏதனன்றால், ரகடக்ிறேன் எேனும் 

தபற்றுக்தகாள்ளுகிறான்; ர டுகிறேன் கண்டளடகிறான்;  ட்டுகிறேனுக்கு  ்

திறக்கப்படும். உங்களில்  கப்பனாயிருக்கிற ஒருேனிட ்தில் மகன் அப்பங்ரகட்டால், 

அேனுக்குக் கல்ளலக் தகாடுப்பானா? மீளனக் ரகட்டால் மீனுக்குப் பதிலாய்ப் 

பாம்ளபக் தகாடுப்பானா? அல்லது முட்ளடளயக் ரகட்டால், அேனுக்கு ் ர ளளக் 

தகாடுப்பானா? தபால்லா ேேக்ளாகிய நீங்கள் உங்கள் பிள்ளளகளுக்கு நல்ல 

ஈவுகளளக் தகாடுக்க அறிந்திருக்கும்ரபாது, பேமபி ாோனேே ்  ம்மிட ்தில் 

ரேண்டிக்தகாள்ளுகிறேேக்ளுக்குப் பேிசு ்  ஆவிளயக் தகாடுப்பது அதிக நிைை்யம் 

அல்லோ என்றாே.் (லூக்கா 11: 9-13)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இரயசு கிறிஸ்து சிலுளேயில் இறந் ரபாது, அேே ்நம் ஒே்தோரு தபயேிலும் கிருளப, ேல்லளம, 

அறிவு மற்றும் ஞான ்ள  ளே ் ாே ் (2 ரபதுரு 1: 1-4). ஆனால் நீங்கள் அேருளடய தபயளேப் 

பயன்படு ்தினால் மட்டுரம உங்கள் கணக்கிலிருந்து திரும்பப் தபற முடியும், ரமலும் அேளேப் 

எற்றுக்தகாண்டு நம்புரோருக்கு மட்டுரம அேே ்  னது தபயளே ேழங்குகிறாே.் நீங்கள் 

ைமீப ்தில் எ ் ளன முளற ேங்கிக்குை ்தைன்றீேக்ள்? ஆன்மிக ோழ்க்ளகக்காக, இளறேனுடன் 

சில நிமிடங்கள் க  னியாக இருக்க எடு ்  உங்கள் முயற்சிகள் திளைதிருப்பப்பட்ட ா? 

ர ால்வி உங்களள ஒருரபாதும் உங்கள் இளறேனிடமிருந்து விலக்க விடாதீேக்ள். அேருளடய 

உ விளயக் ரகட்டு, அள  தபற்றுக்தகாள்ளுங்கள். ஊக்கமின்ளமயால் 

தகாள்ளளயடிக்கப்படாதீேக்ள் அல்லது பயன்பாட்டின் பற்றாக்குளறயால் உங்கள் கணக்கு 

தையலற்ற ாக இருக்க ரேண்டாம்.   

கட்டிதயழுப்புங்கள்  

அேருடனான உங்கள் உறவு பலவீனமாகரோ அல்லது பளழய ாகரோ ஆகிவிட்டது என்று 

ர ேன் தேளிப்படு ்தினால், மு லில் தைய்ய ரேண்டியது மன்னிப்பு ரகடப்து ான். (1 ரயாோன் 

1: 9) "மன்னிக்கவும். நான் மறந்துவிட்ரடன். நான் என் ஆதி அன்ளப இழந்துவிட்ரடன். 

ோழ்க்ளகயின் கடளமகள், ஆளைகள் மற்றும் பிேைை்ளனகளால், நான் பளடக்கப்பட்ட 

காேண ்திலிருந்ர  - உங்கரளாடு கூட்டுறவு தகாள்ள என்ளன அனுமதி ்ர ன் ". 

பின்னே ் புதி ாக த ாடங்க உறுதியளிக்கவும். பதிளனந்து நிமிடங்களில் த ாடங்குங்கள்; 

நீங்கள் ஒரு அ ்தியாய ்ள ப் படிக்கப் ரபாகிறீேக்ள் அல்லது அேே ்உங்களிடம் ரபசும் ேளே 

படிக்கப் ரபாகிறீேக்ள் என்று நீங்கரள தைால்லுங்கள். மு லில் பிோே ்் ளனயுடன் 

த ாடங்குங்கள், உங்களள அேருளடய பிேைன்ன ்தில் ளே ்து, அேளேப் புகழ்ந்து, ர ேன் 

 ம்ளம தேளிப்படு ்துோே ்என்ற எதிேப்ாேப்்புடன் கா ்திருங்கள். நீங்கள் முடி ் தும், நீங்கள் 

படி ் ள ப் பற்றி தியானியுங்கள். 
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இறுதியாக, ஒரு ளகரயட்ளட (நாட்குறிப்ளப) எடுங்கள். உங்கள் ஆன்மீக ரநே ்ள  பதிவு 

தைய்ேது உங்களுக்கும் இளறேனுக்கும், இன்று நீங்கள் என்னிடம் ஏ ாேது தைால்வீேக்ள் என்று 

எதிேப்ாேக்்கிரறன் என்று தைால்கிறது. இது மிகவும் முக்கியம். கே ்் ருக்காக கா ்திருங்கள், 

அேே ்உங்களுக்கு என்ன தகாடுக்கிறாரோ, அள  எழுதி ர தியிடவும். அேே ்உங்களுக்கு சில 

திளைகளள அல்லது பிோே ்் ளனகளள ேழங்கலாம் அல்லது அேருளடய ோக்குறுதிகளள 

உங்களுக்கு நிளனவூட்டலாம். 

ஒரு நாட்குறிப்ளப ளே ்திருப்ப ால், ர ேனிடம் திரும்பிை ்தைன்று என்ன தைய் ாே,் ஏற்கனரே 

என்ன தைய்திருக்கிறாே,் அேே ்நமக்குக் காட்டியள ப் பாேக்்கவும்,  ற்ரபாள ய ரைா ளனக்கு 

நம் பல ்ள ப் புதுப்பிக்கவும் முடியும். சில ரநேங்களில் நான் திரும்பிை ்தைன்று என் நாட்குறிப்பு 

இ ளழ படி ர் ன், ேழக்கமாக, மூன்றாேது அல்லது நான்காேது பக்க ்தின் மூலம், ர ேன் 

என் ோழ்க்ளக, என் பிள்ளளகள், என் மளனவி மற்றும் ஊழிய ்திற்காக என்னிடம் ரபசிய ாக 

எழு ப்பட்ட விஷயங்களால் நான் கண்ணீே ்விடுகிரறன். . 

தநருக்கம் என்பது ஒரு தையல்முளற.  தினமும் பதிளனந்து நிமிடங்களுடன் த ாடங்குங்கள், 

அது ேளரும்.  கிறிஸ்துவில் நிளல ்திருப்பது, இளடவிடாமல் தெபிப்பது, நாள் முழுேதும் 

அேருடன் கூட்டுறவு தகாள்ேது எப்படி என்பள  நீங்கள் கற்றுக் தகாள்வீேக்ள்.  இந்  ேலுோன 

அடி ் ள ்தில் நீங்கள் ஒரு திடமான குடும்ப ்ள  உருோக்க முடியும்.   

பின் இளணப்பு C: ர ேனுடன் தினைேி தநருக்கம் ேளே ்த்ுக் தகாள்ளுங்கள் மற்றும் பின் 

இளணப்பு D: பேிந்துளேக்கப்பட்ட பு ் கங்கள்.  
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பின் இளணப்பு வளங்கள் 

இந்  பிறரைேக்்ளககள் கூடு ல் ஆ ாேங்களாக ரைேக்்கப்பட்டுள்ளன.  அளே நான்கு 

த ாகுதிகளிலும் காணப்படுகின்றன, ஆனால் ஒே்தோரு த ாகுப்பிலும் அளன ்து 

பிற்ரைேக்்ளககளும் ரைேக்்கப்படவில்ளல.  நீங்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட பின்னிளணப்ளப 

மதிப்பாய்வு தைய்ய விரும்பினால், அது கீரழ உள்ள பட்டியலில் எங்குள்ளது என்பள க் 

கண்டறிய உ வும்.   

பின் இளணப்பு A: தபற்ரறாே ்அேப்்பணிப்பு கடி ம்      த ாகுதி 1  

பின் இளணப்பு B: கிறிஸ்துவிடம் உங்கள் ோழ்க்ளகளய அேப்்பணி ் ல்     த ாகுதி 1  

பின் இளணப்பு C: ர ேனுடன் தினைேி தநருக்க ்ள  ேளே ்்துக் தகாள்ளு ல் த ாகுதி 1  

பின் இளணப்பு D: பேிந்துளேக்கப்பட்ட பு ் கங்கள்    த ாகுதி 1 & 3  

பின் இளணப்பு E: நம்பிக்ளக மற்றும் மன்னிப்பு     த ாகுதி 2  

பின் இளணப்பு F: திறம்பட ரகட்பது சுய -மதிப்பீட்டு    த ாகுதி 2 & 4  

பின் இளணப்பு G: உங்கள் அன்பான  கேல்த ாடேப்ு த ாகுதிகளள  த ாகுதி 2 & 4  

பின் இளணப்பு H: உங்கள் பிள்ளளக்கு அன்ளபக் காண்பி ் ல்   த ாகுதி 2  

பின் இளணப்பு I: ஒற்ளற தபற்ரறாருக்கான அ ்தியாேசியங்கள்  த ாகுதி 3  

பின் இளணப்பு J: கலப்பு குடும்ப த ாகுதி தபற்ரறாருக்குேிய   த ாகுதி 3  

பின் இளணப்பு K:  பிள்ளளக்கு கிறிஸ்து     த ாகுதி 3  

பின் இளணப்பு L: தபாரு ் மற்ற தபாழுதுரபாக்கு    த ாகுதி 3  

பின் இளணப்பு M: ஒழுங்குபடு ்தும் நட ்ள      த ாகுதி 4  

பின் இளணப்பு N: விதிகள் மற்றும் விளளவுகள்     த ாகுதி 4  

பின் இளணப்பு O: ரநேம்ளற ேலுவூட்டல்      த ாகுதி 4  

பின் இளணப்பு P: ரைாே ்பட்டியல்       த ாகுதி 4  

பின் இளணப்பு Q: பதின்ேயதினருக்கான ரகள்வி ் ாள்   த ாகுதி 4  

பின் இளணப்பு R: புதிய தபேியேேக்ளுக்கான ரகள்வி ் ாள்   த ாகுதி 4  

பின் இளணப்பு S: தபற்ரறாே ்சுய மதிப்பீட்டு     த ாகுதி 4  

பின் இளணப்பு T: தைாற்களஞ்சியம்      த ாகுதி 1–4 

  



கிரேக் காஸ்டே ்

மறுரூபமாக்கும் பிள்ளள வளர்ப்பு 78 

பின் இளணப்பு A 

 

ஒரு தபற்கறார் உறுதிப்பாட்டுக் கடிதம்  

அன்புள்ள தபற்ரறாரே,  

நீங்கள் இந்  பாடங்களள ் த ாடங்கும்ரபாது, உங்கள் குடும்ப ்திற்கான ேழிகாட்டு ளலயும் 

ஞான ்ள யும் நீங்கள் ர டும்ரபாது ர ேன் உங்களள ஆசீேே்திப்பாே ்என்று நான் உங்களள 

ஊக்குவிக்க விரும்புகிரறன்.   

 

அேே ்  ம்ளம ் ர டுகிறேேக்ளுக்குப் பலன் அளிக்கிறேதேன்றும் 

விசுோசிக்கரேண்டும். (எபிதேயே ்11: 6)  

 

பயிற்சிப்பு ் கங்களள முடிக்க தீவிே அேப்்பணிப்பு தைய்ய நான் உங்களுக்கு ைோல் விட 

விரும்புகிரறன்.  ர ேன் உங்களள ஆேம்பிக்க ேழிநட ்தியிருந் ால், அேே ்நீங்கள் முடிக்கவும் 

விரும்புகிறாே ்என்பள  அறிந்து தகாள்ளுங்கள்.  பின்ேரும் உறுதிப்பாட்ளடப் படி  ் பிறகு, 

 யவுதைய்து ளகதயாப்பமிட்டு ர திளய கீரழ தகாடுக்கவும்.   

ர ேனின் ை ்தியங்களள தேளிப்படு த்ுே ாகவும் அேருளடய விருப்ப ்ள  

நிளறரேற்றுே ற்கான "ைக்திளய" உங்களுக்கு ேழங்குே ாகவும் நீங்கள் நம்ப ரேண்டும் 

என்பர  எனது பிோே ்் ளன. 

பயணம் முழுேதும் ஆசீேே்ா ம், 

 பாஸ்டே ்கிதேய்க் காஸ்டே ் 

முடிப்ப ற்கான தபற்ரறாேின் உறுதி 

நான் என் குடும்ப ்திற்காக கே ்் ருளடய விருப்ப ்ள யும் ேழிகாட்டு ளலயும் தபறவும், 

ஒே்தோரு ேகுப்பிலும் கலந்து தகாள்ளவும் (பதிவு தைய் ால்), ஒே்தோரு த ாகுதிளயயும் 

முடிக்கவும், எனக்கு ஒதுக்கப்பட்ட வீட்டுப்பாட ்ள  முடிக்கவும், ேகுப்பில் உள்ள மற்ற 

தபற்ரறாருக்காக தெபிக்கவும் நான் கடளமப்பட்டுள்ரளன். 

தபற்ரறாேின் அேப்்பணிப்பு முடிக்க நான் எனது குடும்ப ்திற்கு இளறேனின் விருப்ப ்ள யும் 

ேழிகாட்டளலயும் ர டுே ற்கும், ஒே்தோரு ேகுப்பிலும் கலந்துதகாள்ே ற்கும் 

(பதிவுதைய்யப்பட்டால்), ஒே்தோரு த ாகுதிளயயும் முடிக்கவும், எனக்கு ஒதுக்கப்பட்ட 

வீட்டுப்பாடங்களள முடிக்கவும், பிோே ்் ளன தைய்யவும் நான் 

கடளமப்பட்டுள்ரளன்.  ேகுப்பில் உள்ள மற்ற தபற்ரறாேக்ள்.   

 தபற்ரறாேின் ளகதயாப்ப                                                     ர தி 

________________________________________________                   __________________________________ 

 

ஒே்தோரு தபற்ரறாரும்  ங்கள் தைாந்  பணிப்பு ் க ்தில் ளகதயாப்பமிட 

ரேண்டும்.   ம்பதிகளாக உங்களிடம் ஒரு பணிப்பு ் கம் இருந் ால்,  யவுதைய்து மற்தறாரு 

பணிப்பு ் க ்ள  ஆேட்ே ்தைய்யுங்கள் அல்லது முழு ் த ாடளே (இலேைமாக) FDM.world இல் 

பதிவிறக்கவும்.  ஒே்தோரு தபற்ரறாருக்கும் த ாடளே முடிக்க அேேக்ளின் தைாந்  

பணிப்பு ் கம் ர ளேப்படும். 
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பின் இளணப்பு B 

 

ஒருரேளள நீங்கள் பிள்ளளேளேப்்பின் சில பகுதிகளில் ரபாோடியிருக்கலாம் மற்றும் உங்கள் 

ரபாோட்டங்கள் பலவீனமான அல்லது சீேற்ற ஆன்மீக ோழ்க்ளகயின் விளளவு என்பள  

உணேந்்திருக்கலாம். நாம் அேருளடய கே ்் ே ்த்ுே ்திற்கு அடிபணிந் ால் ர ேன் நம்ளம 

ஆசீேே்திப்பாே,் ஊக்குவிப்பாே,் பலப்படு ்துோே ்என்று உறுதியளிக்கிறாே.்  

கே ்் ே ்  மது ென ்திற்குப் தபலன்தகாடுப்பாே;் கே ்் ே ்  மது ென ்திற்குை ்

ைமா ானம் அருளி, அேேக்ளள ஆசீேே்திப்பாே.் (ைங்கீ ம் 29:11) 

 

 கே ்் ருக்கு ஒரு தெப ள்  எழுதுங்கள். உங்கள் ோழ்க்ளகயில் அேருக்கு மு லிடம் தகாடுக்க 

உறுதியளிக்கவும், அேே ் உங்களுக்கு அளி ்  பேிசுகளள (பிள்ளளகள்) நன்றாய் ேளேக்்க 

உ வும்படி அேேிடம் ரகளுங்கள்.  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஒருரேளள நீங்கள் உங்கள் ோழ்க்ளகளய ஒருரபாதும் கிறிஸ்துவிடம் ஒப்பளடக்கவில்ளல 

என்றால்.  ர ேன் உங்களள ரநசிக்கிறாே ் என்பள யும், அேருடன் உறவு தகாள்ே ற்கான 

ேழிளய அேே ் ேழங்கியிருப்பள யும் அறிந்து தகாள்ளுங்கள்.  ைேணளடய நீங்கள் சில 

விஷயங்களளை ்தைய்ய ரேண்டும்.   

 

1. நீங்கள் ஒரு பாவி என்பள  அங்கீகரித்து ஒப்புக் தகாள்ளுங்கள்.   

எல்லாரும் பாேஞ்தைய்து, ர ேமகிளமயற்றேேக்ளாகி, (ரோமே ்3:23)  
 

பாே ்தின் ைம்பளம் மேணம்; ர ேனுளடய கிருளபேேரமா நம்முளடய 

கே ்் ோகிய இரயசுகிறிஸ்துவினால் உண்டான நி ்தியஜீேன். (ரோமே ்6:23) 

  

2  உங்கள் பாேங்களுக்காக இரயசு சிலுளேயில் மேி ் ாே ்என்று நம்புங்கள், பாவிகள் 

மன்னிக்கப்பட்டு ர ேரனாடு ைமேைம் தைய்யப்படுே ற்கான ஒரே ேழி அேே ் ான்.   

அ ற்கு இரயசு: நாரன ேழியும் ை ்தியமும் ஜீேனுமாயிருக்கிரறன்; 

என்னாரலயல்லாமல் ஒருேனும் பி ாவினிட ்தில் ேோன். (ரயாோன் 14: 6) 

  

அேோரலயன்றி ரேதறாருேோலும் இேட்சிப்பு இல்ளல; நாம் இேட்சிக்கப்படும்படிக்கு 

ோன ்தின் கீதழங்கும், மனுஷேக்ளுக்குள்ரள அேருளடய நாமரமயல்லாமல் 

ரேதறாரு நாமம் கட்டளளயிடப்படவும் இல்ளல என்றான். (அப்ரபாஸ் லே ்4:12)  
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3.  உங்கள் பாேங்களள இரயசுவிடம் ஒப்புக்தகாண்டு மனந்திரும்புங்கள் (மன்னிக்கவும்), 

உங்களள மன்னிக்கும்படி அேேிடம் ரகளுங்கள்.   

ஆனபடியினாரல கே ்் ருளடய ைந்நி ான ்திலிருந்து இளளப்பாறு லின் காலங்கள் 

ேரும்படிக்கும், முன்ரன குறிக்கப்பட்ட இரயசுகிறிஸ்துளே அேே ் உங்களிட ்தில் 

அனுப்பும்படிக்கும், (அப்ரபாஸ் லே ்3:19)  

 

என்னதேன்றால், கே ்் ோகிய இரயசுளே நீ உன் ோயினாரல அறிக்ளகயிட்டு, ர ேன் 

அேளே மேி ்ர ாேிலிருந்து எழுப்பினாதேன்று உன் இரு ய ்திரல விசுோசி ் ால் 

இேட்சிக்கப்படுோய். (ரோமே ்10: 9) 

  

4. உங்கள் இரு ய ்திற்குள் ேரும்படி இரயசுவிடம் ரகளுங்கள். அேளே உங்கள் 

இேட்ைகோகவும் ஆண்டேோகவும் ஏற்றுக்தகாள்ளும்படி.   

அேருளடய நாம ்தின்ரமல் விசுோைமுள்ளேேக்ளாய் அேளே ஏற்றுக்தகாண்டேேக்ள் 

எ ் ளனரபேக்ரளா, அ ் ளனரபேக்ளும் ர ேனுளடய பிள்ளளகளாகும்படி, 

அேேக்ளுக்கு அதிகாேங் தகாடு ் ாே.் (ரயாோன் 1:12)  

 

கிறிஸ்துவுடனான உங்கள் புதிய உறளே ் த ாடங்க பின்ேரும் தெப ்ள  மீண்டும் 

தைய்யவும்.   

 

கே ்் ோகிய இரயசுரே, நான் ஒரு பாவி என்பள  ஒப்புக்தகாள்கிரறன்.  நான் 

தைய்  பாே ்திற்காக ேருந்துகிரறன்.  எனக்காக சிலுளேயில் மேி ்  ற்கும், 

என் பாே ்திற்கான விளலளய தைலு ்திய ற்கும் நன்றி.   யவுதைய்து என் 

இரு ய ்திற்குள் ோருங்கள்.  உம்முளடய பேிசு ்  ஆவியினால் என்ளன 

நிேப்பி, உங்கள் சீடோக இருக்க எனக்கு உ வுங்கள். என்ளன மன்னி ்து என் 

ோழ்க்ளகயில் ேந்  ற்கு நன்றி. நான் இப்ரபாது ர ேனுளடய பிள்ளளயாக 

இருப்ப ற்கு நன்றி, ஒரு நாள் உங்களள தைாேக்்க ்திற்குப் பின்த ாடேக்ிரறன். 

ஆரமன். 
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பின் இளணப்பு –C 

கதவனுடன் தினசரி தநருக்கத்ளத வளர்த்துக் தகாள்வது 

 

இேட்சிப்பின் மூலம் தபறப்பட்ட மிகப் தபேிய பேிசு, ர ேனுடன் தநருங்கிய, ைாேப்ுளடய 

உறளேக் தகாண்டிருப்ப ற்கான திறளமயாகும்.  அேே ்உங்களிடமிருந்து அதிகம் விரும்புேது 

எதுவுமில்ளல.   

 

கநரத்ளத ஒதுக்குங்கள்.   

 

நாளின் சிறந்  ரநே ்ள  (காளல அல்லது மாளல) ர ேந்்த டு ்து, ர ேனுடன் தினைேி 

தியான ்தில் ஈடுபடுங்கள்.  நீங்கள் களடப்பிடிக்க முடியா  ஒரு குறிக்ரகாளுடன் உங்களள 

ஊக்கப்படு ்  ரேண்டாம்.  சிறிய ாக ் த ாடங்குங்கள், பின்னே ் நீங்கள் ேளே ேளே ரநேம் 

ரைேக்்கவும்.  ஒே்தோரு நாளும் பதிளனந்து நிமிடங்களுடன் த ாடங்குங்கள்.   

 

கவதாகமத்தின் ஒரு புத்தகத்ளதத் கதரவ்ுதசய்க.   

 

ஒரு அ ்தியாய ்ள  (அல்லது அது ஒரு நீண்ட அ ்தியாயமாக இருந் ால் குளறோக) அல்லது 

சில ேைனங்களளப் படி ்து, அள ப் பற்றி தியானியுங்கள்.  கூடு லாக, நீங்கள் தினைேி தியான 

பு ் க ்திலிருந்து படிக்க விரும்பலாம்.  பேிந்துளேக்கப்பட்ட ோசிப்புக்கு பின் இளணப்பு D: 

பேிந்துளேக்கப்பட்ட பு ் கங்களளப் பாேக்்கவும்.   

 

தெபியுங்கள்.   
 

நீங்கள் இப்ரபாது படி  ் உண்ளமகளள எண்ணி குறிப்பாக தெபியுங்கள்.  அளே உங்கள் 

ோழ்க்ளகக்கு எே்ோறு தபாருந்தும் என்பள  தேளிப்படு ்  ர ேனிடம் 

ரகளுங்கள்.  அேருளடய அதிகாே ்திற்கு உங்களள அடிபணியவும் கீழ்ப்படி லுடன் 

பதிலளிக்கவும் பணிவுக்காக தெபியுங்கள்.   

 

அவருக்குச ்தசவிதகாடுங்கள்.  

 

 சில நிமிடங்கள் மவுனமாக தைலவிடுங்கள், ரகளுங்கள்.  இது மு லில் ைங்கடமாக 

இருக்கலாம்.  நாம் த ாடேந்்து கேனைச்ி றல் நிளறந்  கால ்தில் ோழ்கிரறாம், அளமதியாக 

உட்காேந்்து பழகுேதில்ளல.  விடாமுயற்சியும் ர ேனும் உங்களிடம் ரபை 

உண்ளமயுள்ளேேக்ளாக இருப்பாேக்ள்.  பேிசு ்  ஆவியானேே ் உங்களிட ்தில் ோழ்கிறாே ்

என்பள  நிளனவில் ளேயுங்கள், உங்கள் எண்ணங்களில் உங்களுக்கு ஊழியம் தைய்ய 

முடியும்.  

 

 ஒரு நாள்குறிப்பு ளவத்திருங்கள்.   
 

 னிப்பட்ட பயன்பாடட்ிற்கு ளேக்க உங்கள் பிோே ்் ளனகள், அனுபேங்கள், ரயாைளனகள் 

அல்லது பிேதிபலிப்புகளளப் பதிவுதைய்க.  உங்களுக்கு என்ன ேைனங்கள் என்று எழுதுங்கள், 

கே ்் ே ்உங்கள் இரு ய த்ுடன் ரபசும் எள யும்.  

ேைனங்கள் உங்களுக்கு என்ன அே ்் ம் ந் து மற்றும் கே ்் ே ்உங்கள் இரு ய ்தில் ரபசும் 

எள யும் எழுதுங்கள். 

 

மீண்டும் தெபியுங்கள்.  

 உங்கள் தெபங்களளப் பற்றி கேனமாக இருங்கள்.  உங்களுக்கு ேழிகாடட் ACTS முளறளயப் 

பயன்படு ் வும்: 

 

• A -Adoration ேழிபாடு - ர ேளன ேணங்கு ல் மற்றும் துதி ் ல். 
 

• C-Confession அறிக்ளகயிடுங்கள்-அறியப்பட்ட எந்  பாேங்களளயும் ஒப்புக்தகாண்டு 

மனந்திரும்புங்கள்.  

• T-Thanksgiving நன்றி- உங்கள் ோழ்க்ளகயில் ர ேன் ஆசீேே்ா ங்களுக்கு நன்றிளய  ்  

 த ேிவிக்கவும்.  

• S-Supplication பிோே ்் ளன - உங்கள் ர ளேகளுக்கும் மற்றேேக்ளின்  

     ர ளேகளுக்கும்  ாழ்ளமயுடன் ரகாேிக்ளககளள விடுங்கள்.   

உங்கள் நாள் முழுேதும் அேருளடய பிேைன்ன ்ள  அறியவும் ஒப்புக்தகாள்ளவும் ர ேனிடம் 

உ வுமாறு ரகட்டுக்தகாள்ே ன் மூலம் முடிக்கவும்.  
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பின் இளணப்பு - D 

பரிந்துளரக்கப்பட்ட புத்தகங்கள் 

ர ேனுடனான உங்கள் உறளே ஆழப்படு ்  பல சிறந்  பு ் கங்கள் இருந் ாலும், உங்களுக்கு 

ேழிகாட்டவும் கற்பிக்கவும் ைோல் தைய்யவும் பின்ேருேனேற்ளற பேிந்துளேக்கிரறாம்.   

சீஷத்துவ புத்தகங்கள் 

கிறிஸ் ே அடிப்பளட உண்ளமகள்: கிரேக் காஸ்டேின் ஒரு சீடருக்கான ேலுோன அடி ் ளம். 

ர ேளன அனுபவி ் ல்: ர ேனின் சி ்  ்ள  அறி ல் மற்றும் தைய் ல் தஹன்றி டி. 

பிளாக்ரபபி, ேிைை்ேட்் பிளாகபி, மற்றும் கிளாட் வி. கிங். ைாேல்ஸ் ஆே.் ஸ்விண்டாலின் ரமன் டு 

ரமன்.  கிரேக் காஸ்டேின் திருமணம் என்பது ஊழிய த ாடே.் ள ேியமுள்ள ஆண்கள்: டாக்டே ்

லாேி க்ோப் எழுதிய ஆ ாமின் மவுன ்திற்கு அப்பால் தைல்ல ர ேனின் அளழப்பு. 

ஆவிக்குரிய புத்தகங்கள் 

ஆண்ட்ரூ முேர்ே எழுதிய ர ேனுடன் தினைேி அனுபேம் கிட்டிதைரு ல்: ொன் எஃப். 

ரமக்ஆே ்ேின் ஆழ்ந்  விசுோை ்திற்கான தினைேி ோசிப்புகள் 

ஒே்தோரு நாளும் இரயசுவுடன்: கிதேக் லாேியின் புதிய விசுோசிகளுடன் மு ல் படிகள் 

ர ேளன அனுபவி ் ல்: ர ேனின் சி ்  ்ள  அறி ல் மற்றும் தைய் ல் தஹன்றி டி. 

பிளாக்ரபபி, ேிைை்ேட் ்பிளாகபி, மற்றும் கிளாட ்வி. கிங் 

ரே ாகம ்ள  ைந்திக்கவும்: பிதேண்டாவின் 366 தினைேி ோசிப்புகள் மற்றும் 

பிேதிபலிப்புகளில் ர ேனின் ோே ்்ள யின் பரனாேமா க்வின் மற்றும் பிலிப் யான்சி 

தடன்னிஸ் மற்றும் பாேப்ோ தேய்னி ரொடிகளுக்கான ஒன்றான  ருணங்கள்  

ஓஸ்ோல்ட் ரைம்பேஸ்ின் மிக உயேந்் ேருக்கான எனது உைை்நிளல 

ர ாட்ட ்தின் மறுபக்க ்தில்: விேஜ்ினியா ரூ  ்ஃபுரகட் எழுதிய ரே ாகம தபண்மணி 

பாளலேன ்தில் நீரோளடகள் திருமதி ைாேல்ஸ் ஈ. கவுமன் 

லே் ரடே ்ரட ளப ரட ஸ்டீபன் மற்றும் அதலக்ஸ் தகன்ட்ேிக் ரொடிகளுக்கான ஆன்மீக ஆண்டு 

ஸ்டாேம்ி ஒமாேட்ியன் எழுதிய தெபிக்கும் மளனவியின் ேல்லளம. 

வில்லியம் ரெ. பீட்டேை்ன் மற்றும் ோண்டி பீடட்ேை்ன் எழுதிய ைங்கீ  ்தின் ஒரு ேருட பு ் கம் 

கிரேக் காஸ்டேின் பதின்ம ேயதினளேப் புேிந்துதகாள்ேது. 

பிள்ளளகள் மற்றும் இளம் பருே ்தினருக்கான ஆன்மீக மற்றும் சீஷ ்துே பு ் கங்கள். 

எலும்புக்கு தகட்டது: ளமல்ஸ் தமக்தபேை்ன் எழுதிய கடவுளுக்காக தீவிே ோழ்வு ோழ்ந்  

பதிளனந்து இளம் ளபபிள் ஹீரோக்கள் 

கரோலின் பாசிக் தென்ைன் (பல்ரேறு ேயது) பிடி  ் ளபபிள் கள கள் 

ர ேனும் நானும்! லின் ரமேி-இட்னே ்கிளாமே ்உடப்ட பல ஆசிேியேக்ளால் தபண்களுக்கான 

பக்தி குறிப்புகள் 

டயான் ரகாேி, லிண்டா எம். ோஷிங்டன் மற்றும் ஜீதனட் டால் (பல்ரேறு ேயது) 
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ர ேன் ரேண்டும்: சிறுேேக்ளுக்கான ரேடிக்ளகயான ஆன்மீகம், ேயது 2–5 லின் ரமேி-இட்னே ்

கிளாமே ்

ர ேன் ரேண்டும்: தலகஸி பிேஸ், லிண்டா எம் ோஷிங்டன் மற்றும் ஜீதனட் டால் (பல்ரேறு 

ேயது) உட்பட பல ஆசிேியேக்ளால் எழு ப்படட் ஆண்களுக்கான குளிே ்ஆன்மீகம்  

ேளேந்்து ேரும் சிறிய தபண்கள்: ரடானா ரெ. மில்லோல் லிண்டா ஹாலந் ால் எழு ப்பட்ட, 

உங்கள் மகளுடன் கற்பிக்கக்கூடிய  ருணங்களள ளகப்பற்றுேது  

ரடவிட் லின் உளேயாடல்  ாள்கள் (ெூனியே ்உயேந்ிளல மற்றும் உயேந்ிளலப் பள்ளிக்கான 

பல்ரேறு பு ் கங்கள்) 

ரொஷ் தமக்தடாேல் எழுதிய இளளஞே ்ஆன்மீகம். 
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பின் இளணப்பு T 

 

தசாற்களஞ்சியம் 

 

 

இந்  ேளேயளறகள் தேப்ஸ்டேின் ஆங்கில ்தின் புதிய ைேே்ர ை அகோதி, ஜி & சி தமேியம் 

நிறுேனம் மற்றும் முழுளமயான தைால் ஆய்வு அகோதி, ஸ்ளபரோஸ் ரைாடிரயட்ஸ், ஏஎம்ஜி 

தேளியீட்டாளேக்ள் ஆகியேற்றிலிருந்து எடுக்கப்பட்டுள்ளன.   

 

நிளலத்திருங்கள்:  ங்க, நிளல ்திரு, ஒரு இட ்தில் த ாடே, பலனளிக்காமல் 

ைகி ்துக்தகாள்ள…  

 

தபாறுப்புக்கூறல்:  ஒரு கணக்ளகக் தகாடுப்ப ற்கு உட்பட்டு, பதிலளிக்கக்கூடிய, ஒருேேின் 

நட ்ள  விளக்கும்  

 

அறிவுளர: ேடஆசியா (கிரேக்கம்). எைை்ேிக்ளக, அறிவுறு ் ல், ஊக்கமளிக்கும் ோே ்்ள  

அல்லது கண்டனம், இது ைேியான நட ்ள க்கு ேழிேகுக்கிறது (எரபசியே ்6: 4). இது புேி ளல 

ேழங்குே ன் மூலம் ஒருேேின் மீது ைேியான  ாக்க ்ள    ஏற்படு ்தும் ரயாைளன. 

 

அன்புடன் ஏங்குதல் அல்லது பாசம்: ரஹாமிரோளம (கிரேக்கம்). யாரோ ஒருேருக்காக 

உணேை்ச்ியுடனும் ஆேே் ்துடனும் ஏங்குேது, மற்றும், ஒரு  ாயின் அன்ரபாடு 

இளணந்திருப்பது, இங்ரக மிக ஆழமான மற்றும் கட்டாயமான ஒரு பாை ள்  தேளிப்படு ்தும் 

ரநாக்கம் தகாண்டது (1 த ைரலானிக்ரகயே ்2: 8). இறந்  பிள்ளளகளின் கல்லளறகளில் உள்ள 

பழங்கால கல்தேட்டுகள் சில ரநேங்களில் இந்  ோே ்்ள ளய உள்ளடக்கியுள்ளன, 

தபற்ரறாேக்ள் மிக விளேவில் பிேிந்  பிள்ளளக்கு  ங்கள் ரைாகமான விருப்ப ்ள  விேேிக்க 

விரும்பினே.் 

 

ஒப்புதல்: த ாடேந்்து ரைா ளனக்கு உட்படு ் , உங்கள் தையலின் ஒப்பு லுக்கு முன் ஆய்வு 

தைய்யவும். 

 

 ஆணவம் அல்லது தபருளம: கேே்மாக தகாள்ள ரேண்டும்; சுய முக்கிய ்துே ்ள  

உணரு ல் அல்லது காட்டு ல், மற்றேேக்ளளப் புறக்கணி ் ல். தபருளமக்குேியது;  னக்கு 

உயே ்ப விளயக் தகாடுப்பது அல்லது ர ளேயற்ற அளவு முக்கிய ்துேம். 

 

அணுகுமுளற: ஒரு ர ாேளண அல்லது நிளல; ஒரு உணேவ்ு, கரு ்து அல்லது மனநிளல. 

 

எல்லாவற்ளறயும் தாங்குகிறது:  ஸ்டிரகா (கிரேக்கம்). மளறக்க, மளறக்க. அன்பு 

மற்றேேக்ளின்  ேறுகளள மளறக்கிறது, அேற்ளற மளறக்கிறது. கப்பல்  ண்ணீளே அல்லது 

கூளேளய மளழயாக ளே ்திருப்ப ால் அது தேறுப்ளப  ் டுக்கிறது. 

  

நடத்ளத: நடந்து தகாள்ளும் தையல் அல்லது வி ம்.   

 

நம்பிக்ளக: பிஸ்டிரயா (கிரேக்கம்).  நம்பிக்ளக ளே ்திரு ் ல், அல்லது எள யாேது 

உறுதியாக நம்புேது.  இது எதிேப்ாேப்்பு நம்பிக்ளகயின் அணுகுமுளறளயக் குறிக்கிறது.   

 

குற்றமற்ற.   ேறு இல்லா து, ஒரு விமேை்கேின் ஆய்வுக்கு நிற்க முடிகிறது.  ர ேனுளடய 

சி ்  ்திற்குக் கீழ்ப்படிந்து நீங்கள் தைல்லும்ரபாது, நீங்கள் கிறிஸ்துவின் ைாயலாக 

மாற்றப்படுகிறீேக்ள், உங்கள் த ய்வீக நட ்ள  மற்றேேக்ளுக்கு த ளிோகிறது.   

 

தற்தபருளம:  ன்ளனப் பற்றி ரபசுேது, அல்லது  ன்ளனப் பற்றிய விஷயங்கள், தபருளமயாக 

ரபசுேது;  தபருளம ரபை.   

 

அவற்ளற கமகல தகாண்டு வாருங்கள்: எக்ட்தேரபா (கிரேக்கம்).  ேளேக்்க, பின், உணேளிக்க 

(எரபசியே ் 6: 4).  ேளேப்்பது, பின்புறம், பயிற்சி அல்லது கல்வி என்ற தபாருளில் பிள்ளளகள் 

ரபான்ற முதிேை்ச்ிளயக் தகாண்டுேருேது, 
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கட்டணம் வசூலிக்கப்படுகிறது, கவண்டுககாள் விடுக்கிறது: மாேட்ிரோதமரனாய் 

(கிரேக்கம்).  "ை ்திய ்ள  ேழங்கு ல்" என்பள க் குறிக்கிறது, ரமலும் இது ஒரு  ந்ள யின் 

அதிக ேழிநட ்தும் தையல்பாடுகளள தேளிப்படு ்துே ாகும்.  ஒரு நல்ல  ந்ள  ஊக்கமளி ்து 

ேழிகாட்டு ளல ேழங்குகிறாே,்  ாயும் இள  தைய்கிறாே.்   

தண்டித்தல் அல்லது ஒழுக்கம்: ளபடியா (கிரேக்கம்).  திரு ் ம் அல்லது பயிற்சி.  ஒே்தோரு 

குற்ற ்திற்கும் ஒரு விளளவு இருக்கிறது; சில ேளகயான பயிற்சி / திரு ் ம் 

பின்பற்றப்படும்.  எரபசியே ்6: 4 ல் பயன்படு ் ப்பட்டது.   

ஏமாற்றுபவர்: யு ்  ்தில் தகாள்ளள எடுக்கப்படும் ரபாது தகாள்ளளயடிப்பது அல்லது 

ேழிபறிதைய்ேது.  தகாரலாசியன் 2: 8 இல் "உங்களள சிளறப்பிடி" என்று 

தமாழிதபயேக்்கப்பட்டுள்ளது.  இந்  விஷய ்தில், விசுோசிகள் ோே ்்ள யில் 

தேளிப்படு ் ப்பட்டுள்ளபடி கிறிஸ்துவிடம் அேேக்ள் ளே ்திருக்கும் முழுளமயான 

தைல்ே ்ள யும், அேருளடய ைக்திளயயும்  ளலயீட்ளடயும் தகாள்ளளயடிப்ப ாகும்.   

கபாற்றுதல்: கேனி ் ல், கேனம் தைலு ்து ல், ஊழியம் தைய் ல், தேப்ப ் ால் 

தமன்ளமயாக்கு ல், பறளேகள்  ங்கள் குஞ்சுகளள இறகுகளால் மூடுேது ரபால சூடாக 

ளே ்திரு ் ல் (உபாகமம் 22: 6), கனிோன அன்பால் ரபாற்று ல், தமன்ளமயான கேனிப்புடன் 

ேளேப்்பது.      1 த ைரலானிக்ரகயே ் 2: 7 இல் "தமன்ளமயான போமேிப்பு" என்று 

தமாழிதபயேக்்கப்பட்டுள்ளது.   

ததாடர்பு: சிந் ளன, தைய்தி அல்லது  கேல்களள பேிமாறிக்தகாள்ேது த ாடேப்ு தகாள்ளும் 

தையல்.   

அறிக்ளகயிடுதல்: நீங்கள் அறியாமரலா அல்லது ரேண்டுதமன்ரற தைய் ர ா பாேம் என்று 

ர ேனுடன் ஒப்புேோேது.   

விளளவுகள்: ஒரு விதிளய மீறுேதிலிருந்து ேரும்.  உங்களிடம் ஒரு விதி இருக்கும்ரபாது, அந்  

விதிளய மீறுே ற்கான ைேியான விளளவு இருக்க ரேண்டும்.   

கட்டுப்படுத்துதல்: அதிகாேம் தைலு த்ு ல், ஆதிக்கம் தைலு த்ு ல் அல்லது ஆட்சி தைய் ல், 

கட்டுப்படு ்து ல், கட்டுப்படு ்தும் ைக்தி.   

முகத் கதாற்றம்: பனியம் (ஹீப்ரு).  முக ்தின் ரநேடி அே ்் ம் உள்ளது (ஆதியாகமம் 43:31; 1 

கிங்ஸ் 19:13), ஆனால் ஒரு நபேின் மனநிளலளய அல்லது எதிேம்ளறயான (எரேமியா 5: 3), 

இேக்கமற்ற (உபாகமம் 28:50), மகிழ்ைச்ியான (ரயாபு 29:24), அேமானப்படு ் ப்பட்டாே ் (2 

ைாமுரேல் 19: 5), பயந்து (ஏைாயா 13: 8).  ரே ம் ஒரு ரமாைமான முக ்ள யும் (ம ்ர யு 6:16) 

நல்லள யும் காட்டுகிறது (ைங்கீ ம் 4: 6).   

மீறுதல்: ஒரு பிள்ளள அதிகாேம் மற்றும் அேேக்ள் பின்பற்றும் ஒழுக்க ்திற்கும் 

முட்டாள் னமான முதிேை்ச்ியற்ற தையலுக்கும் எதிோக கிளேை்ச்ி தைய்யும் ரபாது.  

 தீட்டு: மாசுபடு ் , தூய்ளமயற்ற ாக; அல்லது ஊழல் நிளறந் ளே.   

பக்தியுள்ள: புனி மான, பக்தியுள்ள, புனி மான, கடவுளுக்கு அேப்்பணிக்கப்பட்ட.  இது 

கிறிஸ்துவுடனான உங்கள் நிளலயான உறளே விேேிக்கிறது.  நீங்கள் 

பக்தியுள்ளேேக்ளாகரோ அல்லது ர ேனுக்கு அேப்்பணிக்கும்ரபார ா, அந்  உறவு ஒரு 

புனி மான ோழ்க்ளகயின் மூலமாகும்.   

விடாமுயற்சியுடன்: விடாமுயற்சியுடன் கேன ்துடன்; ஒரு தபாருள் அல்லது 

பின்த ாடேே் ற்கான விண்ணப்ப ்தில் நிளலயான மற்றும் ஆேே்முள்ளேே;் கேனமாக 

கேனம் மற்றும் முயற்சியுடன் ேழக்கு ் த ாடேப்பட்டது; கேனக்குளறோக அல்லது 

அலட்சியமாக இல்ளல.  
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சீடர் (விளன): உ ாேணம் மற்றும் அறிவுறு ் ல் மூலம் ர ேனுளடய ோே ்்ள ளய நம் 

பிள்ளளகளின் இரு ய த்ில் ஊற்றுேது, அேேக்ளுக்கு தெபிக்க கற்றுக்தகாடுப்பது மற்றும் 

ர ேனுடன் எே்ோறு உறவு தகாள்ேது (ஒழுக்கங்கள் மற்றும் மதிப்புகளின் ஆன்மீக பயிற்சி). 

சீடர ்(தபயேை்த்ைால்): மா ்ர ஸ் (கிரேக்கம்).  விரேகமான, கற்பேே ்அல்லது மாணேே.்  ஆனால் 

இது புதிய ஏற்பாட்டில் இன்னும் பலேற்ளறக் குறிக்கிறது.  ஒரு பின்த ாடேப்ேே,் அேருக்கு 

ேழங்கப்பட்ட அறிவுறு  ்ளல ஏற்றுக்தகாண்டு அள   னது நட ்ள  விதியாக ஆக்குகிறாே.் 

கிளாசிக் கிரேக்க தமாழியில், "ஒரு பயிற்சி", ஆசிேியேிடமிருந்து உண்ளமகளள 

கற்றுக்தகாள்ேது மட்டுமல்லாமல், அணுகுமுளறகள் மற்றும்   ்துேங்கள் ரபான்ற பிற 

விஷயங்களளயும் கற்றுக்தகாள்கிறாே.்  ரம ்தீளஸ ஒரு மாணேே-்ர ாழே ் என்று 

அளழக்கலாம், "தைாற்தபாழிவுகளளக் ரகட்கும் ேகுப்பில் உட்காேந்்திருக்கா ேே,் மாறாக 

ோழ்க்ளகளயயும் உண்ளமகளளயும் கற்றுக்தகாள்ள ஆசிேியளேப் பின்த ாடேப்ேே ்மற்றும் 

படிப்படியாக ஆசிேியேின்  ன்ளமளயப் தபறுகிறாே.்  

சீடர் / ஒழுக்கம்:  கிறிஸ்துவில் முதிேை்ச்ிளய ரநாக்கி ேளே அன்பில் ஒருேருக்தகாருேே ்

ஊக்கமளிப்ப ற்கும், சி ் ப்படு ்துே ற்கும், ைோல் தைய்ே ற்கும் நாம் ரேண்டுதமன்ரற 

மற்ற சீடேக்ளுடன் நடந்துதகாள்கிரறாம். மற்றேேக்ளுக்கும் கற்பிக்க சீடளே சி ் ப்படு ்துேது 

இதில் அடங்கும்.  

சீஷர் (ரநேடி): அறிவுறு ் ல்-சீஷ ்துேம் உங்கள் பிள்ளளகளுடன் பக்தி (ளபபிள் படிப்பு) 

தைய்ய நீங்கள் ஒதுக்கிய ரநேம். இது குடும்ப ்ள  உள்ளடக்கிய ஒரு திட்டமிட்ட தையலாகும்.  

சீஷத்துவம் (மளறமுகமாக): ஆன்மீக விஷயங்களளப் பற்றி முளறைாோ அல்லது 

திட்டமிடப்படா  கலந்துளேயாடலுக்கான ோய்ப்ளப ர ேன் முன்ளேக்கும்ரபாது 

அறிவுறு ் ல்-சீஷ ்துேம் ஏற்படுகிறது.  இ ன் தபாருள், தபற்ரறாே ் கேனம் 

தைலு த்ுகிறாேக்ள், அந்  ோய்ப்புகளளப் பாேக்்கிறாேக்ள்.  

ஒழுக்கம் (பிள்ளளகளின்): ஒரு முதிேந்்  ேயது ேந் ேேின் குணநலன்களள ஊக்குவி ் ல் 

(எரபசியே ்6: 4), அளே ஒழுக்கங்கள், மதிப்புகள்,  னிப்பட்ட தபாறுப்பு மற்றும் சுய கட்டுப்பாடு; 

பயிற்சி நட ்ள .   

ஊக்கம்: அதுமிரயா (கிரேக்கம்).  மூல ோே ்ள்  துரமாஸ், அ ாேது "ரகாபம், ரகாபம் அல்லது 

ரகாபம் ரபான்ற ேன்முளற இயக்கம் அல்லது மனதின் உணேவ்ு."  ஒரு (ஆல்பா) முன் ரைேப்்பது 

எதிேம்ளறயாக மாறும், அ ாேது "இல்லாமல்" ரபோேே்ம்; நம்பிக்ளகயற்றேே,் மனதில் 

த ாந் ேவு தைய்கிறாே,் ள ேிய ்ள  இழப்பள க் குறிக்கிறது (தகாரலாதையே ்3:21).   

திருத்தம்: ஓய்ரகாரடாம் (கிரேக்கம்).  ரேதறாருேேின் ஆன்மீக லாப ்திற்காக அல்லது 

முன்ரனற்ற ்திற்காக கட்டிதயழுப்ப, ஒரு வீடு அல்லது கட்டளமப்ளபக் கட்டுேள க் குறிக்கப் 

பயன்படுகிறது.   

ஊக்குவித்தல் அல்லது ஆறுதல்: ஊக்குவிக்க, ஆ ேிக்க; சிக்கல் அல்லது கேளல ரநே ்தில் 

கன்ரைால், உற்ைாகப்படு ் வும் ைேியான நட ்ள க்கு ஊக்கமளிக்கவும் ேடிேளமக்கப்பட்ட 

இனிளமயான ஊக்கம்.  

எல்லாவற்ளறயும் சகித்துக்தகாள்ளுங்கள்: ைகி ்துக்தகாள்ள, ஹூரபாதமரனா (கிரேக்கம்), 

கீழ் நிளல ்திரு ் ல்,  ாங்குேது, துன்பப்படுேது, துன்பங்களின் சுளம.  ரநாயாளியின் 

ஒப்பு ல், இனி நம்பரோ நம்பிக்ளகரயா இல்லா ரபாது அ ன் நில ்ள  ளே ்திருக்கும்.   

தபாறாளம: மற்தறாருேேின் சிறப்ளப அல்லது நல்ல அதிேஷ்்ட ்ள ப் பாேக்்கும்ரபாது 

அதிருப்தி அல்லது ைங்கடம், ஓேளவு தேறுப்பு மற்றும் ைமமான நன்ளமகளளப் தபறுே ற்கான 

விருப்ப ்துடன்; தீங்கிளழக்கும் மனக்குழப்பம்.   
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அறிவுளர: போக்லிரயா (கிரேக்கம்).  ஒருேேின் பக்க ்திற்கு அளழக்க, உ வி தைய்ய; ஏ ாேது 

தைய்ய ஒருேளே ஊக்குவிக்க, அறிவுறு ் , அல்லது அறிவுறு ்துே ற்கு.  நாம் நம் 

பிள்ளளகளுடன் ேந்து கே ்் ருளடய காேியங்களில் ேளே அேேக்ளுக்கு உ ே ரேண்டும்.   

விசுவாசம்: பிஸ்டிரயா (கிரேக்கம்).  விசுோைம் ளேக்க, நம்பிக்ளக; குறிப்பாக எள யாேது 

உறுதியாக நம்ப ரேண்டும். இது ஒரு மன உறுதிப்பாட்ளடக் தகாடுப்பள  விட அதிகம்;  இது 

நம்பப்பட்டள ை ்தையல்படு ்துே ாகும்.   

முட்டாள்தனம்:  ன்ளம இல்லா து, புேிந்து தகாள்ேதில் குளறபாடு.  விரேகமற்ற, 

மூளளயில்லா , பகு ் றிேற்ற, நளகைச்ுளேயான, கனிப்பில் பற்றாக்குளற.    

ளகவிடுதல்: மறுக்க.  தினைேி நம்முளடய முன்னுேிளமகளள ர ேனுளடய ோே ்்ள யுடன் 

சீேளமக்கவும், அது அேருளடய சி ்  ்ள  நம்மீது ளேக்கிறது.   

தமன்ளமயான: ர ாற்றமளிக்கும், தபாரு  ்மாக; ைமமான, நியாயமான, மி மான, 

ைகிப்பு ் ன்ளம, ைட்ட த்ின் கடி  ்ள  ேலியுறு ் வில்ளல.  ஒரு ேழக்கின் உண்ளமகளள 

மனி ாபிமானமாகவும் நியாயமான ாகவும் பாேக்்கும் அந்  அக்களறளய 

தேளிப்படு ்துகிறது.   

உண்ளமயானது: ரடாக்கிமியன் (கிரேக்கம்).  ரைா ளன தைய்யப்பட்டு அங்கீகேிக்கப்பட்ட 

ஒன்று.  அளன ்து அசு ் ங்களளயும் அகற்ற சு ்திகேிப்பு தையல்முளறயின் மூலம் இருந்  

உரலாகங்களளப் பயன்படு ்து ல்.   

மகிளமப்படுத்து: பிேதிபலிக்க, மேியாள , புகழ்; அேளே ஒரு தகளேேமான ப வியில் 

அமே ்்துே ன் மூலம் மேியாள  அல்லது மேியாள  தகாடுக்க.   

தளல: மற்றேேக்ள் அடிபணிந்   ளலளம அல்லது முன்னணி நபே.்  நபேக்ளின் உருேகமாக, 

எ.கா.  கணேன்  ன் மளனவியுடன்                    (1 தகாேிந்தியே ்11: 3; எரபசியே ்5:23) ஒரே உடலாக 

இருப்ப ால் (ம ்ர யு 19: 6; மாற்கு 10: 8), ஒரு உடலுக்கு அள  இயக்குே ற்கு ஒரே ஒரு  ளல 

மட்டுரம இருக்க முடியும்; கிறிஸ்துவின் திருைை்ளப த ாடேப்ாக, அேருளடய உடல், அ ன் 

உறுப்பினேக்ள் அேருளடய உறுப்பினேக்ள் (1 தகாேிந்தியே ் 12:27; எரபசியே ் 1:22; 4:15; 5:23; 

தகாரலாதையே ்1:18; 2:10, 19)  ;  கிறிஸ்துளேப் தபாறு ் ேளே ர ேனுளடய (1 தகாேிந்தியே ்11: 

3).  பி ாோகிய ர ேன் கிறிஸ்துவின்  ளலேோக நியமிக்கப்படுகிறாே ் (தகாரலாதையே ் 2:10; 

எரபசியே ்1:22).  

 இருதயம்: காேட்ியா (கிரேக்கம்).  ஆளைகள், உணேவ்ுகள், பாைங்கள், உணேவ்ுகள், 

தூண்டு ல்களின் இருக்ளக; மனம்.   

இருதயம்: தலபாப் (ஹீப்ரு).  மனம், உள் நபே ் (விருப்பம், உணேை்ச்ிகள்).  இந்  ோே ்்ள  

மு ன்ளமயாக உள் நபேின் முழு மனநிளலளயயும் விேேிக்கிறது.   

வலிக்கிறது: ஒரு நபே ் மற்றேேக்ளிடம் கைப்ளப ஏற்படு ் க்கூடும்.  ர ேனுடனான நமது 

உறளேயும், நம் ோழ்க்ளகயில் ஹிஸான்சிஃபிரகஷன் தையல்முளறளயயும் 

பாதிக்கலாம்.  கைப்பாக மாற நாம் அனுமதி ் ால், இது ஆன்மீக ேீதியில் நடக்கவும் ேளேவும் 

ர ளேயான ர ேனுளடய கிருளபளய பாதிக்கும், ரமலும் இது நம்ளமை ்சுற்றியுள்ளேேக்ளள 

எதிேம்ளறயாக பாதிக்கும்.  எபிதேயே ் 12:15 கூறுகிறது, "யாோேது ர ேனுளடய கிருளபளய 

இழக்கா படி கேனமாகப் பாருங்கள்;   

நயவஞ்சகர்: ரபாலியானேே,் அல்லது கள்ள ் னமாக தையல்படுபேே;் ஒரு பாைாங்கு 

பா ்திே ்தின் கீழ் கருதி ரபசும் அல்லது தையல்படும் ஒரு மனி ன்.   

வழங்குதல்: இந்  விளனைத்ைால் எள யாேது பகிேந்்து தகாள்ளும் எண்ண ்ள க் 

தகாண்டுள்ளது, இது ஏற்கனரே ஒரு பகுதிளய ்  க்க ளே ்துக் தகாண்டுள்ளது.   
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கநரள்ம: ஒருளமப்பாடு, இரு ய ்தின் ஒற்றுளமளயக் குறிக்கிறது, இேட்ளட எண்ணம் அல்ல; 

ர ேனுளடய சி ்  ்தின்படி நடந்துதகாண்டு, அேருளடய நீதிளய எடு ்துக்காட்டுகிறாே.்   

நியாயமாக: ரநேள்ம மற்றும் ரநேள்மயுடன், நீதியானது,  ன்ளம மற்றும் நட ்ள  

ரநேள்மயானது, தினமும் ர ேளனப் பிேியப்படு ்தியபடி ோழ்க்ளகளய ோழ 

விரும்புகிறது.  ர ேனுளடய ோே ்்ள ளய நீங்கள் அறியும்ரபாது, எது ைேி எது  ேறு என்பள  

நீங்கள் தீேம்ானிக்க முடியும்:  

கருளண: க்தேஸ்ரடாஸ் (கிரேக்கம்).  நல்லது தைய்ய; கடுளமயான, கடினமான, கூேள்மயான, 

கைப்பான அல்லது தகாடூே ்திற்கு மாறாக தமன்ளமயான, இேக்கமுள்ள, அனு ாபமுள்ள, 

கருளணயுள்ள, நல்ல இயல்புளடயேோக இருப்பள க் குறிக்கிறது.   ாேம்ீக சிறப்பின்  

கயாசளன.  அறிவு: எபிக்ரனாசிஸ் (கிரேக்கம்).  அறிளேப் தபறுேதில் முழுளமயான 

பங்ரகற்பு, அள ப் பயன்படு ்து ல்.  

நீடியதபாறுளம அல்லது தபாறுளம: நீண்ட மனநிளலயுடன் இருக்க, அேைே ரகாப ்திற்கு 

எதிே;் மக்களிடம் புேி ளலயும் தபாறுளமளயயும் களடப்பிடிப்பள  உள்ளடக்குகிறது.  நாம் 

சூழ்நிளலகளள ைகி ்துக்தகாள்ள ரேண்டும், நம்பிக்ளகளய இழக்கரோ அல்லது ளகவிடரோ 

கூடாது.   

அன்பு: அகரப (கிரேக்கம்).   குதியற்ற பாவிகளுக்கு ர ேனின் இரு ய ்தின் பதில்.  ர ேனின் 

அன்பு  ன்னுளடய அன்பின் தபாருள்களின் நன்ளமக்காக சுய தியாக ்தில் நிரூபிக்கப்பட்டது, 

அேருளடய குமாேன் மனி னுக்கு மன்னிப்ளபக் தகாண்டுேருகிறான்.  ர ேனின் 

அ ்தியாேசிய  ேம் மற்றேேக்ளின் தையல்களளப் தபாருடப்டு ் ாமல் மற்றேேக்ளின் சிறந்  

நலன்களள நாடுகிறது; மனி னுக்கு சிறந் து என்று ர ேன் அறிந் ள ை ்தைய்ேதும், மனி ன் 

விரும்புேள  அேசியமில்ளல என்பதும் இதில் அடங்கும்.  அகரப நிபந் ளனயின்றி ரநசிக்க ் 

ர ேவ்ு தைய்கிறாே.்   

அன்பு: பிலிரயா (கிரேக்கம்).  மனி  ஆவியின் பிேதிபலிப்பு அள  

மகிழ்ேளிக்கும்.  அகரபவிலிருந்து ரேறுபட்டது மற்றும் மேியாள , உயேந்்  மேியாள  மற்றும் 

தமன்ளமயான பாை ள் ப் பற்றி ரபசுகிறது, ரமலும் உணேை்ச்ிேைப்படுகிறது.  நட்பு 

கா ல்; அந்  அன்பின் தபாருளிலிருந்து ஒருேே ் தபறும் இன்ப ் ால் 

தீேம்ானிக்கப்படுகிறது.  பிலிரயா நிபந் ளன கா ல்.   

சீடர்களள உருவாக்கு (விளன): மா ்ர திரயா (கிரேக்கம்).  சீடோக்க (ம ்ர யு 28:19; 

அப்ரபாஸ் லே ்14:21); ஒரு சீடளன உருோக்கும் ரநாக்க ்துடன் (ம ்ர யு 13:52) அறிவுறு ் .  இது 

நிைை்யமாக "மாற்றங்களள உருோக்கு" என்ப ற்கு ைமமான ல்ல.  இரயசுளே எே்ோறு 

பின்பற்றுேது, இரயசுவின் கே ்் ேத்ுே ்திற்கு அடிபணிேது, மற்றும் அேளே ஏற்றுக்தகாள்ேது 

குறி ்து புதிய விசுோசிகளுக்கு அறிவுறு ்துே ன் மூலம் மனமும், இரு யமும் விருப்பமும் 

ர ேனுக்காக தேல்லப்பட ரேண்டும் என்பதில் சீடேக்ள் ைற்ரற அதிக மன அழு ்  ்ள  

ஏற்படு ்துகிறாேக்ள்.  கருளணயுள்ள ரைளேயின் பணி.  இது இரயசுவுடன் மக்களள 

ஆசிேியோக மாணேேக்ளிடம் தகாண்டு ேருேள யும், அேருளடய அறிவுறு ் லின் நுக ்ள  

அதிகாேப்பூேே்மாக எடு ்துக்தகாள்ேள யும் உள்ளடக்கியது (ம ்ர யு 11:29), அேருளடய 

ோே ்்ள களள உண்ளமயாக ஏற்று, அேருளடய விருப்ப ்திற்கு ைேியானள  ைமேப்்பி ் ல்.  

ளகயாளுதல்: களல, நியாயமற்ற மற்றும் நயேஞ்ைகமான ேழிமுளறகளால் கட்டுப்படு ்  

அல்லது விளளயாடுேது, குறிப்பாக ஒருேேின் தைாந்  நன்ளமக்காக.   

தியானம்: அளே ை ் மாக ோசிப்பது அல்லது  ன்னுடன் உளேயாடுேது, உளேயுடன் 

த ாடேப்ுதகாள்ேது ரபான்ற ஒலிகளள புலம்புேது, உைை்ேிப்பது அல்லது கூைை்லிடுேது, அது 

உங்கள் மனதில் ஊறளேக்கும்.  ஒரு ர நீே ் ளப  ண்ணீேில் ஊறளேப்பது திேே ்ள  

ஊடுருவுே ால், ரே  ்ள  தியானிப்பது நம் மனதில் ஊடுருவுகிறது.  விவிலிய உலகில், 

தியானம் ஒரு அளமதியான நளடமுளற அல்ல.   
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ஊழியர் (தபயேை்த்ைால்): ஒரு ரேளலக்காேன் அல்லது பணியாளே,் ரமற்பாேள்ே தைய்பேே,் 

நிேே்கிப்பேே,் நிளறரேற்றுபேே.்   

ஊழியர் (விளன): ைேிதைய்ய, ஒழுங்குபடு ் , ஒழுங்காக அளம ் ல்; ரைளே தைய்ய, 

மற்தறாருேருக்கு ரைளேளய ேழங்க; ஒரு ஊழியனாக கே ்் ருக்காக உளழக்க.   

ஒழுக்கதநறிகள்: ர ேனின் பாேள்ேயில் எது ைேி எது  ேறு என்று ேளேயறுக்கப்படுகிறது.   

அக்கிரமத்ளத சந்கதாஷப்படுத்த கவண்டாம்: யாோேது பாேம் தைய்ேள  நீங்கள் 

காணும்ரபாது அல்லது  ேறு தைய் ால், நீங்கள் அேேக்ளுக்கு மகிழ்ைச்ியாகரோ அல்லது 

பழிோங்கரோ இல்ளல.   

தசவிலியர்: நேச்ிங், ைக்கி, ரபாடு, பயிற்சி; ஊட்டமளிக்கும் ஒன்று, ஊட்டைை் ்துடன் 

ேழங்க; கல்வி கற்பது அல்லது ேளேப்்பது, ஒருேேின் அல்லது எள யாேது ரமம்படு ்துே ற்கு 

(1 த ைரலானிக்ரகயே ்2: 7).   

சரியான அல்லது முதிர்ந்த: தடலிரயாஸ் (கிரேக்கம்).  இலக்கு அல்லது ரநாக்கம்; முடிந் து, 

அ ன் முடிளே, கால, ேேம்ளப எட்டியது; ஆளகயால், முழுளமயானது, நிளறந் து, எள யும் 

விரும்பவில்ளல (எரபசியே ்4:13).   

முளறயான பயிற்சி தபற்றவர்: கட்டாேட்ிரைா (கிரேக்கம்).  ஒரு விஷய ்ள  ளேப்பது 

தபாரு ் மான நிளலக்கு ் தூண்டுகிறது, நிறுே, சி ் ப்படு ்துகிறது, எனரே அது எந் ப் 

பகுதியிலும் குளறவு.   

துன்புறுத்தல்: காயப்படு ் ரோ, துக்கப்படு ் ரோ அல்லது துன்புறு ் ரோ ஒரு வி  ்தில் 

த ாடே; அடக்க; தகாடுளமயுடன் அளமக்க; பாதிக்க காேணமாக.   

தனிப்பட்ட தபாறுப்பு:  ன்ளன கேனி ்துக் தகாள்ளும் திறன்; ரேறு எேரும் உங்களள ் 

தூண்டாமல், நீங்கள் தைய்ய உறுதிபூண்டுள்ள விஷயங்கள் அல்லது ர ளேயான 

விஷயங்களளப் பின்பற்ற; உேிளமளய எடு த்ுக்தகாள்ேது, தபாறுப்புக்கூறல் மற்றும் உங்கள் 

தையல்களுக்கான தபாறுப்ளப ஏற்றுக்தகாள்ேது.   

வல்லளம: துனாமிஸ் (கிரேக்கம்).  ர ேனால் மட்டுரம தைய்யக்கூடியள ை ் தைய்ே ற்கான 

ஆற்றல் ேலிளம அல்லது திறன்.   

தண்டளன: ஊக்குவிப்ப ற்கான ஒரு அளவிடப்பட்ட ேலி, அல்லது அபோ ம் 

விதி ் ல்.   ண்டளன என்பது ஒட்டுதமா ்  ஒழுங்கு திட்ட ்தின் ஒரு பகுதியாகும், ஆனால் இது 

ஒரு ைேியான விளளவுகளிலிருந்து ரேறுபட்டது.   ண்டளன ஒரு பிள்ளளயின் தபற்ரறாேின் 

அதிகாே ்திற்கு அடிபணியவும், ைேியான விளளவுகளள ஏற்றுக்தகாள்ளவும் தூண்டுகிறது.   

கநாக்கம்: ஒரு ரநாக்கம் அல்லது விரும்பிய முடிவு அல்லது குறிக்ரகாள்.   

எதிரவ்ிளன: ஒரு தூண்டு லுக்கு பதிலளிக்கும் வி மாக அல்லது தூண்டு லுக்கு,  

எதிர்ப்பில் தசயல்பட.  மாம்சத்தில் விளனபுரிதல்: ஒரு கிறிஸ் ேே ் ஒரு சூழ்நிளலளய 

பாேமான முளறயில், அேேக்ளின் பளழய வீழ்ைச்ியின் பழக்கேழக்க ்தில், அல்லது பேிசு ்  

ஆவியின் ைக்தி மற்றும் ஞான ்ள  விட அேேக்ளின் ேலிளமயிலும் புேி லிலும் 

எதிேவ்ிளனயாற்றுகிறாே.்  

 கண்டனம்: குற்றோளி, ஒருேளே  ேறாக நிரூபிக்க.  

சத்தியத்தில் மகிழ்சச்ி: மிகுந்  மகிழ்ைச்ி, ர ேனுளடய ோக்குறுதிகளின் அடிப்பளடயில் 

உண்ளம என்னதேன்று மகிழ்ேது.   



கிரேக் காஸ்டே ்

மறுரூபமாக்கும் பிள்ளள வளர்ப்பு 90 

மனந்திரும்புங்கள்: தீேக்்க; ஒருேேின் பாேங்களுக்கான மனக்கைப்பின் விளளோக ஒருேேின் 

ோழ்க்ளகளய திரு ்துேது; ர ேனுக்கு முன்பாக ஒருேே ் தைய்  அல்லது தைய்ய  ்

 ேறிய ற்காக ேரு ் ப்பட ரேண்டும். திரும்பவும் மற்தறாரு திளையில் தைல்லவும்; 

விஷயங்களள ரேறு ேழியில் தைய்ய.  ஒருேேின் மனம், விருப்பம் மற்றும் ோழ்க்ளகளய 

மாற்றுே ன் விளளோக நட ்ள  மாற்றம்;  

பதிலளிக்கவும்: ரநேம்ளறயாக அல்லது ைா கமாக பதிலளிக்கவும். 

அன்பில் பதிலளித்தல்: பேிசு ்  ஆவியின் உள்ளாேந்்  ேழிகாட்டு ல், அன்பு, ஞானம் மற்றும் 

ைக்தியுடன் பதிலளி ் ல். 

பழிவாங்குதல்: அேமதிப்புக்கு பதிலாக காய ்ள  ஏற்படு ்து ல். 

தவகுமதி: ஒரு தபேிய விளலமதிப்பற்ற மதிப்பு. 

சரியாகப் பிரித்தல்:  ைச்ு ரேளல, தகா ்து ரேளல, அல்லது ஒரு துணிளய தேட்டுேது 

ரபான்றேற்ளற இளனப்ப ற்காக ரநோக தேட்டுேது. 

முரட்டுத்தனம்: கடின ் ன்ளமயால் ேளகப்படு ் ப்படுகிறது; கடுளமயான, அசிங்கமான, 

அநாகேகீமான அல்லது  ாக்கு ல் அல்லது நட ்ள . 

ஆட்சி: ஆள, நிேே்கிக்க, ேழிநட ் , ரமய்ப்பன் மற்றும் ேழிகாட்ட. உட்தபாருள் மூலம் இது 

எள யாேது கேனிப்பது, விடாமுயற்சியுடன் இருப்பது, பயிற்சி தைய்ேது. 

துன்பங்கள்: ர ேன்  னது பிள்ளளகளுக்காக விதிக்கும் அளன த்ு துன்பங்களளயும் 

உள்ளடக்கியது, இது எப்ரபாதும் அேேக்ளின் நலனுக்காக ேடிேளமக்கப்பட்டுள்ளது. இது முழு 

அளவிலான ரைா ளனகள் மற்றும் உப ்திேேங்களள உள்ளடக்கியது, அேே ்ஆ ாேப்பூேே்மாக 

நியமி ் ாே ்மற்றும் பாே ்ள  அழிக்கவும் விசுோை ்ள  ேளேக்்கவும் ரேளல தைய்கிறாே.் 

உங்கள் மனளத ஆரய்ந்து அளமக்கவும்: தசயல்பாட்டு விளனைத்ைாற்கள், தையளலக் 

குறிப்பிடுேது ஒரு த ாடேை்ச்ியான தையல்முளறயாகும்.  ஆேய்ந்து என்றால் "ர டுேது மற்றும் 

கண்டுபிடிக்க முயற்சிப்பது". உங்கள் மனள  அளமப்பது விருப்பம், பாைம் மற்றும் 

மனைாட்சிளய குறிக்கிறது (தகாரலாதையே ்3: 1-2). 

முதலில் கதடுங்கள்: தைய்ே ற்கான கட்டளள மற்றும் ஒருரபாதும் நிறு  ்ார  (ம ்ர யு 6:33). 

உங்கள் தசாந்த வழிளயத் கதடுங்கள்: உங்கள் தையல்கள் அல்லது ேழிகள் மற்றேேக்ளள 

எப்படிப் பாதிக்கின்றன என்பள ப் பற்றிய எந்  கேளலயும் இல்லாமல் உங்கள் தைாந்  

நலன்களுக்கு எது தபாரு ் மானது என்பள ப் பின்த ாடேே்து. ர ேனின் கண்ரணாட்ட ்தில் 

அறிவுறு ் ளல உள்ளடக்கிய உள்ளீட்ளடப் தபற விரும்பவில்ளல. 

சுய-கட்டுப்பாடு: உணேை்ச்ி ேீதியாகவும், உடல் ேீதியாகவும், ஆன்மீக ேீதியாகவும்  ன்ளன 

நிேே்கிக்கும் திறன்; எப்தபாழுதும் குளறந் பட்ை எதிேப்்பின் பாள யில் விடா  திறன். 

சுய-கதடுதல்: ர ேவ்ுகளளை ்தைய்ேதில் நம்முளடய அல்லது இந்  உலக ்தின் ஞான ்ள ப் 

பயன்படு ்தி, நம் தைாந்  ேழியில் விஷயங்களளை ்தைய்ேது. 

பணிநிறுத்தம்: நண்பேக்ள், த ாளலரபசி, ோதனாலி, கணினி, விளளயாட்டுகள் அல்லது 

ஐபாட்கள் இல்லா  அளற கட்டுப்பாடு. 
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கமிஷன் பாவம்: நாங்கள் எங்கள் தைாந்  அதிகாே ்ள  மீறி தையல்படுகிரறாம். ர ேன் 

அள ை ் தைய்ய ரேண்டாம் என்று கூறுகிறாே,் நாங்கள் எப்படியும் அள ை ் தைய்கிரறாம். 

உ ாேணமாக, ர ேன் திருட ரேண்டாம் என்று கூறுகிறாே ் (எரபசியே ் 4:28), ஆனால் நாம் 

திருடுகிரறாம். 

விடுபட்ட பாவம்: ர ேனால் ைேியானள  தைய்யாமல் நாம் பாேம் தைய்கிரறாம். ஏ ாேது 

தைய்யும்படி அேே ்நமக்குக் கட்டளளயிடுகிறாே,் அள ை ்தைய்ய ரேண்டாம் என்று நாங்கள் 

முடிவு தைய்கிரறாம் அல்லது அறியாளமயால், நம் பிள்ளளகளள நாம் சிறந் து என்று 

கருதுகிரறாம், ர ேனின் விருப்ப ்ள ை ்தைய்ய மாட்ரடாம். உ ாேணமாக, ர ேன் மன்னிக்கை ்

தைால்கிறாே,் ஆனால் நாம் மறுக்கிரறாம். 

தபாறுப்பாளர்: ரமற்பாேள்ேயாளே;் ரமலாளே;் ஒரு பாதுகாேலே,் நிேே்ாகி அல்லது 

ரமற்பாேள்ேயாளோக தையல்படுபேே.் 

ஆய்வு: கட்டாய விளனைத்ைால்; தைய்ய மற்றும் த ாடேந்்து தைய்ய ஒரு கட்டளள. ஒரு 

விடாமுயற்சிளயக் குறிக்கிறது, விடாமுயற்சியுடன், சிறந் ள ை ் தைய்ய ஒே்தோரு 

முயற்சிளயயும் தைய்ய, ஆேே் ்துடன் மற்றும் இலக்ளக அளடய ஆேே்மாக இருங்கள். 

அடிபணிதல்: ரஹாரபாடாரைா (கிரேக்கம்). ஒரு  ன்னாேே் மனப்பான்ளம, ஒ ்துளழப்பு, 

தபாறுப்ளப ஏற்றுக்தகாள்ேது மற்றும் ஒரு சுளமளயை ்சுமப்பது. 

தீளம தசய்ய நிளனயாகத: ரலாகிரைாளம (கிரேக்கம்). ஒரு கணக்கியல் ோே ்்ள யாகப் 

பயன்படு ் ப்படுகிறது, அ ாேது ஒருேேின் மனதில் விஷயங்களள ஒன்றிளண ் ல், 

எண்ணுேது அல்லது ரைேப்்பது, கணக்கீடுகளுடன்  ன்ளன ஆக்கிேமிப்பது. 

ஒவ்தவாரு நல்ல தசயலுக்கும் முழுளமயாகத் தயாராக உள்ளது: ர ேன் அேருளடய 

விருப்ப ்ள ப் புேிந்துதகாள்ளவும், கீழ்ப்படி ளலப் பின்பற்ற அதிகாேம் தபறவும் 

விரும்புகிறாே.் 

பயிற்சி: ைானக் (ஹீப்ரு). த ய்வீக ரைளேக்காக அேப்்பணிக்க அல்லது ஒதுக்கி ளேக்கவும் 

(நீதிதமாழிகள் 22: 6). 

பயிற்சி: ளபதடய (கிரேக்கம்). கற்பி ் ல், ஏதனன்றால் மனி ேக்ளின் பாேமுள்ள 

பிள்ளளகளுக்கான அளன ்து பயனுள்ள அறிவுறு ் ல்களும் இளறேன் ஒப்புக்தகாள்ேது 

ரபால் ஒழுக்கம், திரு ் ம் ஆகியேற்ளற உள்ளடக்கியது (எரபசியே ் 6: 4). பண்ளப 

ஒழுங்குபடு ்தும் ஒழுக்கம். விரும்பியபடி ேளேவும் காேணமாகிறது;  யாேிக்க அல்லது 

 யாோக அல்லது திறளமயானேோக ஆே ற்கு. 

 

உருமாற்றம்: ரமடாதமாேபூ (கிரேக்கம்). இதிலிருந்து நாம் உருமாற்றம் என்ற ோே ்்ள ளயப் 

தபறுகிரறாம். ஒரு பட்டாம்பூைச்ிக்கு ஒரு கம்பளிப்பூைச்ி ரபால, முற்றிலும் மாறுபட்ட ஒன்றக 

மாறுேது. 

மதிப்புகள்: நீங்கள் ோழும் தகாள்ளககள் அல்லது தையல்கள். உங்கள் நட ்ள  நீங்கள் எள  

அதிகம் மதிக்கிறீேக்ள் என்பள க் காட்டுகிறது. 

தவற்றிடங்கள்: விடப்படட் ஒன்று. நம் உடல் ர ளேகளளப் ரபாலரே முக்கியமான உணேை்ச்ி  ்

ர ளேகளளயும் ர ேன் நமக்குள் ளே ்திருக்கிறாே.் நாம் சுோசிக்க காற்று, குடிக்க  ண்ணீே,் 

மற்றும் நம் உடளல ேளேக்்க உணவு இல்ளல என்றால், நாம் இறுதியில் இறந்துவிடுரோம். 

ர ேன் ஒே்தோரு பிள்ளளக்கும் உள்ள உணேை்ச்ி ேளேை்ச்ி ர ளேகளள ளே ் ாே.் இளே 

ைந்திக்கவில்ளல என்றால், அேேக்ள் ஒரு ேயது ேந் ேருக்கு நிளலளய அளடயும்தபாது 

கடுளமயான உணேை்ச்ி மற்றும் உளவியல் பிேைச்ிளனகளள ஏற்படு ்தும். 



கிரேக் காஸ்டே ்

மறுரூபமாக்கும் பிள்ளள வளர்ப்பு 92 

உ ாேணமாக, ஒரு பிள்ளளக்கு சில ேளேை்ச்ியான உணேை்ச்ி ் ர ளேகள் உள்ளன, அளே 

அன்பான அதிகாே ்தின் மூலம், நிளலயான முளறயான ஒழுக்க ்துடன் ேளேக்்கப்பட 

ரேண்டும். இந்  ர ளேகள் ைமேைம் தைய்யப்பட்டால் அல்லது ேழங்கப்படாவிட்டால், 

பிள்ளளக்குள் ஒரு தேற்றிடம் உருோக்கப்படும். இது தபரும்பாலும் நிகழ்கிறது, ஏதனன்றால் 

தபற்ரறாேக்ள் ர ேனால் தகாடுக்கப்பட்ட தபாறுப்புகள் அல்லது நன்ளம அல்லது தீளமக்கான 

அேேக்ளின் தைல்ோக்கின் அளளேப் புேிந்து தகாள்ளவில்ளல. தபரும்பாலான பிள்ளளகளில் 

என்ன குளற என்று அளடயாளம் காண முடியாது - தேற்றிடம் என்ன - ஆனால் அேேக்ள் அள  

உள்ளுணேே்ாக ஏ ாேது தகாண்டு நிேப்ப முயற்சிப்பாேக்ள். உண்ளமயான அன்பின் 

பற்றாக்குளற மற்றும் ைேியான ஒழுக்கமின்ளம ஒரு பிள்ளளளய அடிளம ் ன ்திற்கு 

ஆளாக்கும் அல்லது உணேை்ச்ி மற்றும் உளவியல் பிேைை்ளனகளுக்கு ேழிேகுக்கும். 

பின்பற்றும்ரபாது, ரே ாகம அறிவுறு ் ல் உங்கள் பிள்ளளயுடன் ஆரோக்கியமான 

உறளேயும் உங்கள் பிள்ளளயில் உணேை்ச்ி ேீதியாக ஆரோக்கியமான நபளேயும் உருோக்க 

முடியும். 

தந்திரமான: தமர ாடியா (கிரேக்கம்). இதிலிருந்து நாம் தைால் முளறளயப் தபறுகிரறாம். 

ளகவிளன ்திறன்,  ந்திேம் மற்றும் ஏமாற்று ல் ஆகியேற்ளறக் குறிக்கிறது. இந்  ோே ்்ள  

தபரும்பாலும் ஒரு காட்டு விலங்ளகப் பயன்படு ்தியது, அது  ந்திேமாக பதுங்கி பின்னே ்

எதிேப்ாோ  வி மாக அ ன் இளேயில் துள்ளுகிறது. ைா ் ானின் தீய திட்டங்கள் திருட்டு 

மற்றும் ஏமாற்ற ்ள  சுற்றி கட்டப்பட்டுள்ளன. 
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இறுதி குறிப்புகள் 

 

1.  ஸ்ளபரோஸ் ரைாடிரயட்ஸ், முழுளமயான தைால் ஆய்வு அகோதி: புதிய ஏற்பாடு 

(ைட்டனூகா, டி.என்: ஏ.எம்.ஜி பப்ளிஷேஸ்், 2000), 481.  

2  ஸ்டீபன் & அதலக்ஸ் தகண்ட்ேிக் வி  ்ோண்டி ஆல்காேன்், தி தேைல்யூஷன் ஃபாே ்தமன், 

எட.்  ேழங்கியேே ்லாேன்ஸ் கிம்பரோ (நாஷ்வில்லி, டி.என்: பி & எை ்பப்ளிஷிங், 2011), 115.  

3.  ோேன் ரபக்கே ் மற்றும் ஜீன் காேத்பண்டே,் முழுளமயான தைால் ஆய்வு அகோதி: 

பளழய ஏற்பாடு (ைட்டனூகா, டி.என்: ஏ.எம்.ஜி பப்ளிஷேஸ்், 2003), 537. 

4.  ஸ்ளபரோஸ் ரைாடிரயட்ஸ்,  முழுளமயான தைால் ஆய்வு அகோதி: புதிய ஏற்பாடு, 

மின்னணு பதிப்பு.  (ைடட்னூகா, டி.என்: ஏ.எம்.ஜி பப்ளிஷேஸ்், 2000).  

 5.  ரைாடிரயட்ஸ், தி முழுளமயான தைால் ஆய்வு அகோதி, மின்னணு பதிப்பு.   

6.   ாமஸ் டி. லியா மற்றும் தஹய்ன் பி. கிேிஃபின் ெூனியே,் தி நியூ அதமேிக்கன் 

ேேண்ளன: 1,2 திரமாதி, ளடட்டஸ், த ாகுதி.  34 (நாஷ்வில்லி, டி.என்: பிோட்ரமன் & 

ரஹால்மன் பப்ளிஷேஸ்், 1992), 112.  

7. தேப்ஸ்டேின் ஆங்கில தமாழியின் புதிய ைேே்ர ை அகோதி, இேண்டாம் பதிப்பு 

கட்டுப்படு ் ப்படா து (ஸ்பிேிங்ஃபீல்ட், எம்.ஏ: ஜி & சி தமேியம் கம்தபனி, பப்ளிஷேஸ்், 

1939).  
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ஆசிரியரரப் பற்றி 

ஒரு கோலத்தில் போஸ்டர ்கிகரக் கோஸ்டரஒ்ரு முட்டோள். படிப்பு ஏறோத மோணவர.் மூன்றோம் நிலல 

மதிப்பபண்ணில் வோசிப்பு நிலல பகோண்ட ஒரு உயரந்ிலலப் பள்ளி பட்டதோரி. ஒரு அறிவற்ற 

கணவன் மற்றும் பகோடுலமப்படுத்தும் தந்லத என்று விவரித்ததுண்டு, ஆனோல் கதவன் 

அவருக்கோக கவறு திட்டத்லத லவத்திருந்தோர.் கிரேக்கு பபோதுஇடங்களில் கபச பயம் 

இருந்தகபோதிலும், 1994 இல் கதவன் அவலர முழு கநர ஊழியத்திற்கு அலைத்தோர.் சரியோன 

கல்வி படிப்பும், கல்லூரி டிகிரியும் இல்லோதகபோதும் அவர ் விசுவோசத்கதோடு ஊழியத்தில் 

இறங்கினோர.் 1995இல் ஊழிய அபிகஷகம் பபற்றோர,் பின்னர ்நோன்கு புத்தகங்கலள எழுதினோர;் 

பலலர சீஷரோக்கினோர;் நூற்றுக்கணக்கோனவரக்ளுக்கு ஆகலோசலன வைங்கினோர;் 

எண்ணற்றவரக்லள கிறிஸ்துவிடம் நடத்தினோர;் அபமரிக்கோ மற்றும் பவளிநோடுகளில் 

திருமணம் மற்றும் பபற்கறோருக்குரிய கருத்தரங்குகள், ஆண்களுக்கோன கூடுலககள், கபோதகர ்

கருத்தரங்குகள் ஆகியவற்றின் மூலம் ஆயிரக்கணக்கோனவரக்ளுக்கு கபோதித்திருக்கிறோர.் 

இலவ அலனத்தும் கதவனுலடய கிருலப மற்றும் வல்லலமயினோல் மட்டுகம. 

கிகரக் 1979 இல் இகயசுவுக்கு தனது வோை்லவ ஒப்புக்பகோடுத்த கபோதிலும், எப்பபோழுது 

இகயசுவிலும் அவருலடய வோரத்்லதயிலும் அனுதினமும் நிலலத்திருக்க பதோடங்கினாரோ, 

அவரது ோழ்வில் மோற்றம் பதோடங்கியது. இகயசு உண்லமயிகலகய நம் ஒவ்பவோருவருடனும் 

பநருங்கிய உறலவ ளேக்க விரும்புகிறோர ்என்று அேே ்ஆணித்தரமோக நம்புகிறோர.் அவர ்இந்த 

உறலவப் பின்பதோடரந்்து கிறிஸ்துவின் மீது முற்றிலும் சோரந்்து இருப்பதோல் அவரது வோை்க்லக 

என்பறன்றும் மோற்றப்படட்ிருக்கிறது. 

ஊக்கமரடயுங்கள் 

உங்கள் வோை்விலும் உங்கள் வோை்க்லகயின் மூலமோகவும் கதவன் பசயல்பட முடியும் என்பலத 

நம்புவதில் உங்களுக்கு கபோரோட்டம் இருந்தோல், போஸ்டர ்

 கிகரக்கின் ைம்பேம் உங்கலள ஊக்கப்படுதத்ும். உங்கள் வோை்க்லகயில் கடந்தகோல 

போவங்கள், கல்வி அறிவு இல்லோலம, கற்பித்தல் அல்லது கபசுவதற்கோன பயம் அல்லது கல்வித ்

தகுதியின் பற்றோக்குலற ஆகியலவ         

 கதவனுலடய அலைப்புக்கு கீை்படிய தலடயோகயிருப்பதற்கு ஒருகபோதும் அனுமதிக்கோதீரக்ள். 

கதவன் உங்கலள அவருலடய சீடரோக உருவோக்க விரும்புகிறோர,் நீங்கள் 

திருமணமோனவரக்ளோககவோ அல்லது குைந்லதகலள உலடயவரக்ளோககவோ இருந்தோல்,  அவர ்

உங்கலள கவனத்திற்குரிய ஒரு வோை்க்லக துலணவோகவும் பபற்கறோரோகவும் உருவோக்க 

விரும்புகிறோர.் அவருலடய கிருலப ஆசச்ரியமோனது மற்றும் எல்லலயற்றது. அவர ் உங்கலள 

கநசிக்கிறோர ்மற்றும் உங்கள் மூலம் மகிலமப்பட விரும்புகிறோர.் 

உங்களுக்கொன ததவனுரடய வொக்குத்தத்தம் 

    கதவனுலடய ஏரோளமோன வோக்குத்தத்தத்திற்கோகவும், கபோசிப்பிற்கோகவும் அவருக்கு நன்றி 

பசலுதத்ுகிகறன். "இகயசு கிறிஸ்துவின் ஊழியகோரணும் அப்கபோஸ்தலனுமோகிய சீகமோன் 

கபதுருவின் வோரத்்லதகளோன அவருலடய வோக்குத்தத்தங்கலள தியோனியுங்கள்."  

     நம்முலடய கதவனும் இரட்சகருமோயிருக்கிற இகயசுகிறிஸ்துவினுலடய நீதியோல் 

எங்கலளப்கபோல அருலமயோன விசுவோசத்லதப் பபற்றவரக்ளுக்கு, இகயசுகிறிஸ்துவின் 

ஊழியக்கோரனும் அப்கபோஸ்தலனுமோகிய சீகமோன் கபதுரு எழுதுகிறதோவது: கதவலனயும் 

நம்முலடய கரத்்தரோகிய இகயசுலவயும் அறிகிற அறிவினோல் உங்களுக்குக் கிருலபயும் 

சமோதோனமும் பபருகக்கடவது.  
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தம்முலடய மகிலமயினோலும் கோருணியத்தினோலும் நம்லம அலைத்தவலர 

அறிகிற அறிவினோகல ஜீவனுக்கும் கதவபக்திக்கும் கவண்டிய யோவற்லறயும். 

அவருலடய திவ்விய வல்லலமயோனது நமக்குத் தந்தருளினதுமன்றி, 

இசல்சயினோல் உலகத்திலுண்டோன ககட்டுக்குத் தப்பி, திவ்விய சுபோவத்துக்குப் 

பங்குள்ளவரக்ளோகும்பபோருட்டு, மகோ கமன்லமயும் அருலமயுமோன 

வோக்குத்தத்தங்களும் அலவகளினோகல நமக்கு அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது.  

இப்படியிருக்க, நீங்கள் அதிக ஜோக்கிரலதயுள்ளவரக்ளோய் உங்கள் 

விசுவோசத்கதோகட லதரியத்லதயும், லதரியத்கதோகட ஞோனத்லதயும்,  

ஞோனத்கதோகட இசல்சயடக்கத்லதயும், இசல்சயடக்கத்கதோகட 

பபோறுலமலயயும், பபோறுலமகயோகட கதவபக்திலயயும், கதவபக்திகயோகட 

சககோதர சிகநகத்லதயும், சககோதர சிகநகத்கதோகட அன்லபயும் கூட்டி 

வைங்குங்கள். இலவகள் உங்களுக்கு உண்டோயிருந்து பபருகினோல், உங்கலள 

நம்முலடய கரத்்தரோகிய இகயசுகிறிஸ்துலவ அறிகிற அறிவிகல வீணரும் 

கனியற்றவரக்ளுமோயிருக்கபவோட்டோது. (2 கபதுரு 1: 1-8) 
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குடும்ப சீஷத்துவ ஊழியத்ரதப் பற்றி 

 

     குடும்ப சிஷத்துவ ஊழிய ்தின் (FDM என்று சுருக்கமோக அலைக்கப்படுகிறது) இலக்லக 

அலடவதற்கோக, 1994 இல் இயக்குனர ் போஸ்டர ் கிகரக் கோஸ்டர ் அவரக்ளோல் கிறிஸ்துவின் 

சரீரத்லத ஆதரிக்கவும், கற்பிக்கவும், பயிற்சியளிக்கவும் நிறுவப்பட்ட ஒரு இலோப கநோக்கமற்ற 

ஊழியமோகும்,  FDM-ன் மூலம் பயிற்சிப்புத்தகங்கள், குறும்படங்கள் மற்றும் இலணயதளத்தில் 

தனிப்பட்ட கல்விக்கோன புத்தகங்கள், சிறிய குழுக்கள், வீட்டு-குழு ஆய்வு மற்றும் ஒருவர-் 

ஒருவலர சீஷரோக்குதல் கபோன்றவற்லற பசய்து வருகின்றோரக்ள். ரமலும் அவரக்ள் திருமணம், 

பபற்கறோரத்்துவம், இளம் வயதினலரப் புரிந்துபகோள்வது மற்றும் திருசச்லபயில் 

சீஷத்துவத்லத திட்டமிடல் கபோன்ற கருத்தரங்குகலள நடத்தி வருகிறோரக்ள். 

     FDM ஊழியத்தின் தரிசனம் என்னபவன்றோல், கிறிஸ்தவ திருசச்லபத ் தலலவரக்ளுக்கு, 

ஆகலோசலன வைங்கி, பயிற்றுவித்து மற்றும் அவரக்லள கதரினவரக்ளோக நிறுத்தி, கமலும் 

அதற்கு கதலவயோன கவதோகமத்தின் அடிப்பலடயிலோன பயிற்சி புத்தகங்கலள வைங்கி 

அவரக்ளுலடய திருசச்லபக்கும் குடும்பங்களுக்கும் ஊழியம் பசய்யலவப்பதோகும். 

      1995 வருடம் முதல், ஆயிரக்கணக்கோரனாே ் திருமணம் மற்றும் பபற்கறோருக்கோன 

வகுப்புகலள முடித்துள்ளனர,் கமலும் அபமரிக்கோவிலும் பவளிநோடுகளிலும் உள்ள 

நூற்றுக்கணக்கோன திருசச்லபகள் FDM பயிற்சி புத்தகங்கலள உபகயோகித்து தங்கள் 

திருசச்லபக்கு ஊழியம் பசய்துள்ளனர.் அவரக்ளுலடய ஊழியமானது FDM. world இன் 

இலணயதளத்திலுள்ள இலவச (பயிற்சிப் புத்தகங்கள்) ஆதோரங்கள் பல குடும்பங்களுக்கு 

உதவியோக இருக்கிறது.  

     FDM இன் ஊழியங்கள் ரஷ்யோ, உக்லரன், கியூபோ, பமக்சிககோ, ஆப்பிரிக்கோ சிங்கப்பூர,் 

ஜப்போன் மற்றும் சீனோ கபோன்ற நோடுகளில் சரவ்கதச அளவில் தீவிரமோக பசயல்பட்டு வருகிறது. 

கமலும் அறிந்து பகோள்ள FDM.World இலணயதளத்லதப் போரக்்கவும். 

 

 


